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า] อก ราบ ขอ บท ร 25 ทุฌเ บน อย่า าสู ง แด่ ทุก ท่าน 
ที่ โป รต กรุณา ให์ เกีย รต มา ร่วม าาน ม! าท่ นกีจศท 
หาก สี่งใ ตบ กน ร่อา ม่ร^ ก ารใ ต ขอ ไต โปรด ม่ ร^ทา น 
อภํย ตาย 

เจา ภา ท 


/ 


นาง สาย  สูท ธาร มฌ 

ชา ต?;  ๑๒  เมษ ใ ขน  ๒๔๔๔ 
ม ตะ  ๒๑  มถ นาย น ๒๔๑๒ 


คำ ปรารภ 


คุณ พ่อ ไค ใ] รา รภ กบ ขำ พ เจา ว่า  ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 
คุณ แม่ กร1 งนี  กวร จะ ไค้ มี อะไร เบ็๋น อนุสรณ์  สำ หรบ 
ความ กรุณา ปรานี และ พระ คุณ ของ ท่านที มีฅ่อ ลูก 
ข่า พเฑ้ จึง ฅก ลง ใจ ที่ จะ พิมพ์ หนี งสือ ขน แจก  เพื่อ เบน 

บรรณาการ แก่ ผู้ให ใกีย รฅิที่ ไป ใน การ ฌา ปน กิจ ค รื่งนี 
คุณ แม่ เบน คน เคร่ง ครค ใน การ ป ฏิบ้ฅ ธรรม  ทำ บุญ 
ให ทาน และ ช่วย เหลือ ผู้ฅก ทุกข์ ไค ยาก อยู่ มิ ขา ค และ มี 

ความ สนใจ ใน ปา รู [กถา ธรรม อย่าง มาก  ท่าน' จะ คอ ง' นง 
พ์ง ปา, ฐ กถา ทาง วิทยุ ทุก ครื่ง  เรื่อง ที่ ท่าน มี ความ สนใจ 

มาก ก็ คือ  เรื่อง  จิฅค์  ของ พน เอก บึน  ม ทุก น ฅ์  ซึ่ง 
ท่าน จะฅ อง นำ มา เล่า ให้ ขำ พเ จำ พ์งเ สมอ  ขำ พเ จำ จึง กิค 
ว่า หนี งสือ ที่ จะ พิมพ์ แจก กราว น ควร จะ เบน หนี งลือ ที่ 

คณ แม่ ชอบ  และ เกี่ยว ก่บ ธรรมะ 

ขำ พเ จำ จึง คด สิน ใจ เลือก หนี งสือ เรื่อง " จิ ฅฅ์”  ของ 
พ่น เอก บี่น  มทก นฅ์  พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ ใน การ 


ข 


ฌา ปน กิจ ศพ กร งน  หาก ประโยชน์ จาก หน งสือ เล่ม นีเกิ ค 
แก่ ท่าน ผู้ อ่าน แล่ ว กุศล บุญ ท่งห ลาย ขอ อุทิศ ให้ กบ ควง 
ว้ญ ญาณ ขอ งก ณ' แม่ ที่ ล่วง ลบ ไป แล้ว 

บรร ลือ  สุท ธาร}! ณ 


/ 


คำ นำ 

ปาา กถา ชุด! รอง  ; ‘‘จุด,’  1)  มหา บน  มุ กุก นด์5 
(ป. ต!) อนุ^า ส์นา 'จุ ารย  ก ธง ท พบ ก เด บ 7 ร ยาย อบรม 
นาย ท ไ- 1 'ไ X แถะ นาย บ {นก องผ ถด  1 0 เม อแช้ ดง แต ว 
บน ท:! รก บ ราม 11] น ชุด "I น ย้ง มา เม จุเๅ ผ! คุาม คุๅร ๆ^'-) 
ด รา1 จุ  จุ! าเ' จุ!'' จุา เด อาน ด 0 อด!! ถา  ม แก บาง! บน วน 
นอ ย เห น ว่า เบน! รึ่อง ผง ง่าย!! ถ^, า^  ■เห่ ประ] ย ชน 
แก ผพง มาก  อยาก เดเ ว! บน ^ม มด ดู อง มหา มก ฐ ๆ 

เพ ธ พิมพ์ เผย แพร่' เห่ เบ นป ร ?] ย ชน, กภู, เ รดูคุ าร รู่ ง5น’  คุ ง- 
แส์ ดง ความ ป ร* ซึ่ง ค (มผ ง ผปา กร่บ์ ว่าเ จุ^ เ! (ดร ๆ. 

01 รอ งฺด กอ น เพรา รม ผจุ เอ มา ม ตาย!! ม ร!), 'เมก^^  ! คุ/^ า 
ถ่วง ไป เด ธน กว่า จุ งเด้ รบ (ๆๆ ๅมด ๆ อร ม 0 บถวาย ^5 ฐ ท* 
โห่ แก, มหา มกุฎ  ๆ เพราะ นก ถื้งอุ ปการ รจุ 1 อร มม าม ก^  ๆ 
ท เดช' วย เมธ กรง เบน เปรย ญ! บน บุญ กุ ณ 0 ยู่  ด่อคุ ๅๆ^ 
ผู้ บ่าฐ์ ก ไ!] แสดง กึ่ยว พุทธิ กซึ่ มาด มอๆ  ร" ม 4 ภู- 
* บั^ มัน  ฟ้น  ด.  ท.  มน  มุทุมั น ต. 


เ^ 


ซ 


ผถเ บน ท' ส์บ ['ๆ ฃ องผ พง มาก  ดง ม กา ชม เชย ช อ!^ มา อบ 

ท นำ มา พึม พ์ \ คอ' ทาย คำ นแส ว 

อง กก ณฃธ งผ บรรยาย ทแ แท้ ดง ไว้ เน พ!! บา*  ม 

4 อย่าง  กอ  ะ— 

สใ 4ท ส ส' โก  เบน ผแท้ ดง กุ ณ! งง" อ เก บ ! ห ผพง 

เห น' จริง 

๒.  สมา ทป โก  ปถุ ก, ใจ' ให้ ผู้' หง  !บ เอา ไป เบน ช่อ 
ปฐิบ้ ด 

๓.  สมุฅฺ เตช โก  ปลุก โ' จโ หผพ งเกิ ดก วาม อาจ- 
หาญ  ใน กา.! ภ!? ท้า คาม 

สม] โหิส โก  ปลุก ใจ ใหผ้ 8 พง มก วาม! า เ!! 

บ!! เท ง [จ  โน เ! อง ท พง นน 

เมี๋อ ได อ่าน เ! อง น! ห์เ ค' ถอด แ1 อว  ฅอง ยอม! บ ว่า 
น!!ย ายน มอง กกุณ กาม1 พ! !บ า' คบ! บู! กา  ถอย กา 

'สำนวน พง ง่าย  เนอ กวา ม แจ่ม ก จง  โ นม! จ เหร์ บ เอา 

ไป เบน รั้ ยึปฏิ บก แอ?#' นุ! 1' ๙' นาน ไป โน ก4 ว ไม่เ บอ  โม่'™ 


ก 


. ม่ วน ร เย ขฺโ รม; ะท่ถิ กซง ธน มน ญ หา อ ย, /ผ บรรยาย 
ฑแค้ ดง ไป คาม ทมา ใ หผ้พฺ ง ทราบ ถง อา คฅก็ ถาน แตะ. เบี่ด 
โอก, าชื่โ ห้ผุ้, พง' ใช้  ว'1 จาร ณ น ญ ญา  คิด เอ. าเ •อง  ไม่ ทวง 
ว่า กม ภร ไหน ผด  ไม่ ร* บ รอง ว่า กมภึ ร ไหม ถก. 

อนิ้ง  ผ้ปา 1 ฐ, ก แท้ ดง เจ ก นา ไว ว่า  ราย ไ ดอน เกิด จาก 
การ จำหน่าย หน* ง ม่อน  ขอ โหร วบร วฺมซึ่ ม ทบ ทุน1 ส์ ราง 
ก็กษ าก็ ถาน มหา วิทยา ม่ย ทาง หระ ก็าก็ นา  ซื้งม หา มก ภ- 
ร าชวิ ทยา ตํย  ใน ฟ ระ บรม ราช ปถไ เภ์ ปรารภ อยู่  นกิเ บน 
กุก็ถ เจตนา ห วิง การ กาว หนา แห่ง การ ก็ กษา  ม่วน ท่าน 
ผม จิต ดร* ท ขา ได้ บำรุง หน* งม่ ธน  กิชอ ว่า ได้ ม ม่วน 

ช่วย เห ลื้อ ใน การ ก่อส์ ร่าง คิก ษาก็ ถาน  มหา วิทยา กิ ย 
ทาง พระ ทุท ธก็า ก็ นา ด้วย  ได ประ โยชน์ ห อาย ทาง. 

มหา มกุฎ ราช วิทยา กิ ย ขอ อนุโมทนา ช้า ชุ การ' ไน ก!’ !ฏ- 
เจตนา ของ ผู้ ปา^ก  ทง ใน ม่วน มอบ กิข ก็ทข  ท ง ใน ม่วน 
หว่ง ความ กิาว ห น่า ใน การ ก็ กษา ของมหา มกุฎ  ๆ ขอ 
กุก็ถ อน์น จง เบึ นบ จจํ ยมก ำม่ง กาย ดอ บน ดา1 ถ ไหผ้ ปา^ก 


ร] 


บรึบ รถ! ด วย กำ ชิง 1 ก ม ซวิฅ VI นก งย่ค ยาว รุ่ง เร1 1 น 

แส 'ะ มบญ ญาป สอด โปร่ง ม ปฐิ! ท ณ เห่ มเช้  เนอ น ท1 ระ 
นำ ธรรมะ ฃธง พระ1 ส์มม าข้ม พุ พธ่เ จา มา ประ กา คํ เผย แพ? 
แก่ ประชาชน ฅฺอไ ปอก นา  น. 
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ม หาม ก ภฑ ช ว ทยา  คิย  ใ นพ ร XV ร II ฑ ชู ไ] ถ ม ก 
เอ & ธันวาคม  ๒๔' ร ๕ 
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เรึ อ^ของ เรึ๋อ ‘ง 


เ รอง จิต  เบน เรอ งทม่ ท1 งยุ่ง นั้ง ยาก,  ท้ว่า ยุ่ง 
ค อห สัก ฐาน ทาง ตำ หริ, บ ตำรา กระจาย สัน  สาง ไม่ 
ค่อย ออก  จิบ ตน สาย ปลาย เ งอน ยาก เต็ม ท,  ใช่ 
จะ ยาก แค่ ทาง ดาน การ ศก ษาก็ หา ไม่  แม่ การ ป ฎปต 
ก็ เบน งาน ทยา กม่ ใช่ ม่อย  เพราะ เบน งาน ละเอียด. 

เห็น จะ เบน เพราะ ม่ว ตด ยุ่ง ตด ยาก สัน เสย อย่าง 
นก ระม่ ง ป รม าณผู้ ศก ษาอ บรม จิต จิงม่ แค่ ลด 

ลง,  โดย เฉพาะ คน ทอยู่ ใน ว" ย หนุ่ม ว, ย สาว  ม่อย 
คน ทจะ ร" บรู้ใ นเ รอง จิต  ๆ ไจ  ๆ น,  เม อ ผาย น 
ลตก็ ต*, อง ไป เพิม ผา  ย โนน  คอ ผาย ทํไม่ ต*! อง อบรม 
ผก ฝน จิต  ทำ อะไร ได* ตาม ใจ  ใคร จะ เด อด รอน 
เพราะ การ กระทำ ของ ตน หรอ ไม่  ไม่ เช่า ใจ,  ผล 
ก็ คอ สังคม ใด  ม่บุค คล ประเภท ตาม ใจ ตำ เอง น มาก 
เท่าใด  สังคม นั้น ก็ เต็ม ไป ตำ ย ความ ยุ่ง ยาก ปาก 
เบ ยก เท่า นั้น. 
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แต่ ขาห เจ้า คิด ว่า  ยิง ไม่ น่า ตำ ทน  ท คน 
หนุ่ม คน สาว ไม่ สนใจ ก0 บเ รอง จิต ใจ  เห รา ะเ รอง 
ประเภท น่เ บน ธรรมะ ฑสง และ ละ เอย ด ยาก ท 
จะ แสดง ควย ถอย คำ ธรรมดา,  เม่อ ว่า ไป ตาม เ รอง 
ถ่อย คำ และ เหตุผล ก็ สง ขน  เลย ไม่ สะดวก แก่ ผู้ 
เริม ศก ษา  ถ3 าไม่ แสดง ไห ไข’ าใจ ง่าย แลว  จะ ได้ 
ผล น่อย หรอ ไม่ ได ไลย  ท* งน์ ไม่ ใช่ เบน ความ ผิด 
ของ ผิ หง หรอ ผิ, ศก ษา  แต่ เบน ห น่า ท ของ ผู้ แสดง ท 
จะ ต่อ ง หา อบาย ถ่าย ความ รู้ ให้ ผู้ พง เขา ใจ. 

ปาฐก ถาเ รอง น ขาพ เจ้า พยายาม แก บญ หา ท 
กล่า วน่  ใช้ คำ หูด และ เหตุผล ง่าย  ๆ ให้ ห้ง คัน ได้ 
ทกช้ น และ นุ่ง ให้ ผู้ห้ง ได ไ] ระ โยชน์ ใน การ แก, 

บญ หา ชวฅ ประจำ ว่น  บจจุ บน ชา ตน้เ บน สำคัญ 
เรอ งน่  จ้า ห เจา เคย บรรยาย อบรม นาย ทหาร 

นาย สับ  ใน กอง หล ท I®  (เม อ ขาพ เจ้า เบน อนุ ศา- 
สนา จาร ยิป ระ จำ กอง หลา เน)  เบน ครํ้ง แรก,  ผู้ ริบ 


ค 


อม รม สนใจ กิน มาก  มผ้ข อร อง ใ ห เขย มเ ฆนเ รอง 
แล V สำเนา แจ กก ไ! ใน วง ผู้ สนใจ สัก  ๑0  ชุด เห็น จะ 
ได,,  ค รน ข, าพเ จำ ยาย มา ประจำ กอ งอน ศาสนา จาร ย็๋ 
กรม สสัส ติ กา รท หาร บก  ได มอบ เรอ งนไ ห8, อนุ ศา- 
สนา จาร ยใช็ อม รม นาย ทหาร หน่วย ต์าง  ๆ ใน พระ- 
นคร อก ค/ง หน่ ง,  คราว นอน ศาสนา จาร ย หลาย คน 
บรรยาย  เ รอง คง ลูก สัด เติม บาง ตาม สมควร ถนัด 
ของ ผู้พด  มา บน  ยุวพ ทธิ ก สมาคม แห่ง ประเทศ 
ไทย  ขอ ใหไ าพเ จ้า แสดง ปาฐกถา เร้อ งนท สำนัก 
งาน ของ สมาคม  การ แสดง ครา วน สมบูรณ์ กว่า 
คราว ก่อน  ๆ เพราะ ได, คนค ว่า ห สัก ฐาน เหิม เติม 
อก มาก. 

ประการ สำสั ญ ก่อน แสดง  ข, าพเ จ้า ได้ สับ ความ 
กร ณา จาก พระ เดช พระ คุณ  ห่าน เจ้า คุณ พระ 

พรหม มน  (ผิ น ธรรม ประ ทป)  สัด บวร น่เว ศ- 
วทา ร ช่วย ตรวจ แก ต, นฉนั บ ไห่,  ก0 บ ท่าน ขน จร ญ 


ฆ 


ธรรม ประกาศ  หิว ห I? เอน ศาสนา จาร ย็๋  กอง นัพ 
บก  ได กรุณา ตรวจ และ ช แจง บาง ตอน  ข8 าพเ จำ 
ขอกราบ ขอบ พระ คณ ท่าน นั้งส อง ไว8' ณ โอกาส น 
ควย. 

ข ห' น จำ ไม่ ม่ค วาม รบ รอน ใด  ๆ ใน การ เรย บ 
เร ยง หนัง สอน  เพราะ ฉะนั้น  ถา นังม่ ข8 อผิด พลาด 
ใด  ๆ ก็ โปรด เขา ใจ ว่า ความ เข* าใจ ของ ข8' าพเ จำ ใน 
ขณะ 'น  เบน ไป ตาม หนัง สอน ทุก ประการ  ขอ ท่าน 
ผู้ร้ ได เมตตา กรุณา นัก ทวง ต่กเ ตอน ขาพ เจำ ด8 ว ย. 

ข8 าพเ จา ขอมอบ ลิข สทธ หนัง สอน  ไห* ม หา- 

ม กฎ ราช ว่ท ยา นัย พิมพ์ เผย แผ่  เพิอ ศาสนา และ 

VI  11 VI, 

ศล ธรรม ฅอเ ป. 

ใ].  ชุ ท ใ)' แอ 

00)๑ ๘ คส ธง ปี V ปี XV  ร 


.0๑  ล.  ค.  #๕ 


) 


คำ ผยม 

ของ ย ว พุทธิ ก สมาคม แห่ง!] ระ เทศ โท ข 

การ ปาฐกถา ชุด  เบน งาน ทยุว พุทธ ก สมาคม 
แห่ง ประเทศ ไทย  ปรารถนา น จะ จ* ด ขน มา นาน 
แล ว.  โดย มุ่ง ทจะ บำเพ็ญ ธรรม ทาน เบน สาธารณะ 
ไห่ เต็ม บรบู รณ' ตาม วฅถ ประสงค์ ของ สมาคม  นอก 
เท นอ โป จาก ปาฐกถา เฉพาะ เ รอง  ดัง ทจํค ทำ ดัน 
อยู่ ทํ่ ว่ไป  ความ ปรารถนา ด, งก ลำ ว เพ็ง จะ สำเร็จ ลง 
ครั้ง นเบ นคร ง แรก  เม อม หา บน  มุทดั น ต อ น- 
ศาสนา จาร ย0 กอง ท* พบ ก ไห่ เก ยรต็ เบน ปาฐก คน 
แรก  โดย ริบ ปาฐกถา เร อง  “จิต”  ชง ปาฐก 
ประมาณ ไน ใจ ว่า แสดง  ๕ ค/ง จบ. 

คง เบน ท ยอม ร" บ ดัน แล*, ว' ว่า  บญ หา เกย ว ดับ 
จิต ใจ เบน เร็ อง เก่า แก่ ท สุด และ ใหม่ เอ ยม ทสด 
ไน โลก เ รอง ห นง  (เก่า แก่ ทสด โดย อายุ กาล  และ 


จ 


ใหม่ เอ ยม ท สุด' โดย แง่เ งอน ) เบน บญ หา ทต่อ น 

ขาง  ม่ต มน' ส ลืบ ซํบ ซํ้อน ย, ง เห ยิง เขา ใจ ยาก สำ หริ, ว 
คน ทั่ว ไป  แต่ สมาคม? ณ นใจ ใน บคค ถก และ 

สมรรถภาพ ของ ปาฐก มา ทั่ง แต่ แรก แลืว ว่า  จะ 
สามารถ ไข ความ ลืบ ของ บญ หาน  ใหแ จ่มแ จง ไต้ 
เพราะ เม่อ คำ นง ถ, ง วิทย ฐานะ  ปาฐก ก็ ม่วต่ แบน 
เปร' ยญ  ๗ ประโยค  (จาก สำนัก วํดสั มพํน ธ วง ศ) 
เคย เบน พระ ธรรม ก ถก  ซงม่ เส ยง ด้ง พอ ทจะ ทำ 
ใ ห* พทธ ศา สนิก ใน ยุค นั้น ได้ คม คา ใน รส พระ ธรรม 
อย่าง ซา บ ชง มา แล, ว และ โดย ฐานะ ทาง ราชการ 
ใน ม ชจนั น ปาฐก ก็ กำ ล่ง ดำรง ตำแหน่ง อนุ ศ าสน ไ- 
จ ารย็ แห่ง กอง นัพบ ก และ เคย ทำ งาน สำ ค' ญสำ หริ, บ 
ยุค  คอ การอบรม ศล ธรรม1 ขำ ราชการ และ ประชา- 
ชน  ทั่ว ประเทศ  ตามนโยบาย ของ คณะ กรรมการ 
อบรม ขา ราชการ และ ประชาชน  และ ใน การอบรม 
ทกค รง  ปาฐก ด้น ก็ สามารถ กำ ว ขา 4 ถง, ขืน เ๚า ไป ทั่ง 


' ฉ 

อยู่ ใน หัวใจ ผู้ พง ตลอด เวลา. 

ความ มั่น ใจ ของ สมาคม เบน หัน ถูก ตอง  จาก 

การที่ ปาฐก สามารถ เร็ย กหัอ งผ้พ งให่ เพ1 มขึน เรอ ยๆ 

* ' ^ " จุ  ะ 

จาก จาน วน เพ ยง  ๒00- ๓ 00  คน  เนค รง แรก  ๆ 

เบน จำนวน กง  ๗00 -ส่ 00  คน  ใน ครั้ง หล' ง ๆ ก็มิ 
' การท ปาฐก สามารถ ตรง ใจผ้ พง  ให้ ติดตาม พง ตวย 
ความ สต ชน รนเ รง  มั่ง  ๆ ที่ เบน เร็ อง ห หัก สมอง 
ก็ ติ.  และ จาก การท ผู้ พง อุทธ รณ0 ตอ สมาคม ขอ ให้ 
หัด พ มาน รอง นขน  เพ อร8 กษา ขอ งด ไว้ มิ ให้ สูญ ก็ติ 
ย่อม เบน ประ หัก ษ' พะ ยาน  เพ  ยง พอ  ที่ จะ ประ หัน 

คุณ ค่า ของ ปาฐก กน รอง น ว่า  ติ เด่น ใน สา หัต ถะ 

เพ ยง ใด  ยุวพ ทธก สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย พลอย 
ป ลม บฅิใ นความ สำเร็จ ของ ปาฐก  และ รู้ สก สิ ใจ 

ใน ฐาน เบน แหล่ง กลาง  ที่มิ โอกาส ไต่ แจก จ่าย 

ธรรม ทาน เบน สาธารณะ  ล่อ ใหใ ก็ดป ระ โย ชย่หั น 
ประ หัก ม่แล่ คน มั่ง หลาย.  - แต่ การที่ ยุว พุทธ ก สมา. 


ช 


คม ฯ มิ ได้ฬั พิมนั่ ปาฐก ถน รอง นขน เอง นั่น  ก็ 
เนอ ง จาก ลขส ทธข อง ปาฐกถา น ได้ รบ คำ นั่น ว่า 
จะ โอน ให แก่ มหา มกุฎ ราช ว ทยา สัย  ก่อน ท ท่าน 
ปาฐก จะ มา ปาฐกถา เรอ งนท ยุวพุ ทธิ ก สมาคมฯ  เสย 
แล ว.  แต่ ไม, ว่า ผู้ ใด จะ จํดพ มพฺก็ ตาม  ความ ต ของ 
เร้อ งน ก็1 ขน ถง จุด อิมฅฺ วอ ยู่ แส ว จง ก่ง คง เค็ม และ 
เข* มขน อยู่ เสมอ  นั่ง ผล กำไร ก็ฅก อยู่ สับ ผู้ อ่าน ผู้ 
ศก ษา นั่น เอง  ยุวพุ ทธิ ก สมาคม แห่ง ประเทศ1 ไทย 
จง หว้ง์ ว่า  หน งสอ เล่ม นคง จะ ประสพ การ ตอน มับ 
อย่าง พอ เพ ยง  แม้ ว่า จะ ไม่ เอิก เก รก เก รยว กราว 
เหม่อ นน วน ยาย บาง เ รอง ใน ตลาด เส ร แต่ การ 

ต่อ นรํบ นั่น ก็ คง จะ อบอุ่น  และ อุ่น หา 4 า ฝา คี่ งพอ 
สมควร ใน ตลาด คา พลอย อย่าง โม่ ตอง สงสัย. 

{เว ห'! แร ใ) ส VI อ 1เแห่ ร? เไ) ค่ไ ไเ V 

๕ \ ทุ ศจ กา V V ๒๔^ & 


ห น์งสึ อทึใ ชํ!] ระ กธบ เร์ฐ ง 55 


*7.  นวโ กวา ท ข ธ'!  สม เด! พระ มหา สม ณ เจ่า* า 

๒.  ■อร รม วิภา ก ปริ! เฉท  ๒ ??  ,, 

— ‘อร รม วิ1 าา รณ  ,,  ,, 

4.  ■อ มุม ปทฐฺ ^ กถา 


3.  ม งก ถฅฺถ ทปย์ 
วิสุท ธม ร รก 

๘.  ปา 1 ฐ กถา เร ธง ชร รม  ของ  พระ พรหม มน 

( วิ น ‘อร รม ประ ตป  ป.  ๖) 
๘.  พร; อภ ธรรม พส ดาร  ของ  ส.  สาย เกษม 


๘.  กำ บรรยาย วิชา! กก วิทยา  ของ  ดร.  ม.  ถ.  (คุย  ขม สาย 
*70.  หน์ง สอ ข่าว การ แพทย์ 

*7.7.  พร; ธรรม เท ส นา] สฬส บ ญ หา  ของ  พระ สุ พ! นม น 

( วิน  ธรรม ประ ทป  ป.  ^) 
"๒.  ธรรม รํกน กถา  ของ  พระ อบ าสํ่ก ณป มา! ารย์ 

( สร! นุ! ท จ่นท ร ) 

*7*.  พร;! กรบี่ ฐก  ฉบบ สยาม ม้า' 
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สารบาญ 

ตอน ท 4 ความ เบ อง ตน 

บ่ ระ โยชน์ แห่ง การ ก็กษ าอบ รม จิต  ๖ 

ข้อ ไค้ เปรย บ เข้ ยเป ริยบ ระหว่าง กนก0 บ ข้ฅน์  ๘ 

ไก่ งาม เพราะ ชน— กน งาม เพราะ แต่ง  X ท ๓ 

การ ปฐิบ ฅจิก เบน การ บำมํ ด เกราะ ห์  เ 0๒ 

กวา ม ริข้ง ทา ง โตก ก1 บก วาม รู้ข้ง ทาง ชร รม  เ 0๖ 

ตอน ท ๒ กาย ก0 บจิฅ 


รป กบ นาม 

เโา  เฒ 

มโน 

จิต  วญ ญาณ  โก  หว [ก 

กิริยา 

อาการ 

ตํกิ ษณะ  แสะ ทอ ยู’ ชอง จิต 

4 67 

บท ว่า 

ทรงฺ ก ม0 

4ค 

บท ว่า 

เอก จร0 

4 ๓ 

บท ว่า 

บิ ข้ริรํ 

4๘ 

บท ว่า 

กุ  หา  ข้  ย, 

4ส[ 

* *. 


หทย รป 

นิาห์ วใจ  ของ กน ม ช้ฅ่า งๆ  ; 

ตอน ท 0)  งาน ของ จิต 
- •งาน หอ* ก ของ จิก  ( ม ภาพ แค้ ดง ) 

งาน ดง เดิม ของ จิก 
ช้ ญญา  วิญญาณ  บ ญญ่า 
ช้า ย การ ปฎิม่ ด งาน ของ จิด่ -'' 

ตอน ท ๔ ขจิต 
เาจิ กก ธ อะไร  ? 

นิช้ช้ ย อุป นิช้ช้ ย ป็ธย าดิยฺ 
เห อุ เกิด 'เจิด 
ง-จิ ค V* 

อำ นา', เขย ง'’ ารฅ 

ป!: โยชน์ แห่ง กา ร่^ ก#™ จิก 

การ ครอง ใจ กน 


*1. 


9 


หน้า 

IX.  การมอบ งาน  ■■•■.1-'':'-;  - ■■1:  -'  ๙๙ 

๓.  ทา รอบ รม สิง ค้อน  *0* 


*7  สิ!.  โ! ไ 771  ดคบิ  01  0 ๓ 

วชสิ ง์เก ต จริต  *0*, 

*.  สิง เกฅ จาก อิริยา บก  - *0๘ 


๒.  สง เก ต จาก การทาง าน  **0 

•I 

๓.  สิง เก ต จาก การ กน  **0, 

4.  สิง เกฅ จาก การ ต,':.:  .*4 

&.  สิง เกฅ จาก ชร รม ท เขา ประ ห ฤต  **๖ 

จด จริต เบน พวก กน  **๙ 

ตอน ที่  ๕ ภวํง ค 


จตเ ขา ภ วง ค *๒* 

ความ ผน  - ■ริ:', -'  : ' ■•- -,  *๓* 

เหตุ ทำ ให้ ผน  4 อย่าง  *๓4 

ทำ! ม จึ้ง แก ผนก สิ บก ‘น  ? *๓ห| 
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IX 


1 

ทอน ท ๖ กิเลส' 

หนา 

ก เถค้ คอ อะไร  ? 

กิ เถค้ เกิด ขน ได อย่าง ไร  ? 

•?4ฟ่ 

โทษ ของ กิเถ ค้ 

กิเ' ถ* ส์ห่ ม' า ต ( ม ภาพ แค้ ดง ) 

ด 6 ^ 

กิ เตค้ ทำ ใ หริ ทรฅ้ ดค้น ใจ ผิด พ: ถา' ด 

9}  3 ๒ ว 

กิเถ ค้ห์า โห้จิ ฅดน 

กิ เถค้ ทำ ถา ยค้ฃ ภาพ 

3(2^ 

กิ เถค้ อาจ ทำ โหเ ค้ยจ ริก 

•7  ^ #7 

การ ห้วเ รา ะแถ ะ การ ร้อง ให้ 

ตอน ท ฟ่  กรรม 

กรรม คอ อะไร  ? 

ทำไม กน เรา จื้ง ทำ กรรม คม างช วบา ง 

กรรม ทํทำ แถว ไป อยู่ ท! หน  ? 

•7©?^ 

ผถ กรรม 

\ 


ๆา 


ตอน ท ๘ เม็ด เต? เต. 
กาย 
กก 

อะไร ทำ ให้? กเขำถื้ งก กิ  ? 

กวา มฌน ไป ของ? ก ใน ภห ใหม่ 
กิฅเ ขำ กรอง ร่าง กาย 
การ เป กยน เห (1 
ซึ่รป 

บท ส่ง ทาย 


หนา 


01 (ร* © 
๑*'* 
01 (ร* 6เ 
I®  0 & 
1๕10)  0} 
เ00#?ฬ 

เธ0®?^ 

1เ0  0)  ฟ่ 
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ปาฐกถา 11 อง ชิต 

พ. ต. บน มทก้ นต  อนุ ศาสนา จาร ยก องทํ พบ ก 

แส ค'! ท V ว ท ท ร ก ส;/? อ I แเ ท่ง I \7*[ อศ เ 

1๕) (^^ (^  . 


ตอ น VI  ๑ ความ เบอ^ ตน 


ขอ ความ สุข ความ เจ รญจ งม แด่ ท่าน ผู้!? ง 

ก, ฉนท จะ ได นำ ท่าน เขิา ส์บ, ญ หา เรึ๋อ งจฅ  รก ข เจ่า 


ขอ เรี่ย นโห กิา ราบ! ว่ดว ย ว่า  พอ ขำ พ เจ่า กก ถ ง ใจ ว่า จะ 
แ {เด ง ปา^ กถา 17 อง น อา รม ณ ย้ป็ง อย่า งก เกิด จน ใน 
จฺคช อง ขำ พ เพ  กอ  *).  หน ก ใจ ทขา พ เจา กิ ใช่ ผู้ 
เชย อชา ญ หรอ แตก ฉาน โนเ รอง น อยาก จะ บรรยาย ใ ห 


พ่าน ผู้ พน ขา ใจ แจ่ม แจ งก {เด  ก เกรง ว่า จะ ด่า ไม่ ได้ ด้ง ใจ 


นก,'  แถะ  I*.  เรึ่ อง จิก น เบน เริ อง แห* งแถ ง พง ไม่ 
ค้น ก เกรง ว่า ท่าน ผู้ พง จะ เบี๋อ เค้ย ก่อน ทจะ ได ก็ด กาม 
ใ^ งเรี๋ อง บิน ค้า กํญน จน จบ  ขิง จะ ก่อ งโชํ เว ดา-แค้ คง 


กง! ทัก รง,  แถะ เร็๋ อง จิต น 


เบน เร อง ทมแ ข นง แยก 


^ -8, 


แยะ มาก  การ บรรยาย จะ กอง ค้-บ ค้า ว ไป ห ถา ยก ระ แค้ 
เกรง ว่าชํ บน จะ ทำ ให ท่าน ผู้ พง เกิด กวา ม พน เผ อ,  หรอ 
บาง ท อา การท กถ่า วน อาจ เกิด ขน แก่ ข่า พ เจ่า ผ้แค้ ดง ก ได \ 
จง ขอ เรย นปรํ บก วาม เขา ใจ ไว ก่อน ว่า  เร์ อง จฅน 


เบน เรึ๋อ งถื้ก ถ* บซํบ ซอน มาก  ฃาพ เจา เอง กิ ไม่' โซ่ ผู้ 

เชย ว ชาญ โน เรึ่ อง จิต  ท* ง โดย ทาง ปริ ย* ห ก่ง โดย ทาง 
ป ฎิม่ฅ  เบน แก่ เพ ยง ผู้หนื้ ง ขิง ค้น โจ โน การ จิก ษาแ ถะ 
ปฎิ บ* ฅจฅ เท่า นน?  ใน การ แค้ คง ปา 3 ก ถาเ รอง น 

ชำ พ เจ้า ก่จะ ขอ ร* บ หนำ กิ เพ ยง เบน ผู้ นำ กวา ม ขิง กระ จิ ด 


กระจาย กิน บิ ย" ไน คม ภร  หริยิ กำ รา ทาง พระ พุทช ค้าค้ นา 
เท่า ทชำ พ เก่า เกย พบ  แถ ะ! ด รบ คำ อธิบาย จาก ท่าน ผริ 


บา จิดค้ รร ปรุง แก่ง เบน เร อง ราว บิน เดน1 วก้ น 


1 V 

แถว นำ 


๓ 


ขน เฟิน นิ ท่าน ผู้ ข ง โดย ประกอบ ถ้อย กำแ ถะ เห คุม ถ 

บาง อย่าง ของ ขา พ; บ้า  เพ อโห พง ง่าย ขน บ้าง เท่า น น,  ถา 
จะ พ ดอก ท กก อง ว่า  อาหาร บ้า มํ้อท่ ท่าน จะ ได’ รบ ประทาน 
ต่อ ไ ปน  ขา พเ' ทเ 0 อก1 ซํ้อ แต่ท่ เขา ปรุง สำ เรจ แส ว มา' จิต 
โ ตะ  ไม่ โช่ผ มอ การ ปรุง ของ ขา พ เบ้,  ขา พ [จา เบ้ น เพ ยง 
ผู้บ้ด หาแ ถะ ปรุง นำ จม นำ ป ถา บ้าง เถ่ก  ๆ น้อยๆ  เท่า นํน, 
แถ ๕ เรื้อ ง จิต นม กิง กาน สาขา อยู่ มาก  ซง ขำ พ เบ้! 

จะ เว้น ไม่ บรรยาย ถงก ไม่ ได  จื้งช อเซึ ญ ชวน ท่าน ผู้ พง 

พยายาม จิบ แนว กวา  ม, ให้' ใบ้,  โปรด เข่า' ใจ ว่า ช่าพ เบ้ 

{ๆ1 งใจ จะ พดเ รื้อ ง แม่ นา เบ้ พระยา  แต่ กา รพ ดเรื้ อง 

แม่ นำ เบ้า พระ ยาน น จะ ต่อ งพด กง แม่น าบ้ง  แม่ นำ วง 
แม่ นำ ยม  แอ ะ แม่ นา น่าน ควย  กอ ชก มาท ถะ ค้า ย ๆ 

บรรจบ กํน่เ ข่า แถว จื้ง1 จะ เม่น แม่ นา เจา พระยา,  ทว่า 

เรื้อ ง จิก เบ้ นเรื้ อง แบ้ งแถ ง ไม่ สนุก  ชวน ง่วง นํน  ก 
อาจ เบ้ น เช่น นนจ รง  เห มอน กบ เรา ถ่อง เรื้อ มา แต่ 

ต่น่ แม่ นำ เจา พระ? ก ผ่าน บ้า ผ่าน ทุ่ง ก ไม่ มอ ะ! รจ ะไบ้ 


๔ 


ย้นุก  แก่ ถ้า พยายาม ถ่อง ไป ไม่ หยุด  พอ กง คอน ผ่าน 

บาน ผ่าน เม อง  ห ตาก จะท้ ว่าง เอง. 

กน เบน อิน มาก มก จะ ม่ก วาม กดเ หน ว่า  การ ป ฏบ้ก 
จิต เบน เร องของ พระ เจา V 1 ระ ท้งฆ์  ‘ หรื่อ เบน เรื่ องของ 
คน เฒ่า คน แก่ ทเ บอ หน่าย โถ กึ้ย่เ คม ท แถว  อยู่ ในท้  ต กิน 
โน เพ ถ หรื่อ พน กน ท หมด ชระ หนำ ทป ถด ชรา แถว 

เท่า' น2 น,  ท้า หริ บก นท อิง หนุ่ม อิง ท้าว หวง กวา มท้ข ท้น ก 
ท้น าน ทาง โถ กอย่  หาก วรท่ จะ มา เสย เว ถา โน เรื่อง 

เซ่น น! ม่  ก รั้น บง เอิญ มก น หนุ่ม กน ท้าว ผใด ไป ท้น ใจ 

โน เรื่อง จิต ใจเ ซ่า  ก่พา กน ก่อน ขอด หา ว่า เขา เบน กน 

กรื่ถ่ าท้ม้ ย,  ผูท่เ หนอ ย่าง นม  ๒ จำพวก  กอ พวก หนื้ง 
มก วาม คด เห นอ ย่าง น เบน ของ คน จริง  ๆ,  อก พวก หนื้ง 
กราน ทจะ ปฎิบํ ค แมค น จะ เห น ว่า เบน ทาง โหเ กิฒ จด 

ก พยายาม ถ วง กํว่เ อง ว่า ไห่ ด เห มอน กบ กน ไข เก ถยค ยา 
กวน ม นา  แม่ โ1 จ1 จริง จะ ริ อยู่1 ว่า  กวินิ นนํ้า ค แกิไ ขโอิ 


๕ 


V 


ควร กน  แก่ กสว งก ~ว เอง ว่า กวินิ นนํ้า ไม่ ดอย' รํ่าไ ป. 

. , . * . 

อนท จ รง  ทุก คน ควร จะ1 ได ถอเ บน หนา ทอน' ล้า กํญ 
แสะ จำ เบึน ยิง ใน การ กิ้กษ าอบ รม จิก ของ กน  แสะ แม้  ‘ 

ไน การอบรม สง สอน บุก? ชิด าฅถ อด จนผ้ อยู่ ใน ปกครอง 
กก วร จะ ได จิงุ่ง อบรม สง  สอน ไม่ เขา ถิ้ง จิก ใจ ของ  เขา ใม่ 
มาก  จง จะ ได ไ เส แนบ ณยน แสะ ย* งย น.  ' 


* * 

-"- ''•*■■5.'-''.;..-,'-.  ' * \ 


V 


๖ 


ประ โข ชน แห่ง การ ศึกษา อบรม จต 

ทุก กน ไต่ ยอม ร ไ) อยู่ แส่ ว ว่า  ค 117 1 ก ■สุ ) 1/1 ก' ^ V อ 
ทุ/)!/  ถา จะ ถาม ว่า  สุขท่ เรา ร่กิ แสะ ทุก ฃทเ รา เก สยด 
น้น เกิด จาก อะไร  ? กิจ ะ ได กำ กอบ ว่า  I โ} อ ร?/)/)? 7 
โไโ ะ ทำ ทา-] กา V โ) ๆ ร่พ ส-?? 7 7 ใ}! โ)  แอ ะ โ} าโ คอ 
กิ0/)/')?)? V เ ปี!) เห ค,  คอ  อ้า อำ อ พอ อํ  คอ ค ก็ 
เปีน ฟืข  อ้า อำ อ้ 1 พอ 1 ว คอ อ้า  ก็! ปีน ทุ/)!?, 

สอง ไต่ เส ยง  เข่า ไป อ กว่า  เพราะ เห ต ไร  กาย  ปาก  แสะ 
โจ  จง ทำ พูด คิด อย่า งนน  ? กิจ ะ พบ ว่า  เพ โา ะ จฅ 

เปีน อ้อ! ไห้' อำ  ไห พอ  ให้ คอ,  คา!! อ้า พ! อา ปีๆ* 
ร่า! อา ปี อ้ าใ] โาอ ท โ) V ค เอ้ ปีแอ้ ว จะ อำ! าน เอ! 
'ไอ้' ไอ้'  ดู แค่ กน ท คาย แส ว ร่าง กาย ยง อยู่ กรม  ปาก 
กิมื้  มื้อ เท่ ากิมื้  แต่ กิ ท่า อะไร พด อะไร ไม่ ใด  นน เพราะ 
โน ร่าง กาย ของ กนก ตาย' แส่ ว ขาด ผู้ (แง าน กอ จิก. 

จิก นอก จาก ท่า หน ไท เบน ผู้ช้ง โท่กิ ายท่ าโห ปาก' พค แส่ ว 
สำ พง  จิต เอง 11 ง์' อาจ กด นก โม่ เกด ทุก ซ I กิคช้ ข ขน1 โน คิว 


อก ทาง ห น้ง ค่าง หาก ดวย  เช่น  คิด] กร ธ เขา  คิด 
ทำ ราย เขา  คิด รษ ยา เขา  เห ถ่าน  เบน เห ก โหิ' คิก 
เมน ทุก ข*]  ถาเ คิก ธา การ ทว่า นเข้ ย! ด คิด ก เมน ๙ ช, 

เ^^  0’  •า  ^ [ ปืเ X I 


น เบน ทุกข์ ส์ฃข้ วน ทํเก ดก มโจ เอง,  เบน ยิน ว่า  ความ 
ข้ขก วาม ทุกข์ ทํงม วตท มนุษย์ เรา ได รบ อยู่ 
กร; ทำ ทาง กาย  การ พด ทาง ปาก  แต; ก' าร คิด นก ทาง 


ม การ 


โ' ๆ เบน เห ศ,  ไต ยน โ] นๆ; เหิน ได ว่า 


ๆฅ นนเ อง เม่น 


ราก เง่า เคา มุต ของ กวา มข้ช ความ ทุก ข,  การอบรม 

คิก ษ าเรื๋ อง คิก  ๆงนํ บว่า เบน การ เข่า ถิงฅ นฅอ ของ 

กวา มข้ข ความ ทุกข์] ด ยแทํ , ทุก คน อยาก ได ข้ข  เก สยด 
กวา ม ทุก ข แต้ว ๆ; มอ; ไร อก เต่า ททำ ใ หิต งก วาม เห น ว่า 
การ คิก ษ) แตะ ปฐิ บก คิก ซงเ บน การ เขา กง กน เคา ของ 
กวา ม (เข ความ ทุก ขน น ไม่ ใช่ หนา ท ของ กน  เวน 

จาก การ ป ฐิหิก คิก ของ กน  เห่ ด เข้ ย แถว  กน เรา ๆ; 

ซื่อ ว่า ได โหํห น้า ท ของ ผู้รํ กข้ข เก ตยด ทุกข์ ใหิข้ มบุร ณ็,. 
•ไม่ ได โถ ย. 


๘ 


ขอ เด ฟ ร ขบ เสีย เปรย บ ระหว่าง คน ก้ บส้ฅ ว 

อนิง  ฃาพ เจา ขอ ประ: ทาน โทษ ท' จะ พด ว่า  มน ษ ย เรา 
เย้ย เปรย บย้ฅ วเดึ่ ยร่จ์ ฉาน อยู่ อย่าง ห นง ในเ รอง ค่า ค่ว 5 
กอ ย้ตว เด ยรจ ฉาน  เช่น  ย้กร  เบด  ไก่  โค  กร: บ 0 ม* น 
ม ค่า ต* ว ของ ม้น์ มา แก่ กำเนิด  เพ ยง แก่ เกิด มา เบน คิว 
เบน ตน แจ้ว กิน  ๆ นอน  ๆ อยู่ เท่า นํน  ไม่ กอง ทำ อะไร 
ไม่ ตอง อาบ นำ  ไม่ ตอง จ้าง หนำ  ไม่ กอง ผด แบ ง แต่ง ก* ว 
ไม่ ต้อง นุ่ง กางเกง ย้วม เย้ อ ไม่ ตอง เรย น หน* งย้อ  คิว 
ของ มน กม่ ค่า ม ราคา  เบน ท พง พอ โ'5! ของ มนุ ษย่, 

บาง กิกิ้ง กิ บ แย่ง ก่น, ซอ ด้วย ราคา แพง  ๆ,  ทย้ งม่ช่ วก 
อยู่ กิ เอา ไป ใช่ แรง บาง  เอา ไว เพื่อ การ อื่น  ๆ บาง, 

ย้' ตวท ตาย แจ้ว  หมด ท่งเ นํอท งฅว ของ มํนํกิ ย* งม รา กา 


ด้' 


ช่อ ขาย ฑำช่ ได คง แต่ ขน เข่า ไป จ นถื้ง กระดก,  ย้ตว 

บาง ชนิด  เม่อ ย* งม่ช่ วิต อยู่ เบน ทเก ถยด ซ* ง ของ กน 

ยง น* ก เช่น  จร เข้  ง เย้ อ แย้ ะ อื่น  ๆ แต่ พอ มน ตาย 

อ ว* ยวะ บาง ย้วน ของ มน กิฌึน ท กอ ง การ ของ 


แถว 


6 


มน ษ!],  เช่น เอา หน ง มา ทำ กระ เบา  ทำ เข มฃต  ทำ 
รองเท้า  แสะ ของ ใช้ อึน  ๆ ซอ ขาย กํนใ นรา กา แพง  ๆ,  น็ 
เพรา ะล้ กิ ฆ เด ยร้จ สาน เหล่า น1 นม*' นม ค่า กว  อยู่' ใน เนอ หน้ง 
ของ ม่นเ อง  ไม่ ค้อ งฅก แก่ง ม* นก ม ทำ,  แก่ กน เรา หา 
เบน เช่น น้น ไม่  สอง นึ้กด เถิด  เถิด มา เบน ก่วเ บน กน 
แส วใ 1 ย์ง ไม่ เส รึจ  ก่อ งก ก แก่ง เพ มเฅิ มก* นอก,  นาก อง 


อาบ  ผม กอง หว่  หน้า ทํอง ผด. พน ก่อ ง แปรง  กอง 
เส อ ผา หม ห่อ ก่อ เกิม ส่วน โนน ม่วน นก น ยุ่ง ไป หมด  กอง 
(1 กษา เต่า เรย น แก่ง (เม อง  แก่ง จิก ใจ  จื้งจ ะ ใช้ ได 
ทํเร ยก ว่า ม รา กา,  ถา สม มกิ ว่า  กน เรา เถิด มา แถว ไม่ 


แก่ง อะไร เพิม เกิม อก เสย  นา ไม่ อาบ  ผม ไม่ หวํ่  ไม่ 
เต่า ไม่ เรย น เพ ยงแ ก่ถิน  ๆ นอน  ๆ อยู่ อย่าง เบด อย่าง 
ไก่ท้ ว่าน1 น จะ เบน อย่าง ไร  ? จะ ม ราก าก่า ก* ว ไหม? 
เปต่ าทํง น น,  เพ ยง แก่ ไม่ อาบ นำ กระทง เด ยวเ ท่าน น 
เรา กไม่ อยาก นง โกส เสย แส ว,  กน อย่าง ว่า น้ไม่ ม่ใ กร 

ไม่ กอง พดถ ง ว่า จะ กิดเ บน รา คา แลก เป ส!] น 


กิ องการ 


๏ 0 


เ, ลฆ  แมย กให  เป ส่า  ๆ ก; หา กน รบ กด จุ; ขํคส นเต่ มก 

เพ!' าะ เม ร ว่า1 จุ:: เอา ไป ทำ ธ; ไ!,  กน เรา ไม่ ตอง พด กง 

วา ขาด แตง  เพ ยง แต่ อ่อน แต่ง เทา น้น  เอา! ป! ชกา! 

อ ะ!! ก ไม่ ด เม่น ผู้! หญ่ก ไม่ ด เบน ผู้น้อย ก! ม่ต  เบน 
ผวเ ขาก ไม่ ด เบน เม ย เขา ก! ม่ด  เบน ถก จาง เขา ก! ม่ด 
เบน นาย จาง ก! ม่ด  กื้อเ บน อ;!! เบน เอา ด! ม่! ^ [บน 
ได ก (สก แฅ วา เม่น,  แม่ ยง มชวิ ตอ ย่ฤเ บน กน ดอย! ากา 

อย่าง น เสย แถว  ตาย แถว จ; สน ก่าสํ ก [พ ยง! หน  [หน 
ๆ;! ม ตอง พดถ ง เน้อ หน* งืมง สง ของ กน ท ตาย แถว ใช่" 

ประ โย ชน อ ะ!!! ม่ได  ม่แฅ่ คน! ง เกย จุ  ไม่ เห ม่อน เนอ 
หน ง ของ สุก!  เบด  ไก่  ซื้งม่ แต่ กน อยาก! ด^  ถา ม่ใ ก! 
เขา เอา เนอ หม มา! ห ท่าน สก พวง หนิ้ง  ท่าน กํ่คง จ; นก 

ว่า เบน ตา ภ แต่ ต! งก น ขาม  ถา! กร อุตริ เอา เนํ้อ กน มา 
ให ท่าน  ท่า นก' จะ นื้ก ว่า เบน เก!' าะห์ เบน ตาง,  ท เบน 

ด งน  เพราะ มน ษย่เ รา! ม่มก่ ามา แต่ ก0 าเน ด,  ต่าต้ ว ของ 
มน ษย่ มิ! ด อยู่! น เนอ [น หน ง ของ ตน เอง  แต่ อยู่ ท กา! 


๏ ๑ 


แท่ง,  •โก ร แต่ง ได ด มา กก ม ค่า มาก  โก ร แท่ง ไต ดน์อ ย 
ก มต่า นอ ย ใ กร ไม่ แต่ง เสย ก็ ไม่ ม่ค่า เด ย,  นฌึน ขอ ท 
มนุ ษยเ 'ส์ย เปรย บต่ฅ วเต่ ยรํจ ฉาน. 

แต่ ขอ ทมนุ ษย ได เปรย บก็ม  กอ' ส์ตว เด ยรจ ฉาน น้น 
แม่ ธาตุ ขน ช ของ ม' น จะ: มต่า มา แต่ กำเนิด  ก็ เบน รา กา ตาย 
ต' ว,  กิ อม ค่า เท่า กิน เ นอต*' ว ของ ด้น ท ม่อยู่ เท่า นิ น,  กวา ม 
ด ของ ม* นอ ยู่ โน วง กำ ก* ต,  เพราะ: ธาตุ ขนธ ของ ม* น แต่ง 
ไม่ ขน,  เห ม่อน กบ ตุ่ม ใบ เดก จุนํ้า นอ ย กื้ง ฝน จะ ตก 
ต่ก หำ รอย ห่า  ก็ กง ขิง นา ได้ เท่า ต* ว ของ ด้น เท่า นํ้น,  ต่วน 


ธาตุ ข* นิขิ ของ มนุ ษด้  แม จะ ไม่ ม ค่า อยู่ ใน เนอ โน ตว มา แต่ 
กำเนิด ก็ จริง  แต่ เบน ธาตุ ขืน ช์ ชนิด ท เหมาะ แก่ การ แต่ง, 
แต่ง แถว เก่ง กถา ^ ามา รถ กว่า ช้ตว ทุก กำ พวก  ท่ง ใน 
แง่ การ' โชก0 าถํง กาย  ด้ง ใน แง่ การ โซ' ส์ม อง กิ ด,  อาจ 
กถ่า  ว ได้ ว่า  กำ ใ กร เบน คน ริ จ' ก แต่ง  แสะ ข ด้น แต่ง แต่ ว 
ก็ ม’/!' าง ท' จะ กำ ตน เอง' ให้ ค ขน1 ได้ อย่าง1 ไม่ มทชื่ นย้  ดท เด ย ว, 
ธาตุ ขน ธ ของ มนุ ษยนํ น กำ ตกแต่ง' โหด ถงข นาด แถว 


1 


มิ ใช่ เพ ยง แต่' า ะเ บ่น สิง มต่า แสะ กิ ว! แก่ เๆ วาม เบน ธย่ด้ วย 
ดใน โถ  ก เท่า นัน  แต่ย่ ก มก วรแ ก' การ' ส์ก การบ ซีาธ ยู่ชว 
นิรํน ดร ด้วย.  - 


* 


๑๓ 


ไก่ 


งาม เพราะ ขน-คน งาม เพ ภะแ ตง 


นก ป ราช ญ, ซ* น บรรพ บุรุษ- ชอง เรา  ได, คระ หน ก ใน 

ความ ได ใปร ยบเ 'ล้ย เปรย บ ระหว่าง กน กํบคํ ฅว ด' ง์กถ่ าว 


แถว 


คิง ได ผกย้ ภา ษิคเ บน คำ พ* งเพ ยไว่ ๙ อนถ ก' ส์อน 
(( ^ ' 


ห ถาน ต่อ  ๆ มา ว่า 
เพ 7 า? แค่}  ” ๙ ภ' าษิค ขอน ถา คิด ดู1 ให้ ด แถว 


1ก่}า1แพ7า ^ข} เ ค}}}' ไ V 

^ I/  ^ 0,  เ^^ 


กน 


ความ1 ซ ง มาก , 

๙'  -* •า  * 


เบน คำ ทกถํ นอ อก คา กช้ม องของ นํก 


ปราชญ์  มึใซ่ ความ คิด ของ คน ซึ่าม่ ญ,  ท่าน ผ้แ รก ผก ขน 
คง คะ ห ว* งให ไบึน ๙ ภาษิต ท่ป ระ ท* บ แน่นอยู่ ใน คิคใ ค ของ 
อนซ นคร ง ๆ คื้ง ใด แฝง คำแ  ทงใ คไว่ ใ ถอง คิด ด 
ความ ใน ๙ ภาษิ คน ยก คํว การ คำ ก* ญคอ  ไก่  ก* บ กน, 
หรอ คะ พูด ว่า  คํตว์  กบ  คน  ก่ไ ด,  คำ เบน อะไร ท่าน จื้ง 
เอา กน ไป เท ย บก* บ' ส์คว  คะ เอา ไป เท ยบกํ บ เทวดา บาง 
ไม่ ได, หรอ  ? ขอน แห ถะ ท่ขำ พเ คำ พูด ว่า  ท่าน ได ไฝ ง 


คำ แทง ใค ไว ใน สิ่ภ' เษิค  เพี๋อ ให้ เบน คำ คิด แน่ นอ ย,' ใน 


0 


# 


&,  ๔ 

จิต ใจ ของ กน จ รง  ๆ,  ย* วให เรา คิด  โดย เอา กน ไป 
เท ย บก จํเค้ ตว่ซ ง เบน ผาย กํ่าไ ว,  ๙ ภา ษิกช้ ยิน เท่า กบ 

บอก เรา ว่า  “'ไก่ หรอ ส้ อว์เ ค1 อร? ฉา V ท' 1 ห ปี อ V น 

งา นน าแค่ ก่าเ นค,  V น'} IV ใ เขน อ. หน} ขอ} V น 

เอ},  ค่า ขอ} V, 'นอ อู! น เนอ ใ น คา ข อ} นฺนเ  1ปี) 

VI เใ V ค อ} แ ฅ่} VI เกํ่} า V,  แค่ เฑ เอน คน  7 V 1 ข่ 
งา นท ขน! เห น},  งา V ท แ ค่},  ค่ เอ} แค่}?} งา V 
ถา 1ก่ แค่} เอน' ไก่ งาน,  หน ค งา คา  ปีไ ก่' ไน ไค  ” 

ค้ ภาษิต ช้อน อ่าน ง่าย จำ ง่าย  แสะ ได้ มา ง่าย  ๆ พน  ๆ* 

ช้จิ พ เก้า เอง  กึจำ ไม่!  ดว่า  ไดิเ รยน ร้ค้ ภาษิต ขอนึ้ จาก 

ใคร แสะ: แค่ เมธ ไร  จำ ได แค่ ว่า เคย พ ดเส่ น กง แค่' รึ๋ยน 

อยู่ ช้นป ระ ถม,  เพราะ พ่น ของ ใด มา ง่าย อย่าง นแห สะ 

กน เรา จง ไม่ ค่อย ค้น ใจ,  แม ว่า ท่าน จะ ได แฝง กำ แทง ใจ 

ไว้  ยว' ให้ กด ก่ไม่ อยาก กด,  ทคิด ก่คิด เพ ยง เม่น  ๆ 

ไม่ ถงแ ก่น ของ ค้ ภาษิต,  เดิม ท ขา พเ จำ คิด เพ ยง ว่า  จำ 

ไ! 1',  ! 

จะ ด ไก่ ว่า ตํว่ไ หน งาม หรอ ไม่ งาม  ค่ป็ง ดทฃ นของ ม้ น, 


© & 


แ ถะ กุน เรา จะ เบน กุน ค้วย งา มก ด้วย เขำ ใจ แห่ง หนา ทา แบ ง 
เซ อกเ ค้อ ผา ใ ห, เหมาะ  ด้ง นเ ท่าน น,  มา ภาย หซํ ง, จง 
ได้ ค้าน กว่า  ทคิด อย่าง นกํ่ถ ก เหม บิน กิน  แห่ ไม่ ชง 
ไม่ กุม ห่า ของ ค้ ภาษิต,  เท่า กิบ กุน เบิา นวม อหยํ งถง ใน 
ไท ใจ กถา งม หา ค้มุท ร แถว กุด ว่า กุน เบึน ผู้ ห ย" ง์รู้กุ วาม 
ถก ของมหา ค้มุท ร แถว  น* น เอง. 

แม่ ทุกว่ นนขำหเ จาก เชอ ว่า  ย* งม กุน เบน' จำนวน 
มาก ทเ ขำ ใจ คำ ว่า  “แค่ ง'”.  ผิวเผิน เกน ไป  กุบิ 
เขา ใจ เท ยง ว่า  หมา ยถื้ง การ แห่ง ร่าง กาย ใหค้ วย งาม 
ทน (เม ไ แท่' าน น,  ใน ทท่ว ไบจื้ งม่ การ ประ กวด ประ ขืน 
ซึง ด้ซึง เด่น กิน แห่ เพ ยง ผิว  ๆ พา กิน มุ่ง หน่ก ไป แห่ การ 
แห่ง ร่าง กาย,  กุน ท งห ถา ยก พา กิน กระ เค้บิ กก ระ ค้น 

ขวน ขวา ย หาเ ค้อ ผา อาภรณ์ เพชร นิถ จน ดา มา ไว แห่ง กุ, ว 
กุ รน ได ประกอบ ค้ง เห ถ่าน เขา กบ กุวแ ซวก็ อม' ใจ  นก 

ว่า กุน' เด่ เบน  “คม งาม เท? า? แค่ ง”  แถว. 

ทถูก เรา กุวร กุ งบ ญ หา ขน พิจารณา เบน อย่าง  ๆ ว่า 


๑๖ 

กำ ว่า กน  “ กน  ” หมา ยถื้ง อะไร  ? รู้ กวา ม หมาย ของ กำ 
ว่า  “ ค))’,  แถว จื้ง ก่อ ยกํด อ่าน ก่อ ไป ว่า  ทว่า 
“ แอ่ง ค II  ” น่ะ  จะ แก่ง ทไ หน  ? แก่ง อย่าง ไร  ? 
เอา อะไร แก่ง  ? บ ญ หา เห ถ่าน เมึ่อ พิจารณา แถว  กํจะ 
ได้ กำ กอบ ว่า  ะ— 

กำ ว่า  ‘‘  ค II  ” หมาย ถื้ง มนุษย์',  ม ส่วน ใหญ่  ๆ 
รวม ก* นอ ยู่  ๒ ส่วน  กอ  ร่าง กาย  9,,  จก  9,,  ร่าง กาย 
เบน ส่วน ภาย นอก ชอง กน  จิก เบึน ส่วน ภาย โน ของ คน, 
โ) ๆ V กบ  ? ค รวม ก่น จื้ง นบ ว่า! บ' นก น,  ม แก, อย่าง ใด 
อย่าง หน งก ไ ม่นํ บ1 ว่า กน,  เซ่น ม แก่ ร่าง กาย ก่เร ยก ว่า 
กพ  ไม่ ใช่ กน,  ม่แก่ ใจ ก็เร ยก ว่าผึ๋  (ห รื้อ เจ กภู ก) 
ไม่ ใช่ กน อ่กเ หมอน ก่น,  อ่า ม แก่ จิก แถว  อ่ยง ไม่ ม่กำ 
จะ เรื้ย กทเ ดึ๋ยว  พน แก' ธํม มะ  ไม่ ใช่ ส่กญ่  ไม่ ใช่ กน. 

ร้จ้ กก นอ ย่าง น แถว  ทว่า แก่ง กน จะ แก่ง กรง ไหน  ? 
อ่ฅ อบ ง่าย,  กก อง แก่ง ท ร่าง กาย  (หมาย กง ปา กด วย) 
แถะ แก่ง ท จิกน์ นเถ ง, 


ถา แก่ง ร่าง กาย  จิก ไม่ แก่ง 


๑ ซ} 


ก เบน อ้น แต่ง กน เห มื้อ นก' น แห่ แต่ง ใด กรง คน เท่า นน, 
กาย พน ต่วน ฟ จอก นอก  แห่ง แห่ กาย กึง าม แห่ ภาย นอก 
ภาย โน ไม่ งา งง,  ชอง งาม แห่ ราง นอ กน  ข้าพเจ้า เคย 
เปรย บ ว่า เหม่อ นก บ' ไจ งผึ๋  กื้อ ‘ธรรมดา โจง ผ ไม่ ว, า 
จะ พน โจง ผ บาน นอก ห รื้อ โจง ผใน กรุง  ถก ษณะ 

ต่วน ใหญ่ เห ม่อน กิน หมด  กื้อข้ วย งาม หรูหรา แก่ 

ข้าง นอก  ต่วน ข้าง ใน สิ  คะ หา สิง น่า อภิ รมย์ สิ กิ นิด เตย ว 
กึไม่ ไห่ ไ ห่า ใคร เอา โจง ผึ๋มา คง ไว  เรา ไม่ รู้ ว่า พึน 
โต งผ  เรา อาจ ไป นง เผา นอน เผา อย่กึ ไห่"  เพราะ มอง ดู 
ข้าง นอก ม* นข้ว ย งา มด  ครื้น เผา ไป  ๆ พอก จน ผม* น 
ออก!  เรา รู้' ว่า พน โจง ผ เรา กึห มด อา ถํย อาว รณ 
ไม่ ใย ดห่อ ไป,  คน เรา ก เหม่อ นก* น ท เบน  “ค II 
โ พิ 7?”  เาอ งาม แห่ ข้าง นอก กึม่  อย่าง หนุ่ม ข้าว ทร้กิ 
ก* น เพราะ ความ งาม ภาย นอก  พ่อ แม่ ไป ข้, ขอ ให้ ไม่ ท* น 
กง กบ รื้อ ง ห่ม ร้อง ไห้,  แห่ พอ ไต แห่ง งาน กน เข้า จ รง 

กึไป ไม่ กง ไหน  โดน ห่า เข้า ท ข้อง ทกึเ จิก ร* กก0 น กำ ด่า 


'/ -* 
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เจบ  ๆ ๗ บ ๆ น น ก่อ กถน ผมํน ออก ตะ!  กน โถง ผน จะ 
กบ หา ๙ มาก มกํบ ใคร กได แก่ แรก  ๆ พอ อก ผาย หนิง 
ร้แก วเต่ ย แถว ก์เบึ๋ อ หน่าย,  แม้ เขา จะ ทำ กวา มด อะไร 
ห รื้อ จะ ร้กไ กร กไม่ ยงยื้ น,  เพราะ ฉะน้ น เรา กวร ระ1 วง 
ไห มาก  อย่า เผถ อ ไป กบ กบ กน โต งผ  แถะ อย่า ป ถอย 
ไ หก ว เบน กน โต งผ  ท งอ ยา ป ถอย ไห บุก รข ดา ก ตาย 
เบน คน โถง ผด วย,  ก่อ ก่อ ง แก่ง กํว ไห งาม ทง กาย พง 
จิก  จง จะ' ฒัว่า เบ็น กน งาม ต่วน,  พูด มาก งก รง น 

ขา พ เจา ขอ ฝาก ขอ1 ล้งเ กก ไว ดวย วา  การ ประกวด กน 
งาม ไน ประเภท ต่าง  ๆ ท โตก เขา จด กน อย่เ ว ตาน  ม แก่ 
การ ประกวด กวา ม งาม ต่วน ร่า ง พาย  ชง เบน กวา ม งาม 
ภาย นอก เท่า นน์  หา ได้มึ๋ การ ประกวด เขา ไป กง จิก ไจ 
ไม่  การ ประกวด ดง กถ่า วน จิงไ ม้ม้ผ ถกุม่ พน ๙ ว^ ดิพา ^ 
ทาง จิก ไจ ของ ต่งก ม ไก่ ไต ย ก่อ ไป ถา เรา ปง ะ กวด  คน 
ใจ งาม  ก่วย ก็1 จะ ด,  กก ตง ว่า  การ แก่ง กน ก่อ ง แก่ง ท 
กาย แตะ พ จก  รวม  แพง พวย พน* 


๑ สิ่ 


ทว่า แต่ง อย่าง ไร?  ก (ๆ อบ ว่า  แก่ง โดย วิข  ข* บไถ่ 
ดิง ไม่ ด ไม่ งาม ท้มา เกาะ อยู่ทิ กาย ทจิฅ ออก ไป  แถว 

เอา ขอ งด ของ งาม มา ไถ่ กาย ไถ่ จิก ไว่ไ  เช่น ขบ ไถ่ 

กวา มแข็๋ งก ระดา งอ อก ไป จาก กาย  เอา กวา มช้ ภาพ 
อ่อน โยน มา ไถ่ แทน  แตะ ขํบ ไถ่ ความ โง่ เข ตา ออก จาก 
จิก  เอา วิชา กวา มรู้ มา ไถ่ แทน  นว่า กง การ แต่ง ช น กา, 
'สูง ขน ไป  ก ได ไเก่ การ ขํบไ ถ่ม ถ ทิน โทษ ต่าง  ๆ ออก ไป 
จาก จิก  ไห่ ไม ตอ แก่ ขอ งด ของ งาม  ซิ้งเ มน เนอ แท้ 
ของ จิฅถ่ วน  ๆ. 

ทว่า เอา อะไร แก่ง  ? ขอน ก่อ ง^ก ษาแ ยก แยะ ออก 
ไป,  เก รอง แก่ง กาย ถ่วน ท เบน วิ กถ ดิง ของ  ม่เช้ อ ผา 
อา ภร ณ เบน กน  ทุก กน ย่อม ทราบ อ ย, แถว  ของ เห ถ่าน 
เรา ได มา จากนอก ก่ว  กอง ซอ ต่อ ง หา  มแถ่ วก กอง 
ร้จ่ก แต่ง  ไห พอ เหมาะ ก* บ เพคํ กบว้ ย,  แต่ งด ว์ย ว* กก 
แถว  กยง ไม, น* บว่า ด พอ  กอง แก่ง กิริยา อาการ ของ กาย 
ดว ย,  กริยา อาการ ทว่า น! ด1 แก่ การ ยื้น  การ เดิน  การ 
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นง  การ นอน  การ กน  จถ  *1  ค ถอด1 จน การ พูด,  กร ยา 
อาการ เห ถ่าน ไม่ ดอง ซํ้อห่ อง หา มา จาก ทอน,  เกิด ขน 
จาก กํวเ รา เอง,  โก ร ทำ ใ กร' ได้ ไ เบึน แค่ ดดแ ปถง โห 
เหมาะ เจาะ เท่า น๎น,  กิ ออ ย่าง ฅํ่าฅ้ อง เฟ ดง กิริยา อาการ 
เห ถ่าน โห์ทํ ภาพ เร้ย บ ร้อย  อย่า ใหเ บน ภย แก่ ตนแ ถะ 
(จน กิน  โห้เ หมา ะก้บ กา ถะ เท^ะ แถะ บุก ก ถ,  ๙ ง ขน ไป ก 
ห่อ งก ว บก ม กิริยา อาการ เห ถ่าน ไห อยู่ โน ขอ ณ ข1,'1 ขอ'3 
กิถข อง ชร รม,  นํ่ว่า ถื้ง การ แค่ ง กาย,  ถ่วน เก รอง แห่ง 
จด ก่ม่ห ถา ย ชน ห ถา ยอ ย่าง  เรม แค่ วิชา กวา มรูแ ถะ 

กณ ชร รม อก มาก  เช่น กวา ม^ด ย กวา มกดํ ญ กาก ต เวท 
กวา ม เม ฅฅา กรุณา  แถะ อึ๋นๆ  อก  ชิง โน ทน ขา พเ' จา 
ฃอใ ห กำ จำ ก* ดก วาม ไว, วา  “ท?* ร7?1เ”  เบน เก, รอง 
แห่ง จึฅ. 

กา ยก ไย่ จิก  ซิ้ง รวม ก้น เร้ย กว่า  “คน,’  นน 
แด่ ถะ อย่าง กิ^ว นนึ๋ก วาม ทำห่ ญ?  จิต เบน ผ^ง  กาย 
เบน ผ้ ทำ,  แห่ ทำ เอา กวา ม ทำ กญข อง กาย กไา กวา ม 
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ค้า? เญฃ อง1 จก มา เท ยม นำ หน กก นา รง  ๆ แต้ว  กวา ม 
ค้า กญข อง จิฅม นา หน’ กก ว่า,  ร่าง กาย ของ มนุษย์ 

กำ ป รา?! จาก จิกผ้ กรอบ กรอง เย้ย แอว  จะม้ กวา ม หมาย 
อะไร,  กน เรา น จะ ตห รื้อ ชํวกํ ขน อยู่ กํบจิ ก,  กำ เย้ย 
ทาง ร่าง กาย เช่น หู หนวก เขา กว่า กน เย้ย หู,  คาบ อก 

เขา กํว่า กน เย้ย กา,  แขน ห* ก เขา กว่า กน เย้ย แขน,  กอ 
เย้ย เฉพาะ อย่าง,  แก่ กำ จิก เย้ย อย่าง เคย ว เช่น 

เบน กน จิก ทราม  เบน กน กด ใน ขอ งอ โน กระดูก  เขา 
เรื้ย กว่า เย้ย กน  คอ เย้ ยก วาม เบน ผู้ เบน กน เอา ท เกย ว, 
ใน ทาง ดก เห มอน กิน  กน จิก ด แม้ หู? ท จะ ไม้ ค้ม 

ประ กอบ  เขา กํเร ยก ว่า กน ต หรอ ผู้ ด,  พ จาร ณา 
อย่าง น จะเ หน ว่า  ทำ ซอ งก วาม เบน ผู้ พ, นก นแทํ จริง อยู่ 
ทึ๋จิก เบน ค้าก้ ญ,  การ ย้กษ าแ ถะ!! ฐม้ต จิก  จง พน 
การทำ วิบาก ขจิเ ย์ขอ งก นซี้ง ไร้ กำ,! ห้ม กำ ขน)  แอ ะ เย้ ริม 

ทำ ของ กน เอง  (ห ย้งฃ น. 


การ!] ฎีบต จิต เบน การ บำบ้ ด เครา ะห 

การท มน ษย์ ไต้, อา ติ ยก ายก่ บจิต  จง กรอง ความ 
เบน มนุษย์, อยู่ ใต้,  แก่ มนุษย์, จิ วน มาก ใต้ ใ ช, จ่าย ติน 

เปถ อง เว บิ, าแถ ะ เงิน ทอง แทบ ทง ข้น  ใน การ บำรุง บำเรอ 
กาย เท่า นั้น  มํว ตกแต่ง ประ กวด ประ ฃํน ก้น แก่ จิ วน 

ร่าง กาย,  ทอ ตทง จิก ใหิจิ กปร กรุง ร, ง ซาด การ บำรุง 
รก ษ' า ป ถ่อย ใหเ บน จิฅท เหย ว แหง  ผอม โซ  หิว โหย 
จน ก ตาย เบน จิ  ต ไผ่1 ฅํ๋า  ดงท ปราก ภอย่ ทวไ ปน น 
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เม่น พฤต การ ซอง มนุ ษย  ซงป ราคํ จา กก วาม ยุต ชร รม, 
เพราะ  ก่าท มนุ ษย มิ' ใต้ ใหิ  ความ ยุติ ชร รม แก่ จิต ของ กน 
น เอง  .มนุ ษยจิ ง ตอง ทา ก้น หบิง นั้า ตา  พบ แก่ เคราะห์ 
ร่าย ไม่ รจก จบส์ น,  เกราะ หรา ยต้วํ ย ถก เพ อนก่ จิก 

มิตร ก่โจ พา กน เอื้อม ระอา เหิน ห่าง  ไม่ อยาก กบ หา 

{เมา กมต้ ว่ย, เกราะ หิ ราย ตวย (เา ม หรอ ภรรยา ทํ่ตก ต ง 
ป ตง ใจ ก้น แถว ว่า จะรํ กก้น จน กาย  แก่ มาก ถ* บก ตาย 
แหนง ห น่า?] เถิก ร่าง เ (เย กถา งก น,  เก รา ะ ห' รา ยก ตอง 
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ตุ้ก1 วาม ม่บ คน น เบน กด้ก บก นนน  ไม่ รู้' วิ. บ ริ ค้น ค้ก ท, 
เกราะ หรา ย ทค่' อง รบ ผถแ บ่ง กวา ม ผิด พ สาด  ซื้งฅ น เอง 
ถรู้ แก่ ใจ ว่า นํนเ บ่น กวา ม ผด  แค่ ไม่ อาจ ย์บย งจิฅ ไว้ ได้ ใ 

เกราะ หริ ายท กน มก วาม มด มน ชใน จิก 


แถว ทำ ถ ง 1 


มด มิด ใน ใจ  มํก เห็น ผิด เบน ชอบ  เห นก ง จ* กร เบน ดอก 

ม่ว้ ม่อย  ๆ,  แถะ เกราะ หรา ยทค้ ด ยิง กว่า เกราะ ห ร้าย 

ใด  ๆ ค้ำ ห ร* บ ชาติ มนุ ษ ย คอ การ ถูก บ ณฑิค กอก 
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หนา กร าชึ๋อ ว่า เบ่น กน ซ วก นเค้ ย,  ค้ร รพ เกราะ} แห ถ่าน 


ย่อม เบ่ย ดเ บยห  โรม รํนก นทํ่ ถะ เตย การ ปฎม่ ฅจิก ของ 
กน อยู่ รํ่าไ ป,  แก่ เบน นิค้ม่ ย ของ มนุ ษย  เม อ เกราะ ห 
ราย มา ถื้งกํ ว ก่ม่ก จะ เทึ๋ย วกิด ตง โทษ คน โนน กน น 


หา ว่า เขา แก ถ่งเ ขา ทำ  กน จิงเ บ่นอย่าง น นอ ย่าง น, 

แมว้ ม่อฅ น ไม่ ม่ก วาม เจริญ กาว หนา  ก พา ต หา ว่า เขา 
ไม่ ค้น บค้นุ น,  กร5 นหา กน ทจะ ตง โทษ มิ ได้,  ก ไป ถง โทษ 
ผค้า ง เทวดา  เหมา เอา ว่า เจา พ่อ น้น แก ตง  เจา แม่น ทำ 
กน จื้ง ได้ ริบ กวา ม ตำ บาก  หรอ อย่าง นอ ยท ๙ ดก่ หา' ว่า 


I 
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เทวดา อา รกษ์ 'เห ส่า นน เมิน เฉย  ไม่ด่ ม่ค ร อง รก ษาฅ น, 
บาง คน กไป สง โทษ ดาว เดั่อ นบ น ท่อง พึา  หา ว่า ดาว น* น 
ทบ ดา วน เถง  ตน จึ้ง มอน เบน ไป ด่าง  ๆ รวม ความ แท่ ว 
เรึ๋ องของ คน เรา' น, ช่าง เบน เรึ๋ อง พิสื้ก เท่  ย จริง  ๆ,  ท 

ข้า พ เจา พดน  ข้าพเจ้า มิ ได ค งใจ  จะ กด ด่าน โหรา คำ คํตร 
แด่ พ ด' ใน แง่ ความ จริง ทึว่า  ดวง ดาว ไม่ ใช่ ยุ้บํน ดา ถ 

หาก เบน เพี้ยง แผน ทมอ กเรี๋ อง ราว ของ ชํวิฅ เท่า น น,  จิต 
ด่าง หาก เบน ตน เด่า ของ กวา ม1 ส์ขก วาม ท เก ข้,  ซิ้งเ รา 

เรย กก้ น ว่า เครา ะ หด เกราะ ห ราย  การ คํกษ าแ1 ละ การ 
ปฐิห์ ตจิก ของ ตน โห่ดํ  จึ้ง เบน การ นำ!! ดบัด เบา ส์รร พ- 
เคราะห์ ราย ท กล่าว มา แท่ วน* น แสะ เบน การ 6 ราง ราก 
ฐาน แห่ง การ เบน อยู่ ตวย ดฃ อง กน เอง โน โสก,  เบน 

0 นว่า กน ท ทอด ทง การ ปอิบํ กจิต  ป ต่อย โห่  จิต ถก 

1 1 ด้เ*  ^ 

อำนาจ ผาย ด่า ก รอบ งำ  จะ เบน คน ทเ ตม ไป ด่วย เกราะ ห 

รำ ย เห มอ นก  น1 ไม่ รู้จ้  กร้ก ษาอ นาม ข ผล ท์ตํต กํ่; ตม 
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ไป ควย โรค ฉนน น,  ตรง กน ขาม  คน ท^ก ษาป ฎิม่ค 

จิต ของ ตน  จะ ร้ข้ก ว่า เครา ะหฑ้ ย เบา บาง. 
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ความ! สูง ทาง ใส กก ‘บ ทาง ธรรม 

ประการ หนิ ง,  พง เขา ใ' ๆ ว่า  การ เรย น ทาง ไถ ก 
กบ การ เรย น ทาง ชร รม ทวน กระ แท้ ก้น,  เรย น ทาง 

โตก เบน การ เรึ๋ย นอ อก  ยิง เรย น ยิง ออก ห่าง จาก กํว 
เอง,  เมี๋อ แรก เรย นก รู' จะ ท้อ น ให้ ร้เรึ่ องของ กํวเ อง ก่อน 
กอ' ใหร้ ว่า  ฅาร เอง เรา ม ประโยชน์ อย่าง1 ไร?  ริก ษา 
อย่าง ไร  ? หมํ่ ประโยชน์ อย่าง ไร  ? รก ษาอ ย่า  ง ไร  ? 
พนม ประโยชน์ อย่าง ไร?  รก ษาอ ย่าง ไร?  -7 'ล* ว,  ริ 
เรึ๋ อง โนกํ ว พอท้ มก วร แต่ ว ยิง เรย นของ นอก กํว,  การ 
เรย นของ นอก กํวิ  ก ยิบ แก่ ของ โก (ริกํ วอ อก ไป หา ของ 
ไก ตก้ ว,  เริม ด, วยเ ร์อง เท้อ กางเกง-กระ ดาษ-ตน ท้อ 
กํวโ รง เรึ๋ย น-กำ บ!'  อำเภอ  ยิง หวด ท โรง เรย นก' งอ ยู่. 
ยิง หวิด อน  ๆ ทวป ระ เทศ,  ริเร อง ประเทศ ของ คน แก้ ว 
ขยํบ ออก ไป เรย นถง เรึ๋ อง ประ  เทศ โกถ้ เกย ง-ประ เท ศท 
ห่าง ไก! เจน กระทง ทวโ สก,  ผู้1 ใด รู้ ไป1 ไก ท้ ห่าง1 จาก กํว 
มาก เท่าไร  ’ ผู้ นนก็๋ ไต ริบ ชม เชย ว่า มก วาม รุ้ท้ง เท่า น1 น, 
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กวา มรู้ส์ ง ทาง โถ ก เบน อย่าง น,  ต่ วน เรย น ทาง ชร รม 

เบน กา ■รเ รยน เช่า  เาอ เรึ๋ย น กาก ช่าง นอก เช่า มา หาก ว, 
เริม ดวย เรึ๋ย นเรึ๋ องของ กนอึ๋ น ข้ งอน,  เช่น เ รอง กน ไม้ 
ภ เขา  เรอ ง ถึก ว์ โ และ เรึ๋ องของ กน บิน  ซึง เ! ยก ว่า 
ชา ดฺกห รื้อ นิทาน,  พอซ์ มก ว รแถึ ว ย่อ น เช่า มา หาเ รอง 
'ของ ฅํวเ อง,  ในเ รอง ของ ก* ว เอง  ก่เร ย น' กาก ช่าง นอก 
เช่า ไป หา ช่าง ใน  หยาบ ไป หา ถะ: เอย ด,  เริม ดวข เรย น 
เรื้อ งม ม-ขน -เต่ บ-พน-หน* ง *1 ต’') เช่า ไป  ถื้งตํ บ 
ถงหํ ว ใจ-อาหาร ใหม่-อาหาร เก่า,  หมด เ รอง ขา ฅุติน 
แต่ ว ก่เรื้ ยนเ รอง ขาก นิา  ขาก ตม  ขา กุ ไฟ  ทอ ยู่, ใน กว 
กาม ตำ ด บท เห น ง่าย, ไป หา ทเ หน ยาก,  รุ้เร อง กาย แต่ ว 
กขย่ บ เช่า ไป เรย นเรึ๋ ธง ริก?  ใน เรื้อ ง ริก  กา บ แก่ 

กวา ม เบน ไป ของ ริก ต่วน หยาบ  ๆ พน  ๆ ก่อน,  เช่น 
ถึก. ษ ณะข อง ริก โ ต ภ-ริก โก ร ข-ริก ห1 ตง,  แต่ ว 

กก่า ว เช่า ไป หาต่ วน ท ถะ? เ ธยด  ๆ โดย ตำ ดิบ  กน ประ: ชิด 
ดวง ริก แท้, ๆ ริ ริก .เห น ริก  ; แถว มก วาม ป ต่อย วาง 
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ใน พ^ด,  เก รคํก ษาอ บรม จิก ไดดํ เพ ยง โด  กคํด ว่า 

มภูม็ รู้ ๙ ง เพ ยง น1 น,  กวา มรู้คํ ง ทาง ธรรม เมิน อย่าง น. 

พุทธ คำ สนิก โก ร่ปฐิ บ่ฅ ธรรม  กก, อง ดำเนิน กาม 
สา ย' น,  คอ พยายาม ร้กษ า กาย วา คำ บิน เมิน ส่วน มารยาท 
ภาย นอก ใ หด  แย่ ว ประพฤติ ธรรม ให สูง ขน  ถะ เอย ด 
ขน  โดย สำ ดํบ,  คํน กง พยายาม คํกษ าบิบ รม จก ของ 
กน,  อย่าง น เบน การ เข าถื้ง พุทธ ธรรม  กาม หนา ท ของ 
พุทธ คำ สนิก  การ คํกษ าอบ รมเ รอง จิก จื้ง เมิน การ 

กำ ว ขน สู่ ภูมิธรรม พอง สูง ใน ทาง ปฐิบ่ ก. 

อ นง,  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ย่อม ม การ หมุน เวย น เมิน เห ก 
เบน ผถสื้ บ ก่อ กน ไป,  หว่า นพ ชไว่ วน นก เบน เหตุ โห ได 
รบ ผถใ นวํนิ หนฺ า,  ทำ กวา ม นิด ไว ว* นน  กํ่ เมิน เหตุ' ให้ 
ได้ รบ, โทษ พุก ขใน ว่น ก่อ1 ไป,  นก อ เหตุ แถ ะผถ ชง เกิด 

ขํ้น ใน ระยะ อิน สน,  แมก วาม 4 บ ก่อ แห่ง  เหตุ แถ ะผถ 

ใน ระหว่าง ภพ ก่อ ภพ  ชาติ ก่อ ชาติ  ก เข้า ใน ถก ษ! นะ น, 
กปิ การ กระทำ' ไน ชาติ น ย่อม เมิน เหตุ ให้ บ่ง เกิด ผถ ใน 


ชา กิ หน้า ซวห น้า ด้วย,  พระ พทช คำ ๙ นา ไดชื่ ยิน ใ ห เรา รู้ 

(ๆ วาม1, เริง ยิน หนื้ง ว่า  ดวง จิฅท ยง ไม่? นกึเ ถ' ส์  ย่อม 

ชิ ยิก จาก ภพ ไปสุ่ ภพ,  หมา ยก วาม ว่า กา! นเถํ วก อง เกึด 

ยิก,  ภพ ใหม่ น้น์เ ร ยก1 ว่า ก กิ,  โค ร จะ1 1ป สู่ กกิด หริ อ 

เถว  ย่ยิม วึนิจ น้ย กน ด้วย จิก?  จิก ผ่อง ใ' ล้  ก็ ไปสุ่ 

กกิ ทํด้,  จิฅเ คํริา หมอง  ก็1 ไป สุ่คกิ ทํเถ ว,  ผ้กิด กา รณ 

ใกถ  หว่ งอ นา กก ยิน แจ่ม โคํ  จื้ง ไม่ ถะ เตย ใน กา? 

คํกษ าแ ตะ อบรม จิก ของ กน. 

ประการ สำ ก เญ,  ผถสุ ง สุด แห่ง ■ธรรม ปฏิม่ กใน พระ 

พทช คำคํ นา  กธค วาม บริสุ ท' ธหถุ ด พน จาก ทูกข็ ทงป วง 

พทข คำ ๙ น้กจ ะ พง ไต้ พง ถ งก ดวย การ ป ฎิบํฅ จิก. 

เบน อํนคํ รุป ได ว่า  การ คํกษ าอบ รม จิก  ก็ กอ 

การ กระทำ- 

- เพ อลโ รำ งเล โรม คำ ของ ตน เอง. 

- เฟ้อ ความ เบน อยู่ ดำ) ต ของ ตน  ใน สังคม 

มน ษย ชา ต. 
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- เพ อ เขยิบ ฐานะ ของ ตน ขน สู่ ภูม ธรรม เบ อง 

-.  - เพ อชา ต หนา ชั่ว หนำ อิน แจ่ม ใส ของ  ตน เอง 

- เพ อ ความ บรสุ ทธห ลด พน จาก ทุกข์ ชั่ง  ม่วง. 
แสะ:  - เพ อม่ ระ โยชน์ ใน การอบรม สั่ง สอน  ตลอด 
จน การ ครอง ใจ ค นอน. 

เพราะ ฉะ น้น  ท กก นจิ งก วรก็ กษา อบรม จิ ค,  ไม, 
กวร ทอด ธุระ:,  ควร กระทำ เย้ มอ เท่า ยย้า มารถ' จะ ทำ ได 
ส่วน ใคร จะ ทำ ได มาก หรอ น์อย  นนเ บน อกเ รอง หนิง 
การทำ ได นอ ย จะ เอา เบน ความ ผิด ท เตย ว ไม่ ได  เพราะ 
กวา มย้า มารถ ของ กน ไม่ เท่า กน  แท่ การ ไม่ ทำ เย้ย เสย 
นํนแ ห สะ  เบน กวา ม ผิด ท่1 ไม่ ม ทาง แก้! ท่า เสย,  การ ท่ 
บาง กน สง กวา มเ หน ว่า  การ ป ฎ บ้ กจิฅ เบน เรึ๋ องของ 
พระ ของ เจา  แถว กน เอง ทอด ธุระ เย้ย นน  ไม่ ชอบ ควย 
เห กุย ถ,  เบน การ ตวง ท่วเ อง' ไห เห สิง,  จิก ของ ใคร 
กน น1 นก ท่อง อม รม เอง  ผก ฝน เอง,  จก ท่พ ระ อบรม 
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ผก ฝน อยู่  น์นก เบน จิก ของ พระ  ท่าน ไม่ ได มา ถอด 
เอา จิฅข องเรา' ไป ดก แต่ง' ให้ เกย,  อย่า ไป นก ว่า พระ ทำ 
110 ว' โยม' จะ1 ไม่ คอ ง ทำ. 

ขำ พเจิ าใท่ บรรยาย ถื้ง คุณ ประโยชน์ ของ การ^ก ษา 
อบรม จิก มา มาก แถว  ‘ๆ ะ1 ได เริม นำ ท่าน ผ้พ้ง เขา ขํ 

เร อง จิก เฟิย ทํ. 


ตอ นที ๒ กาย ก่ย จิต 


รูป  ก" บ นาม 

อ* ก ภาพ ของ มนุ ษย่ผู้ ห นิง  ๆ อ้า จะ แบ่ง อ้วน ประ 
กอบ ต่าง  ๆ ออก เบน ประเภท' ใหญ่  ๆ แอ้ วจด ไว้ [บน 
กอง กาม ประเภท ของ อ้วน ประกอบ นน  ๆ ก' ๆะ ไต่ เบน 
๒ กอง  กอ:— 

๑.  กอง รป  ไต่ แก่ อวํย วะ ทุก อ้วน กง แต่ ป สาย เอ้ น 
ผม สง ไป จด พน เต่า,  รวม กวา มแต วก ได แก่ ชา กุทง  4 คั่อ 
ชา กด น ชา กุ นา  ชา กุ ไฟ  แสะ ชา กุ สม?  การท ชา กุ 
ดิน แสะ ชา กุ น่า ถูก จํดว่ าเ บ่น รุ ปน น ไม่ น่า จะ มบญ หา 
เพราะ เบน ของ เห น ไต่ ต่วย กา,  แต่ การท ชา กุ บางอย่าง 
ชง ไม่ อา จ เห นไ ต่ดว์ ยก าเช่ น ไฟ แส ะส ม ใน กํวถ กจ่ดิ เขา 
ใน พวก รุปต่ ว ขน น น่า จะ เบ่ นบ ญ หา อ้า ห ร, บ บาง ท่าน,  จง 
ขอ3 ช แจง1 ไว เย้ย ใน กอ น น1 ว่า  การท ชา กุ ไฟ แสะ ชา กุ สม 
ถก จ้คเ ขำ โน กอง รุ ปน1 น เพรา ะย้ง เห ถ่าน มรป เบน แดน 


/' 


ส) ๓ 


เกิด  แ ถะ เรา รู้  เด ควย รูป,  ยทคํ ว 0 ย่าง ธาตุ ไพ่ โน ร่าง 
กาย อา# รึ ยอ วิย์ วะ  (ร ป)  กิ งม อยู่ ได้"  แอ ะ เรา ด:! 

โด ว่า ใน ร่าง กาย มิ ซาก ไฟ หรอ ไม่  ไฟ อ่อน ห ร่อ แรง เท่า 


ไร  กิดว ย เอา ม่อ  {รูป)  ■แคะ ด หริ อ เอา ปรอท  (ร ป) 

วิด ดู.  เพราะ ธาตุ ไฟ ม รูป เบน แดน เกิด  .แอ ะร้ ได้ ควย 

รป  อย่าง น ธาตุ ไ ฟาง ถูก จด เร้า ใน กอง รูป.  ธาตุ ถม กม 

รูป เบน แคน เกิด  แอ ะ เรา รู้ ได้ ด้วย รปเ หม่อน ราน  ทาง 

อา อ นา  แม เอ ยง  ก กิน  รอ  โผ ฐร้พ พะ  กาด  เร้า ใน 
พวก รป ด้วย  เพราะ เหตุ ผอด้ งก อาว แอ ว. 

รปท กร ป ทงร ป ภาย ใน  ท่งร ป ภาย นอก  ทงร ป 

หยาบ  ท่งร ป ถะ เอ่ย ด ย่อม ม ถก ษ ณ ะ & อย่าง รวม 

อยู่  คอ  มิ วรรณะ  ได้แก่ อ่ค่า งๆ อย่า งด,  ม ไอ เบ่ง 

ให้ เกิด คถน อย่าง  ห,  ม ไอ เบ่ง ใหเ กิ ดก กิน อย่าง  ห,  ม 

โอชะ ให เกิด รอ อย่าง  ห,  ม ถก ษ ณ ะ ก่อ เย น ร่อน  อ่อน 

แซง  อย่าง  ห.  อริ ■ษ' ณ* เห อ่าน  าะรุ้ ได จำเพาะ 'ทวาร 

ท เบน ค่กน ดํงน  ะ- 
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-สี ต่าง  ๆ เห็๋น ได ดวย  ตา 

- ไอ เบ่ง ท พน ค ลน  พง ได8 ควย  หู 

- ไอ เบ่ง ท เบน ก ลน  สด ได ควย  จมูก 

- โอชะ  - ลม ได ควย  ลน 

- เย็่น  รอน  อ่อน  แข็ง  ถูก ตอง ได ควย  กาย. 

ก ยิง ร ปน  เบน เพ ยง ชา คุ ดิน  นำ  ใฟ  ถม  ประชุม 
กิน,  เมึ๋อ ธาต เห ถ่าน ย์งตุ มก' น อยู่  ถก ส่วน กิน พํนธ์ กน 
ก เบน รปเ บน ร่า งอย, ได เรา เรึ่ย กว่า กาย,  ถา ธาตุ เห ถ่าน 
แยก จาก กิน  กเกิ ยรป เลย ร่าง ไป,  กอง รป เปรย บ 
เห มอน ฅํวเ รอน  เบน ทอ ากย ของ กอง นาม. 

๒.  กอง นาม  ได แก่ ส่ง ทไม่ มึ๋รูป ปราก ฐมแ ฅ่ชึ๋ อ, แค่ 
ส่ง น นม่อ ย,' ไน คํวฃ ยิง มนุ ษยท ยง มชจิ ก,  อิน เบน ยิา การ 
ชอง จิต,  จิต นนเ รา ไม่ อาจ เห น ได ควย คา  -ห่ รื้ยิ 

พล จน1 ได' หวย กิ ตก' ใดๆ,  ใช่ ปรอท วด ดก ไม่ รู้ โ ชัก ถ่อง 
จถทํ กน ขยาย ดูกํ่ ไม่ เห น,  เพราะ จิต ไม่ ใช่ พวก ว* ตก, 


\ 
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น แก ซอ  ไม่ มก ว แค่ ว่า มจ รึง,  จิงจ้ ดว่า เมน นาม. 

กน หน งก น ก ม่จิฅ  8,  ดวง เท่า น5 น,  แค่ จก ทำ 
หน าทห ตายอย่าง  แตะ ม่อา กา! แต้ ดง ออก ได ค่าง  ๆ ชิง 
จะ1 ได กถ่า ว ค่อไ ป,  ถาน ไ เกา ม อาการ ของ จิก  ก 
ซวน ใหเ ขำ ใจ ว่า กน  ๆ หน งม จิก กง รอย ค่งพ น,  โปรด 
ทราบ ว่า  จิก ขอ งก นๆ หนิ้ง  กํมึ๋ด วง เด ยวเ ท่าน น, 
ต้วน ทนํ บกํน ไค จาน วน มาก  ๆ น่น  เบน อาการ หรอ 

เบน งาน ของ จิก ท่งน น,  เห มอน กน  ๆ เดึ๋ย ว ทำ งาน 

ห ตาย หน1 าทํ  ถาน* บ ตำแหน่ง หนำ ทํกดู มมาก กน  แค่ กำ 
ซกํว กนผ้ เบน เจา ของ หนำ ท ก จะ มผ้เ ดยว เท่า น น. 

เบน อํนต้ รูป กวา มก อนน ว่า  อก ภาพ ของ มน ษ? 1 

ผัหนื้ งๆ ประกอบ ต่วย  รูป  กบ  นาม  หรอ พ ต กาม 
ภาษ' าต้า ม* ญ ว่า  กาย  กบ  จิก,  รวม  1*1  แขนง. 
โน การ บรรยาย น ขา พ เจา มุ่ง บรรยาย ใน แขนง ท เ 0 

กอ จิก,  ต้, วน เรึ๋ องของ กา ยก จะ พคเ ท่า ท่เกํ ยวขํ องกํ น 
จิก เท่า น น. 


มโน  จิต  วิญญาณ  ใจ  หิว ใจ 

มกำ ใกต้ เคย ง ก้น อ ย,  4 กำ  กอ คำ ว่า  มโน  จต 
วิญญาณ  โจ  แถะ  หิว ใ' จ ซื้ง (ๆ วรจ ะ! คทา ความ เข้า' ใจ 
ติ-ง?  ง- 

๑.  คำ ว่า  มโน.  ตาม แบบ เก่า ก้อน พุทธกาล หมาย ถง 
ธาตุ กาย ข้ทปี อนห นื้งซื้ งข้ง อยู่ ใน ร่าง กาย ๚อง กน ทข งม 
ชวิ ต,  ธาตุ กาย ข้ทธ ท กล่า วน  ข้า มารถ รุ้อา รม ฌแข้ ะ 
ให้ ข้า เรจ กวา ม คิด จง เรย กว่า  มโน  ธ ย่าง ห นง  ตาม 
ธรรมะ ท พระ ข้มม าข้ม์ ฬทธ เจา ทรง แข้ ดง ไว่"  หมาย เอา 
ทวาร เบน ทรูซื้ ง ธรรม ารม ณ เร ยก มโน ทวาร. 

๒.  คำ ว่า  จฅ.  กคื้ยิ ธาตุ กาย ข้ทข ผู้ ให้ ข้า เร่ จ 

ต วาม คิด  ดง กล่าว แถว น้นเ อง,  ขาฅ กาย ข้ทธ ท กล่า วน น 
นอก จาก ให้ ข้า เรจ ความ คิด แข้วิ  ยง ให้ ทา การ เก็บ ข้ง์ข้ ม 
ข้งท คิด น น! วิด วิ ย,  ใน ฐานะ เบน ผู้ เก็บ ข้งข้ ม จื้ง 

ถก เร่ ยก ตาม คุณข้ มห้ค ข้วน นว่า  ค',,  กำ ว่า 

ค”  แป ข้อ ย่าง หน งก็ ว่า  “ฟ่ฒ I}]/” 


ท่าน ขุ้พง ย่อม ทราบ อยู่ แถว มิ]1 ช' หรอ1 ว่า ท่าน ได# ง# ม 
เร อง ราว ท่า งๆ ไว อย่าง ไร?  ขา พ เจา จะ ไม่ ชอก อ่าว 

ให้ พ# ดาร' ใน กอ น น,  แก่ จะๆ เอ อธิบาย กำ ว่า  “พี/พี, ป” 
# ณ ถก นอ ย,  ถวย ชาม ว* นน โอ่ แกง เผ์ด  แถว ถาง, 

พรุ่ง น โอ่ แกง จด,  ก ชาม โบ เด ย วก* นนน เอง 

เผ่ด กิ บ แกง จด ไม่ ม โอ กา# ไต ปะปน กิน เตย, 

ถ้วย ชาม นํนจ ะเร ยก ว่า ผุ้สง # มไ ก่หรื้  อ ไม่?  ไม่ ได, 

เพราะ ถวย ชา มน นทง ของ เก่า แอ่ว จิ้งร ไ] ชอง โหน่  ก ทวน 


แฅ แกง 
อย่าง น 


ขร รม ดา กระดาษ ซบ ๓ บ 


โปรด นื้กถิ้ งก ระ ดาษ ซบ, 

ทกเ กิ วอ ก ษร ท่ซบ ไว้'  ซบ เท่าไร ซ* บ ได,  กระดาษ ซบ 
แม่น นิด เด ยว  ไน่ร้ จ ไ! อม จ ไ) เก มด วยก่ วอก ษร,  กว 
กิ ก ษร ท' ซ บ ไว เม อว่น ก่อน  ๆ ก ยง อยู่  แถว วน นก่ย์ ง 

ซบ เพิม เก่า ไป อก,  นาน [ขา เถม ไม่ รู้ ว่า # เดิม ของ 

กระดาษ ซํบ แผ่น นนเ บน# อะไร  เถอะ ไป หมด,  แบิะ ก* ว 
อ ไ] ษร ก ตอด จน ตวด ตาย ค่าง  ๆ ท คิด อยู่ โน กระ ดาษ 

ซ* 'บน น กด ไม่ ออกว่า เบน กว อะไร  รูป' อะไร,  เก บอ ย่าง 

กระ ดาษ ซ ไ! น เรย กว่า  “พี'/ พี 7 /”  แท่ โ 


อะไร โ ห! ทาน ล้งล้ ม' อย่า งนน  โห่ ทาน เก บอ ย่าง นน  ? 
ก จิต น* น เอง.  ‘ๆ (ๆ ไห ห่า เรจ กวา มจิด ควย  ไห ท้า 171 
การ ล้ง ล้ม ควย. 

๓.  คำ ว่า  วิญญาณ  หมา ยถง อาการ รู้ ของ จิต 

อย่าง หนื้ง ทเร ยก วิญญาณ ขน ธิ,  อ* น เกิด ทาง ทวา รท ง ๖ 
อก อย่าง หนื้ง หมาย เอา ขา คุรู้ท เรย กว่า วิญ่ ญาณ ธ์าคุ ซง 
พน ชา คุก', ยล้ท ขทก อ่าว น1 น นอก ดา กล้า มารถ โห่ 

ล้า เรจ การ กิดแ ตะ การ ล้ง ล้ม แอ่ว 
อารมณ์ อยู่ โน ต* ว เพรา: คุณ ล้ม บ* ค ล้วน น ดง ถก เร ยก 

I ^ น ''^  - - เ^,  IV  เ/ 


ยง ม ตก ษ ณะร้ แอ่ง 


ว่า วิญญาณ,  เ รอง 
ว่า ควย งาน ของ จิต  ข้าง หนา. 


7”  น ขา พเ อ่า ดะ บรรยาย ตอน 


๔.  คำ ว่า  ใจ  เบน ภ า ษาไ ทยแ ทวิ  โดย มาก หมาย 
ถื้งม โน ทวาร  ทเร ยก คู่ กน ว่า  กาย  วา ดา  โด  กา ยก 
คอ กาย ทวาร  วาด ากค อวด ทวาร  โด กก อม โน ทวาร 
แต่ บาง แห่ง  ก หมา ยถิง ขา คุ กาย ล้ทธ ยิน เด ย วก บท ก อ่าว 
มา แอ่ว โน ข้อ  *,๒  แตะ  0.  นนเ อง.  . 

อธิบาย คำ ว่า  “ใ โน แง่ ภาษา ไทย ว่า 


ขา พ เดา เกย พง คำ 


คำ  ว่า 
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“ไ? ” น ไม่ โซ่ ภาษา ไ ทยแ ท'  แก่ ม มถจิ พ ท็ใดิ มอ อก มา 
จา ก จิ  ชา คุ  (แป ต ว่าช้ ง^ม)  ใน ภาษา บา ถ,  แป ถง 
โ,'..  เบน  !]  กาม ทาง ไว ยาก รณฺ 'ล้า เร' จร!! เบน  จ ย, 
แผถ งเ ซ่า' จิ ภาษา ไทย เบน  จิ ย,  ก่อ มา ทาง พ ย' ใ!] ชนะ เพ ยน 
เบน ไจ  แถะ ใจ  แก่ จิาเ นิ ยง อ่าน กง เดิม.  ผ้อชิ บาย อา ง ว่า 
เขา เกย เห น' ใน ห จิ งส์ยิ เก่า  เขย น กำ ว่า ใจ น ใน รูป  จ0 ย 


แถะ  ไจ.  ฃาพ เจา. กิด ว่า  ถา เบน จริง อย่าง น คำ ว่า 
“ไ?”  ท เรา ใ ชก นอยู่ ทุก ว่นน  กจะ ม มถหั พทแ ถะ 

ทึ๋ก อ่าว มา 


X 1 

กวา ม หมาย เบน ยิน เด ยวหั นก บก0 าว่า จิก 


แอ่ว นํนเ อง,  แก่ กย่ง ไม่ ปถง ใจ นก ว่า  คำ นิจ ะ ออก มา 
จาก ภาษา บา ถ เซ่น นิ น จริง,  เพราะ นิ ก ภาษา บาต  ม0 ก' จะ 


I 


แม่ ภาษา 


ถาก เอา ภาษา ยิน มา เบน ภาษา บา ถ บ่อย  ๆ 
ไทย แท่,' ๆ ก ถก จิบ บวช เจิย ไม่ ใช่ นอ ย,  ในเ รอง คำ ว่า 

^ ^ ๕ 4 0 1 I (1^ 


“ไ?”  น ก เบน เพ ยง นำ มา เถ่า จิก นพ ง. 


๕.  คำ ว่า  หัวใจ  หมาย ถื้ง ก่อน เนํ้ อก ยิน VI' นง ใ น 
ร่าง กาย,  เบน กน ตะ จิ นิ ก* บ' จก,  จิต เบน นาม ชร รม 
จิ วน หัว ใ',; เมน รป ธรรม,  หัว  เจ เบน อวย วะ จิ วน ห นง 


๔0 


คอม มาย กง ขา เว- 


ช อง ร่าง กาย แก่ คน ไม่ รูมํก คะ เอา คำ ว่า  “ ^ ว! V ” มา 
โซ แทน ชอ จิก  ซิงเ บน การ โซ้ผิ ค. 

ช้รป ว่า  กำ ว่า  มโน  วิญญาณ  วิ (ๆ แจะ โค  4 คำ 
น ท่าน ว่า เบน ซึ๋อฺ แห่ง วิง  ๆ เตย ว ทน, 

กาย วิทข  อ* น เตย วก นนน เอง,  แก่ ยก เร่ ยก! ปฅา มก ณ- 
เส์ม ม่ฅด้ งก จ่า ว แจว.  โน คํมภ ร่วิค้ ทวิ มรรค  ท่าน กก จ่า ว 

ไว วา  “วฺฒุ 1 าฉืเ  V ฅศ  VI II ฉ จ? นุ] โฉ  {อ กิ” 

แป ถ ว่า  กำ ว่า  วิญญาณ  วิฅ  และ  มโน  โดย โค 
กวา ม เบน อ' น เตย วก น,  แจะ โน อภิ ขาน ไ] ป ทบ กา แจะ ข้วิ 
ท่า นก โม อก ถา วิ บาย ไว ว่า  “V  V ร นุ!]!! าทํ  V ฉฉ นุฉ 
ว X จฉ  ฉเา [เว  ว 01 ถ] า ฟ้,’  แป ส ว่า ขร รม ซาก ได ท ท่าน 
เร่ ยก ว่า จิก  ขร รม ซา ฅนั้ นนํน เอง  ซอ ว่า  วิญญาณ. 


0 


. วส ท? มรรค  ภาค  ๓ หมา  ๒ สา. 


๔© 


กิริยา  อาการ  สัก ษณะ  และ ทีอขู่ ของ จต 

ได้ ก อ่าว มา ใน ตอน ก่อน แถว ว่า  จิต คอ ชา กุ กาย 

ย้ทธ ชนิด ห นง  ซิ้งย้ งอ? ยู่ ใน ร่าง กาย ของ กน ทย่ง มชวิ ค, 

กราว น ขอ เชิญ พิย้จ น* ตอ ไป ว่า  จิต นน  ม กิริยา 

อาการ  ด้กษ ณะ  เมน อย่าง ไร  ? แถะ ทึ๋ว่า อยู่ ใน 

ร่าง กาย น1 น อยู่ ตรง ไหน  ? 

ใน การ บรรยาย น ขา พ เจ1 า ขอด้ ญ เชิญ พระ บา ถ 

กํนม มา ใน กํมภ รพระ ชร รม บท  ซ็งย้ ม เด จ พระ ด้ม มา- 

ย้ม พุทธ เด้า ทรง แย้ ดง แก่ พระ ภิกษุ รูป หนิง  ซอ ด้ง ร] รก ชิต 

ชาว เมธ งส์า วํฅถ  มา เบน ห ถก พิจารณา,  พระ บา ถนนิ ว่า 

“ทร งฺคมํ  เอก จร0  อ สรร0  คุ หาส ย1,, 

กำ บา ถท ยก มาน เบน คุณ บท  แย้ ดง ถงถ กษณ ะ ของ จิต 

ห ถา ย ประการ  ดง จะ อชิ บาย ต่อ ไป น 

บท ว่า  ทรง คมํ  แป ถ วา ไป ไก ถ ขอน บอก กิริยา 
* - 7 

ของ จิต ว่า  เบน ย้ ภาพ ไป ริบ อา รม ณ ใน ทไก ถ,  พด 


0 * 


สงู ฆ: กขีณ ถ: วตฺถ  ธ มุม ปทฎุ ซก ถา  ภาค  ๒. 


ปื^ 1ฐ0 


ง่าย  ๆ กอ คิด ไป ได้ ไก ถนน เอง,  ขอน กง จ; ไม่ ม ใคร 

ซึ่ง ซึ่ย  เพรา; เบึน ท ทราบ กน อยู่ แถว ว่า  จิก คิด ไป ได้ 
ไก ถ จริง  ๆ,  ตํวอ ย่ทึ๋น  จิก คิด ถ่อง ถอย ไป ถื้งก่ าง 
ป ร; เท ซึ่ก ได้",  การ ไป ของ กาย ก่อ งอ ากํย ยวดยาน 

พา ทน;  แถ; อุปกรณ์ อึ๋น  ๆ กา มก วาม จำ เม่น ของ ท 
จะ ไป,  แก่ การ ไป ของ จิก ไม่ ก อง พิ้ง ยาน พา ทน;' ได  ๆ 
เบน การ ไป โดย ถำพิ งแ ท,  การ ไป ทว่า น พิง เขา ใจ ว่า 
ไป ด้วย การ คิด  กอ คิด ไป,  ร; ทว่า งจิฅ ของ กน ม* งม กบ 
จิก ของ กน ยาก จน  ถาก* ว่อยู่ กรุงเทพ •า  จ; คิด ไป 
เชย ง ใหม่  จิก ก ย่อม คิด ไป ได เท่า  ๆ ก* น.  เบน อน ว่า 

4 

จิก  มซึ่ม ร รถ ภาพ พิเ^ษ อยู่ อย่าง หนึ้ง กอ ไป ได้ ไก ต, 

เมึ่อ ไป ไกล ได้"  กท มาย กวา ม ว่า ไป ใกถ  ๆ ก ได้",  แม่ 
กำ บา ถใม่ ได้" บอกว่า ไป ใกล้ ไต  กพื้ง เขา ใจ แนว กวา ม 
ทาง เห กุผถ  เท มอน กบ จะ บรรยาย ถิ้งซึ่ มร รถ ภาพ ของ 
น์ก กฬา กน ทนิง ว่า  ซึ่า มารถ กระ โดด ไก ถ ได้ ถื้ง. .0  เม กร 


I 


๔๓ 

ก ย่อม เบน ท ทราบ กิน ว่า  ถา เขา จะ กระโดด ช้กิ  เย-ต 


เม ก รก ได้,. 


บอก อาการ ของ จก,  อช บาย วา  จก นนแ ม จะ 

ช้า มารถ คิด อะไรๆ ได รอย แป ค แก่ กกิด ได ท ตะ อย่าง ๆ 
เท่า นั้น,  จะ คิด  ๒- ต อย่าง พร อม กิน  โน ขณะ เคย ว 
กิน หา ได้ ไม่,  ขอน บาง ท่าน อาจ ช้งช้ ย เช่น เวลา กำ ตง 
ย่งต ถะ กร  กาก เห น การ แช้ ดง บทบาท ขอ งก วจะ กร 

ใน ขณะ เคย ว กิน นน  หูก ได้ ยิน เช้ข งด นก ร แจะ รู้ช้ก เจ บ 
เมึ๋อ ยุง มา กิด ผิว หย่ง  อาการ เห ถ่าน เช้ มอน ว่า จิก ได้ รู้ 
โน ขณะ เคย ว กิน,  เม อเบึ น เช่น น จะ มิ เบน อิน ว่า จิก 
ไต้ ทา งาน ห ดายอย่าง ใน ขณะ เตย ว กิน ไป หรอ  ? หรอ 
คน  ๆ เคย ว อา จม จิก ห ดาย ดวง  ? ขอน โปรด ทราบ 

ว่า  จิก มด วง เคย ว แถะ ทำ งาน ได้ ท ถะ อย่าง เท่า นั้น, 
แค่ ว่า จิก เบน ช้ภา พท่ค ถ่อง แค ด่า  ว่อง ไว  กถํบ ฅว 
ไคโร ว มาก,  ใน เว ถาด ถะ กร ทว่า ย่น  ก จิก ดวง เคย ว 
นั้น เอง รบ รู้ ทาง กา แต้ วรบ รู้, ทาง หู  แถ่ว ร ไ] รู้ ทาง กาย, 


(&  ๔ 


หรยิ รบ! ทาง (ะ1 ท. ห-กาย,  กาย-ห. เๆา , ห-กาย- ตา , อย่าง 

รวด เรว ท' ส์ด  จน เห น เบน วา  จ (ๆ! ด, ทา งาน เห ถาน โน 

ขณะ เด ยวกํ น. 

การ! ป ของ จ (ๆ  ภาษา พ ร; เร็ย กว่า  ‘‘ๆ! ๆ' II 

แป ถ ว่า  การ วิง,  เห่!]; า ก ฐว่' ามทํ ใช่ กำ ว่า  “เห่ ห่’, 
เบน กร ยา ของ จก,  เท รา ะ จก ห ปกเ ๆ! ปเร ว! เๅก  เ5 ‘ว 

กว่า การ! ป ของ ร่าง กาย ห ถา ย รวิ 3 ย ห (1 า ย ห่ห่ 1 ทำ น ^ กํๅ 
ยิง อา รม ณทํ หากระ ทบ แรง หาก  จิ เๆกํ ยง วง เร็ว มาก 

ขน)  บาง ทจ ท1 ส์ง งาน เรว เกน!!]  ทำ เห ประ ช้า ท ทาง 

กา ยก ตบ (ๆ ว! ห ทน  เตย ทา อ;! ร! หก กก}^  เชน คน กำ ตง 
ไกํ เกย งกํน อย่าง รุนแรง  โท] ข้ซึ่ค ข้ค  จิคกํ งโห่ ปาก 

ทา งาน เรว เกน [ป  เตย ทด อ ะ! ร! หอ อก  ปาก กอต็ น 

อยู เฉย  ๆ,  คน ฑกต ว เกน! ป แทน ทํจะ วิง หนอ ย่าง เร็ว 
กตํ บยื้น ขา แข งส์น จง งง อยูกํ บทํ่กึ หํ่,  แห่ ความ ร้กํ  ซํ่ง 
เบน ธาร มณ จา พวก ทจ (ๆ ชอบ  เว ตา รกจํ ด' ๆ เข้า ก 

ทา โป ปาก คธฟิ น! ป! ด เห มอน กน,  การ เกย ว พ') รา เ3 


๔ เ^ 


กน ด ว!! สำ บิต ค้าน วน ท หยด ยอ ยนิน 
ขณะ ท จิก ดำเนิน อยู่ กาม ปก ก เท่า นิ น, 


ถะ ค ร 


จะ ทำ ไต้ ก แต่ ใน 
อย่าง ห วก นิ เก 

ท พด จา เกย ว พารา นิ กน ควย ถอย ดำ ท เหมาะ 
เจา ะดท (เดน น ว่า ท่จริ ง ขณะ น นจิฅ เขา ดำเนิน อยู่ 

ปกฅิ  ไม ใด ร โ. กน' จริง  ๆ หรอ แม จะ รก  ก คง 

รน แรง นํก  ถาก วาม รไา กำ นิ งวง ขน (เด ขด 


ไม่ 


^ ^ ^ 0เ 

กพด 


ไม่ ออก. 


ใน การบ* งก บ ร่าง กาย  จิก ก (เง งาน ได ท ถะ อย่าง 
เท่า นั้น,  แม่ ใน งาน ท่ท่า ง่าย  ๆ จิก จะ (เง พร อม กน  ๒-! ก 
อย่าง กํหา  ไต้ ไม่  ถอง ด อย่าง นก แถว กน  กึ้อใ ม่  เอา มอ 
ซา ยก ไ) มื้อ ขวา ถอดิ นส์อ ไว ขาง ถะ แท่ง  เฅร่  ยม' ไ 01 เท่ ว 
ให้' จิก (เ* งใ ห มื้อ' ซ้าย เข  ย-น  ๐ ให้ มอ ขวา เขย น เถฃ  ๕ 

โดย ให้ มอ หง (เอง ขาง ท่า งาน นพ รอม กํนิ  จะ ท่า ไต้ ไหม  ? 
ท่า  ไม่ ไต่;  ท่ง (เอง ขาง จะ เบน อย่าง เคย วก* นิ  หรอ ไม่ เบน 
รป อะไร เถ ย,  นแ (เ คง ว่า  จิก จะ (เง งาน ใน ขณะ เด ยว 
ก* นิ (เอง อย่าง (เา มอ ย่าง ไม่ ไต่  เว้ ใ น แต่ งาน น* นิ' จะ เมน งาน 


๔๖ 


ท ร่าง กาย เกย ทำ จน ชน  เช่น การ •ยก มื้อ ยก เทา เมน คน 

เท่า น1 น. 

อนื้ ง,  จิก จะ คิด1 ไป' "เห นๆ ก อิด' ใปผ้ เตย ว,  แป ดก 
จาก การ ไป ชอง กาย,  มื้อ กาย ทำ จะ  ไป ใ นทมื้ กิย น่า กด* ว 
หรอ ใน ทเป ถยว  จะ คอ ง 141 มื้อ น จื้ง จะ ไป ได จิ  แค่, 
จิฅ หา เบน เช่น นน ไม่  จะ อิด ไป ไหน  ๆ ก อิด ไป ดวง เด ยว 
ไม่ ว่า ทน นจะ น่า กด* วหรึ้ อ ไม่,  ไม่มื้ ฅิดช่ ด,  แด ะ คาม 
ปกคิ  จิก ก ของ ค้า ม* ญชน  ระหว่าง จิก ของ เรา กิ บ 
จิก ขอ งก นอน  ก ไม่ เกย พบปะ กน เด ย,  ท่าน ท่งห ดาย 
กนํง์ อย่ทํ น ดอง อิด ไป ท เชย ง ใหม่ ด จิก ก*’ บ จิก จะ 
พบ กิน กเป ด่า  ไม่ ใช่ ว่า อิด ไปๆ  แด่ วจิก เรา จะ ไป 
เจอะ เอา จิฅข อง ใ กร เขา  แด่ วก ซวน กิน ไป เท ยวด 

โน่น ตน ได,  ไม่ กอง พดถ ง ว่า  จะ อิด ไป เชย ง ใหม่ ซื้ง 
มบร เวณ กวาง เด ย ก่อ ใ หก นก ง แค้น อิด ดง ไป ใน ขวด 
ยา นํดถุ ขวด เด ยวกิ น ไน ขณะ เด ยวกิ น จิก กง แค้น 
ดวง กก งไน่ พบ กิน เด ย,  ทงไ ม่ร้ค้ กเมื้ ยดเ ค้ยด ฅ์บแ กบ 


๔๗ 


ควย,  •'โด่ ย นิ*] น ก สาย กิ บ ว่า  ใน โถ กน ม แต่ จฅข กง 
เรา ดวง เตย ว เท่า น้น. 

บท ว่า  เอก จรํ  ดื้อ กวา ม เท ยวไ ปด วง เด ยวน 

บอก กา การ ของ จิก  ' 

บท ว่า  อ สรรํ  แป ถ ว่า! บ่ม' ส์รร ะ,  ขอน บอก ถก ษ ณะ 
ของ จิก ว่า  จิก เบน ของ ไม่ มฅํ ว,  เมอ ไม่ มกํว แถว 

กใม่ มเรึ๋ กง ทจะ พูด,  ดื้อ จะ กำหนด โต ยจํณ ^าน ว่า 

จง  กา  ก ถม  แบน  กํไม่ ได จิ  จะ กำหนด โดย จ ว่า  จ ดำ 
ขาว  เขย ว แดง  ก ไม่ ได จิ  หร้อ จะ กำหนด โดย ขนาด ว่า 
เถื่ก หรอ ใหญ่ อย่าง ไร กํไม่ ได,  ถา ใ กร จะ ถาม เรา ว่า จิก 
ม ถ* กษเ 'นะ อย่าง ไร? เรา กก อบ ไต แต่ เข ยง ว่า  “ฐ พื; รํ” 
เท่า น๎นเ อง,  ใน ทมา บาง แห่ง พระ จํมม าจํม ข ท-ธ เจา 

กริส์ ถงถํ กษเ นรฃ ปิง จิก แต่ เพ ยง ว่า  ^ ท ท ท สํ*’  (เห็น 
ยาก ทจุด  ) สุนิม่ น ( ถะ เอย ดท จุด  ) ดำ น. 

เชอ] รก คิว เถก  ๆ ยำ พิจุ จน ได ดว ยก จอง  เจ ยง 

.-๒;  อ กุก ณฺข้ต ภกฺขุ วตฺถุ  ธมุ ภปท ฏฺขิก ถา  ภาค  ๒. 


๔๘ 


โน อา ทา ศก ใช้ ไกรึ๋ อง ด' ทพง ได"  เพราะ เชอ โร ก แ0 ะเค้ ยง 

เบน พวก ว ไ) ถุ  จื้ง ใช่ วก ถพิก็ จน ไต ริ  ต่วน จิก ไม่ อาจ 

พส์จ น 1 ด5 ควย วิ ฅถุ  เพราะ ถะ เอย ค ยิง กว่า ว” ฅถ,  จิก 

เบน ชา ก กาย ต่ทช  ใน จำพวก นาม ชร รม,  กอ เบน ของ 

ไม่ มฅ์ว  ม่แต่ ซอ,  แฅ่ ว่า ม จริง  ไม่ ใช่ ไม่ ม,  ขอ งอน 

ทม่ แต่ ช่อ  แต่1 ไม่ มก ว่ก็ม่  ยก คิว อย่าง  “ค วา}! ร” 

. . , , ใ/  - 

ท้ ท่าน ผู้ พง ไต้ ก็ กษา เต่า เรย น มา แส้ ว,  หาก จะ ม่ใ กร ถาม 
กวา มริฃ อง ท่า นม ไหม?  ท่า นก จะ กอบ ท้น ทว่า 
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ม่,  ถา เขา ซก ต่อ ไป ว่า  กไ กน รูปพรรณ ส้ณ 1 ฐาน ของ 
กวา มรู้  เบึ นอ ย่าง ไร?  ท่า นก จะ กอบ ว่า ไม่ ทราบ, 
แต่ ท่าน ก็ จะ ยนย นอ ย่วํน ยง กำ ว่า  กวา ม ริม จริง. 

บท ว่า  ค หาส ยํ  แป กว่า  มก็า เบึน ท้อ าก็ย ห รื้อ 
อา ก็ ไ! อยู่ ใน ก็า,  ข้อ นบ อก ท้อย่ ของ จิก  กำ ว่า ถา ในท้ 
น หมาย เอา ร่าง ก'1 ข. 

ข้า พเ จำ ขอ บรรยาย เร องของ ร่าง กาย ซ งเบึ .น เรื้อน 
ท้อ ย, ของ จิก  ให้ พส์ ดาร สก หน่อย  เพื่อ ท่าน ผู้ พง จะ ไต้ 


๔ ลิ่ 


ทราบ ว่า  ผู้ ปฎบํ ก ทาง จก มอง ร่าง กาย น โน ท รรช้ นะ 

อย่าง ไร?  ร่าง กาย นว่า โดย กำเนิด  เบน ของ ประกอบ 

ขน ด้วย ร ากช้ อย่าง  กอ  ขา ตุ ดิน  ชา ตุน๎า  ขา ทุ ไฟ 

แตะ ขา ตุ อม?  ขา ตุ ดิน  ได แก่ช้ วน ประกอบ ของ ร่าง กาย 

ทมถ้ กํษณ ะ แขน แข ง เช่น  ผม  ขน  .เต็ บ พน  หนํ ง, 

ขา ตุนํ้า  ได้แก่ นิาก่ าง  ๆ ทมอ ยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น น์ามู ก 

นา ถา ย นำ กา,  ขาก ไฟ  ได้ แก่ ดิง ท่ม ตก ษณะ อบอุ่น 

ซื้ง ทำ โหรา ง กาย อบอุ่น อยู่ เช้ม อ,  ขา ตุ ถม  กํได้ แก, ตม 

โน ร่าง กาย  เช่น ตม หาย ใจ,  ร่าง กาย ซิ้งป ระ กอบ ด้วย 

ขา ตุช้ด้ งก อ่า วน  มึ๋ฃ นาด กวาง กำมา  ยาว วา  หนา กบ 

ม & กง  ซิ้ง เร่ ยก ว่า เบญจ ช้า ขา  กอ  ขา เย  แขน  ๒ 

ด้รษ ะ V รวม ก่น เบน  & ดิง. 

ทึ ท่าน เร่ ยก ร่าง กาย วา ถา  ก เพราะ ร่าง กา ยม ถก ษณะ 

เห มึ้อน ถ่า  กอ ม โพรง ขาง ใน  ม ช่อง ทาง เบน ประ ก 

เช่า ออก  ได้ แก่ ทวา รท ง 6เ  กอ  ช่อง กา  เย  ช่อง ห เย 

ซ่อง จมูก  เย  ช่อง ปาก  ย)  ช่อง เบา  V ช่อง หนํก  ห 

4 


๕๐ 


ช่อง เห ถ่าน  เบน ทาง นำ อาหาร เช่า ไป เย้ ยง ร่าง กาย บำง 
ฌึน ทาง ถ่าย เท ของ บูด ของ เย้ย ออก จากร่าง กาย! ภ้ง,  ม 
จ* กรย้  กอ อิริยาบถ ท่งย้  ได แก่ การ ยน  เดิน  น* ง 
แย้, ะ นอน ผถํ ดเป ตยน ก้น  โห ร่าง กาย มช่ วะ เบน ไป. 

ร่าง กาย ของ มนุษย์ ' ย้ำ เร่ จฌึน ร ปอ ย่าง ท เรา เห น 
กำ อ ย่น  เห รา ะม กระดก เบึน โก รง  รื้งร้ ด ไว1 ดวย เย้ น 
เอน  ฉาบ ไว้ ควย เนอ แย้ ะเถึ้ อด  ก้ม! วดว ยผื้น หนํ งด- 
ช่าง นอก ย้ะ อาด  แค่ ช่าง ใน เบน โพรง รง รํง ดิว ยย้ม ภา ระ 
ค่าง  ๆ ม่ย้า ย โยง ไป มาย ว์เย ย เกม1 ไป ด้วย ย้งป ฐิก 0, 
ก้าย้ มมดิ ว่า  ร่าง กาย นก ตบ เอา ว้าง นอก เช่า ไป ไว้ 

ช่าง โน  เอา ว้าง ใน ก ตบ มา ไว้ ขาง นอก  ก้จะ เบน ภาพ 
ทด ไม่ ได เย้ย  มนุ ษย่ ไม่ พง พย้ ใน รูปร่าง ของ ก้น  แค่ 
จะ เบน ท เห ถ่ยว แตร เอง ฝูง กา แย้ ะ ย้นํข์  ซงย้ ำกํญ ว่า เบน 
ก้อน เนอ เท่า นํ้น,  กวา ม จริง  กวา ม ย้วย งาม ของ กน 
เรา  ทึ๋เ ราช มก นอ ยู่ ทุก วํนน  ย้วย อยู่ เพ ยง นดเ ดยว 
เๆร งผๆ หน* งนเ ท่า นั้น เอง  ถา อิวห น์งบู ก ขด ออก แม่ จะ ถก 


V* 


I 


อ 


ไม่ ถง  0 มถถ เมตร  ความ ค้ว ยก จะ หมด ไป ทน ท. 

ในคํ มภร่ ว (เท ชิ มรรค  ยิง พรรณนา ไว อย่าง พ ๙ ดาร 
อก ว่า  ใน ร่าง กาย ชอง มนุ ษยิม หนอน อา คํ ยอ ยู่ถื้ง  ๓๒ 
กระ กถ  (เห น จะ หมาย ถื้งฅ ‘ว์พ ยา’ ช)  บาง คำ พวก ปาก 
ก (เม  บาง คำ พวก ปาก แบน  เขา พาก* น เดน อยู่ ใน ร่าง กาย 
น เจ บ บ่1 วย ถม ตายอยู่ ใน ร่าง กาย น ชิง เกน เถ่น หวว 
อยู่ ใน ร่าง กาย น,  พวก ม* นไคํ พาก* นยื้ด เอา ร่าง กาย ของ 
เรา เบน บาน  เบ, นเ รอน ค ถอด  ฌนท เท ยว หย่อน ใจ เบน 
ท ถ่าย  เบน โรง พ ยาบ าถแ ถะ เบน บา ช้า  ของ พวก ม* น 
แล้ รํ่จ,  พอ จะ ถงเ ว ถา ร* บ ประทาน อาหาร  เจา พวก 
หนอน เห ถ่าน  ม' นพ ากํน มาร ออ ยู่ทึ้  ๆ อาหาร จะ ฅกถ ง 
ถ่กะ เพาะ  ถ่งเ ถ่ยง ออ อง,  พอ อาหาร ถก ก ตน ฅกถ ง ไป 

* ^ I ^0 โ’1  ” 

ม่นกิ พาก* นก ระ โดด โถ ด เกน ชู คอ ขน ร่บ  รุม แย่ง ก* น กิน, 
นํย ว่า  อาหาร คำ แรก  ๆ ทเ ราก ตน ถงไ ปน น ได ถก 
พวก ตน โรง กน ก็าถ เห ถ่าน แย่ง เอา ไป หมด,  ช้า พ เจา 
อ่าน ก* มภึ๋ร ชิ (เท ชิ มรรค แถ่ว  เคย คิด เถ่น  ๆ ว่า ตอน 


เรา เรม รบ ประทาน อาหาร  เรา ถ ยิง ซด นา แกง จด ร ธน  ๆ 
ยิง ไป เบน กำ แรก  เว้า พวก นก ง จะ อสเ วง กํน ใหญ่  เห น 
จะ ค้น กำแหง ไป มาก ทเดึ๋ ยว  ถา ยิง ได กระ หนํ่า ซา เดิม 
ยิง ไป อก  ๒—*.  ช อนดิ ด ๆ กํน  บ่น กง จะ ถึ้งแ ก' กวา ม 
กาย ไป มื้ใช่ ห้อย. 

ขำ พ เจา ไห้ นำ ท่าน ผู้ พง เขา ไป ชม ใน ถา  อํนเ บน ท 
ยิาก็ ย ของ จิก  อ ยิก จะ นาน ไป ค้ก หน่อย,  แถะ ขอ ได 
ทราบ ไว้ ควย ว่า  ห้กข ร รม ได้ ให้ กำ เปร ยบเ ทยบ ร่าง กาย 
ไว้ อก หยิา ยยิ ย่าง  เช่น ว่า  ร่าง กาย เปรย บ เห มื้อ น ภาชนะ 
ดิน กํไห้  เพราะ มก วาม แก กค้ ตาย ใน ทค้ด  แถะ เบน ทฃง 
ค้ม ภาระ ก, าง  ๆ มกํบ ไก ไค้ พุง เบน กน,  เปรย บ เห มื้อ น 
บ่าว ก็ ไห้  เพราะ เบน ผู้รํบ ใช่ ของ นาย กอ จิก,  เปรย บ 
เห มอน รถ ก็ ได  เพราะ อา ก็ย จิก เบน ผู้ ขบ  จง จะ เก ถึ๋อน 
ไหว ไป มา ได^  เปรย บ เห มื้อ นเ รอน โรง ก็ ไห้  เพราะ มื้จิก 
เบน เห มื้อ น เจา ของ  อา ก็ ยอ ยู, ภาย ใน,  เปรย บ เห มอน 
เมื้ปิ งก็ ไห้  เพรา; มื้หห้ ง เบน กำแพง ก็น  มื้ปร ะกเ ขำ ออก, 


& ๓ 


ถาก ะพด โหเ ของ ฃํ้นใ ปอก  คะ เปรย บ ร่าง กาย เห มื้อ น 
อาณา' กํกร อ้ นหน งก! ^ เพราะ โน ร่าง กาย น มื้ยิค 

1,*, ,1  4. 

เบน เค้ มอน ราชา ผู้ ยิง ใหญ่ ครอบ กรอง อยู่  มอ ายค นะ 
ภาย โน  ๖ กอ  คา  หู  ๆ มก  สน  กาย แสะ ใกเ บน เห มื้อ น 
อำ มา ฅย์ ผู้' ใหญ่-  กอย รายงาน เห คุก ารณ่ ' แสะ กอย รบ 
กำ อํงป ฎิม่ก งาน. 

เบน อํน ว่า  จิฅอ าคํ ยอ ย่ใน ร่าง กาย น ไม่ ไ ด้อย, 


๕๔ 


^ ท I 

แป กก 


๓ น เขา 


วา 


หท้ข รู!] 

ทว่า ธิฅอ าค้ย อยู่ ใน ร่าง กาย น 
อยู่ ค รง ไหน แน่  ? กํมภ ร่วิค้ ทธิ มรรค แค้ ดง ไว อย่าง แจ่ม 
แาง ว่า ธิฅอ าคํย อยู่' ใน  หท โ] รูป,  ■ห ท' ย รูป น่นกื้ อก บิน 
เนอ ก้อน หนิง  คง อยู่ ใน ทรวง อก ระหว่าง ราว นม,  ชิง 
เร่ ยก คาม ภาษา ค้า ม* ญ แตะ บรรยาย ถัก ษ ณะ 

ของ หท โ] รูป ไว  มใ' จก1 ว-' ไม ว่า. 

“หทั บ? ใ!]] 'บ  'ส แอ'] เห V ปี 11 อิข อ] ห อ] ค สิ!/ 


อ ปีก V วห 'แวง)  อ' ส] ฐ า]] เ ห! เอ!] อ อ โ) {ท ห® ว ]ท 

อ)]]  ช] แอ? ไ) อบ]] ปี ไ) ปี ปีก เอ' บ แอ วา ๆ] เ ปี) 


ใ] อา] เอ อ!) หอบ อ]' ใ]] ข'' ห' ส่า],  อา] เปี ไ) ขอ'] ห ท V ร!! 
เก อบ ง ร้า] ไ]] เบ ใ] เห โ เอ]] ขา] ใ]] ออ บา บ ข]], 

ห ทบ? ใ] ขอ] ค] แ] บเ ข ญาแบ้]]]] อ ห]] ปี บ ขอ] ค]] 

1]ทบ บอ] เอ เอ บ”  แตะ ว่า  “ร้า] ไ!] ขอ] ห ทบ? ใ] 
บ]]  โเแ ปี]] ท่า]]] อ็อ บ]] บา คา า] อ]' ไอ'  คาบ 
ใ]] แอ] อ]]  โ อำ  (เอ หอ)  ข] ปีบ ใ]??]] าโบื ไ)] 


๕๕ 


ฟา V โ! จ,  ม โมรา อุ ห! จม โม าจุ] จุ] าฆ รา อุ  (จอ) 
1ค จา ศํ มมำ ทอ อ่า ามเ มม่ 1 1 /”* 

ช่อ กวา มน มื้ทน่ าค้ง สิ ยอ ยู่  กื้อเ ร์อง แอ่ง น่า ภาย ใน 
หทย รูป  ซิงใ น ภาษา บา ถ กำหนด ไว่ วา  ม ขนาด 

เท่า เม สด บุน นาก วาง ตง ได  แค่ แอ่ว บอกว่า ข* ง 

น่า ได ประมาณ กง ฟาย มื้อํ,  ดู ไม่ น่า จะ  เบน ไป ใด"  เพราะ 
แอ่ง น่นเ ถก  แค่ จ น่า ได, มาก  ช่าพ เจ1 า เกย ปรก ษาเ รึ๋อง น 

" ม่  1 ๘!  I X ๗ เ,  V ม่ 

ก* บสิต ย แพ ทยดู  หมอ ร่บ์ร ธง ว่า  เบน สิง ท เบน ไป ได้ 
เพราะ น่า ทจะ อยู่ ใน ร่าง กาย  โดย เฉพาะ ใน ท อ่ากํ ญ เช่น 
น่น  ย่อมอ* ดก ว แน่น  พอ น่า เอา ออก มา ขาง นอก  อาจ 
พอง ค่ว ขน ได้,  เห มื้อ นก* บอ ว โ] วะ ใน ทอง ของ กน เรา  ถา 
น่า เยา ออก มาก อง ไว ขาง นอก แถว  ก จะ ดู มาก มาย 

ไม่ น่า เชอ1 ว่า  จะ บรรจุ อยู่ ใน ท้อง กน ได้ เถย  นอก จาก 

*.  นัย.  วิ สุทธิ มรรค  ภาค  ๒ หนำ  ฒฟ่. 

๒.  ปุนฺ นาค ฎฺช  ปติ ฎฺซิา นม ตฺฅ่ โต  อาว าฐโ ค)  ว สุทธิ มรรค  ภาค ๒ 
หนำ  ๓ ฟ่ 

#1.  อทฺฒ ป สต มตฺตํ  โ ลหิตํ  สตฺขี าติ  วิ สุทธิ มรรค  ภาค  ๒ หนา  ต! ฟ่ 


๕๖ 


น ข่า พ เจา ไดั อ่าน หน์ง ข้อ พิมพ์, ข่าว การ แพทย์ ' ( บท  4 

เล่ม  0๒  ข้.  ค.  48.)  สง ข่าว ว่า  ดร.  เฟร ต เด อร ค 

ข้เพิ นข้  บรรณาธิการ นิฅย ข้า รชอ  01x0101:1  ษ^ 

( ป116  ไ ดัก ล่า วถื้ง อวย วะ ด่าง  ๆ ของ มนุษย์,  เบน ข้ง น่า 

อข้จ รรย แตะ เห ตอ เชอ เพ ยง' ใด  เช่น ว่า  ถา เอา ห ตอด 

เต อด ใน ร่าง กาย ของ มน ษย์, กน หนื้ง มา วาง  ทอด ด่อกํ น 

.1  , , 

ไป  จะ ไ ดัก วาม ยาว ถง  000,000  ไม ล่,  แตะ ขอ ทน่า 
อ* ดัจร รย์อึ๋ นๆ  อก มาก,  เห ฅุผต ของ หมอ  เบน เครึ๋ อง 
ยื้นย์ นว่า  ข้รร วิทยา ข้ม่ย ใหม่  ก* บเรึ๋ อง พระ พุ ท'! เ- 
ข้าข้นา  ไป ก* น ได้. 

1-  - - 


\ 


. ๕ ฟ่ 


นํ้าห้ วใจ ของ คน มึสิ ต่าง  ‘ๆ 

นำ กื้ง ฟาย มื้อ' ใน หทย รป  ซิ งม โน ชา ฅุอา คํยเ บน ไป 
นํน  ม' ส์ก่า ง ๆ ก่น  กาม กริก ของ บก กก นํน  ๆ ดง น 
กน ราก1 ๆ ริก  นา หํวใ กเส์ แดง 
๒.  กน โท' ส์ก ริก  น่า ห* ว ใจ' ส์ ดำ 
เก.  กน โม หก ริก  น่า ห์วใ ก เห มื้อ น น่า ด้าง เนอ. 

4.  กน ริก กก ริก  นา หํวใ ก^ เห มื้อ น นา เยึ๋อ ถ วขู. 

&.  กน ก่, ฑฃา กริก  นำ ห้ ว่ใจ ค้ เห มื้อ น ค้นา ดอก กรร- 


๖.  คน พุ ท ริ' กริก  น่า หิว ใจ แก่ วบริ ๙ ทชํ,  ม แวว 

เห มื้อ น แก้ว เกย ระ ไน,,, 

เรอ งก ริก  ข้า พ เกา จะ บรรยาย พิช้ ดาร โน ฅอน ก่อ 
ไป.  ก่าห ร บก อนน  ขอ นำ มาก ถ่าว แก' พอ' ให้ ทาน ผู้ พง 
นึ้กเ ห็๋น ภาพ ทอ ยู, ของ กก เท่า นํน 

น่า ทก ส่า วน  เห นก ะ กรง ก” บท กน ท่ว ไป ชอบ พูด ว่า 


น้ ย-ว ส โห ธม ร) ค.  ภ! ค ๒ ห! ภ ๓ ฟ่ 


“1/7??”  โ ดย พูด ข่อ จาก กำ ว่า  “{เาท ว ใ?”  ตาม 
วิ ช การทาง ชื่มา ชื่  คำ ช วิดนํ มอ ยู่ มาก ใน ภาษา ไทย, 


แถะ ท เรา ว่า กน ว่า  “ค 111? อ้า”  ก็ เห น จะ หมา ยถี้ง 
นา' ใจ  เขา คำ นนเ อง  เพราะ  ใจ จริง  ๆ,  ไม่ ม (5  ด่วน 
ชื่มอ ยู่ท่น าหํวิ ใจ ดงก ด่า วแถ้ ว,  แค่ ก็เก็ น ใช้ แค่ คำ ว่า 
“ใ? อา”  เท่า น1 น ค่อ ไป เรา ใช้ คำ ว่า  “ค! {ใ? แอ'}” 
ด บ้าง  ก็ จะ ตรง กิ!] ค่า ราด เห มื้อ นก* น. 

แถะ ท่าน ท่กำ หน ดชื่ นา ห* วิ ใจ ไว้ น กอ หมา ยก วาม ว่า 
เบ้ นชื่ นา ห* วิ ใจ ประจำ จริต นน  ๆ.  ถ้า ใ กรม จริต อย่าง 
น2 น แค่ อย่าง เด ยว  ชื่ก กง เบ้ น ไป ตาม ทก ด่า ว แด่ ว ด ง่าย, 
แค่ ตาม ปกติ กน เรา ถ วน แค่ ม จริต ผชื่ม ทง์น น คอ  ใน กน ๆ 
เด ยวม จริต ถื้ง  ๒- ๓ อย่าง  เม อ เบน เช่น น ชื่ข อง นา บ้วิ ใจ 
กก ง จะ แปร ไป,  เช่น กน ม ราก จริต-โท ชื่จริ ต-โม ห จริต 
ผชื่ม กํน  นา ห' วิ ใจ ก็ จะ ตอง ม่ชื่แ ตง-คำ- แถะ นา ด่าง 

เนอ ผชื่ม กน.  ท่าน ผู้ พง โปรด นื้กผ ชื่มเ อง ก็ แด่ วกวิ 

วา จะ เบ้ นชื่ อะไร? 


๕ ลิ่ 


ขา พ เจา ขอ ย่า ว่า  น^ ห* ว โจน1 น เบน เมื้ ยง ทอ าคิย ของ 

จิต  ไม่ โซ่ กวจิ ก,  ถา แม่ งอ ‘ก ภาพ ออก เบน กอง 

รูป-กอง นาม กาม ท กล่าว แถว  นา หํวใ จก จํดเ ซ่า ใน กอง 

รูป  ค้วน จิก จํดเ ซ่า โน กอง นาม. 

ทุกวน น มน์ก คิด ออ กก วาม เห นก นว่า  จิค กง จะ 

อยู่ ทค้ม อง บาง  อยู่ ทอวํ ยวะ อึ๋น  ๆ บาง  โดย โหเ หฅุผ ถ 

ง่าย  ๆ ว่า  เว ถา โชก วาม คิด มาก  ๆ จะ รู้ค้ก ปวด 

ค้รษ ะ หรอ มน งง ทํค้ร ษะ  บาง กรง ถิ้งก้ บก อง โซ่ มื้อ เกาะ 

น แค้ ดง ว่า  จิก อยู่ ทค้ม อง,  กวา มเ หน เซ่น น ซ่า พ เจา 

คิด ว่า มื้ค้ วน ถูก เห มอน กน,  แค,' จิก อยู่ ทค้ม อง น่น  อยู่ 

โน ล่กษ ณ ะทเ บน ททำ งาน  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ถ*  กษณ ะ เบน 

ทํ่อ ย,,  ค้วน หทย รปนั้ น เบน ทอ ย่แ ท.  เห มื้อ นอ ย่าง 

2 "1*”*  0 ว่  ^ ^ 
จะ มื้โ กร ถาม ท่าน1 วา  ท่าน ค้ม ภา รวด ก0 นม าฅ ยา รา มน 

อย่ทึ่ ไหน?  ท่า นก จะ คอบ ว่า  อยู่ ทวด กน ฯ ถา เขา 

ซก เขา ไป อี๋ กว่า  ทว่า อยู่ ทวํด กน  จ น่ะ  อยู่ ท ไหน แน่? 

คอน น ท่าน จะ ค อง แยก คอย  เซ่น ว่า  เว ถา ทำ อโบ ค้ก 


๖ 0 


ด้ง รเ กรรม ท่านอยู่ โน โบ ค้ก็  เว อา แค้ ดง ชร รม แก่ 

ข้ป บุรุษ ท่านอยู่ ท่^ ถา  เวต าส์ รง นา ท่าน ก็ อยู่ ใน หอ ง นา 

■แ ถะ มใช่ เพ ยง เท่า น ใน 3เ าน; ท่ ท่าน เบน เจา อาว าค้ ท่าน 

อาจ เดิน ฅรว จก รา ไป ปราก อก* วได้ ทุก ซอก ทุก มุม ภาย ใน 
1.  1 

วด  แก่ ท่อ ยู่ ประจำ ของ ท่าน จริง  ๆ กอ ทกุฐิ ของ ท่าน 
เท่า นน  แม้ ใน กฐิน น ท่า จะ ช เอา ท่อ ยู่ ก* น จริง  ๆ ก์จะ 
ม เนอ ท่เพ ยง เท่า ร่าง กาย ของ ท่าน เท่า นนเ อง,  เร้ อง 

จิก ก็ ท่าน อง น,  ใ นา [า นะ ทจิก เบน ราชา กรอบ กรอง 

อาณา จ* กร กอ ร่าง กาย นอ ยู่  จิก อาจ ท่อง เท่ ยว ไป ได ทว์ 
ร่าง กาย  เพราะ  ไม่ ม ธ: ไร จ:! ฑ้มก่ น์ไม่ ให้ จิก ท่อ! เท มว 
โป ไค้  \ แก่ การ1 ไป ปราก ฐกํว กาม ท่วน ห่างๆ ของ ร่าง กาย 
เช่น ท่ย้ม อง เบน ด้น น้น  เบน การ ปราก ฐกว ใน ด้กษ ณะ 
ท่า งาน  ก็ วน ท่หท่ ยรูป นนมึ๋ ถก ษณะ เบน ท่อ ยู่.  พูด ง่ายๆ 
๙ มอง เบน ท่า น์ก งาน ของ จิก  ก็ วน หทํย รูป เบน บา น 


ของ จก, 
ของ จิก. 


เท่า นก็เ หน จ?? เก กน ได  . โนเ รอง ทํ่อข่ 


ตฒท ๓^ าผข อพิต 


งาน หล* กขบิ ง จิต 

จาก *0 ยก วาม ทข้า พ เจ าแ' ส์ดง มา แถว น๎น์  เม นอน 
ขา พเ จำ ได้ บรรยาย ถึ้งเ รึ๋อง ของ จิก  เพ ยง  ๒ ประการ 
กอก อ่าว ถื้งลํ ก ษณะ อาการ โดย ทว ไป ของ จิก  แถะ ท 
อยู่ อาด้ ย ของ จิก,  กำ เบึน การ แนะ นำ ให้ รู้ จก กบ กน  ๆ 
ห นง  กํเ ท่า ก ไ] ข้าพเจ้า ได้! เนะ นำ ได้ ทาน ผุพง รู้ ว่า  กนทึ๋ 
ชธ นาย จิก ม็่รป ร่าง หฺนำ กา เบน อย่าง น2 น ๆ อยู่ บาน 

เถฃ ท่เ ท่าน น ถนน นน,  เพ ยง เท่า น,  ยํง ไม่ ไต แนะ นำ 
ไป กง ว่า  นาย จิก กน นม อา ชพห รอ ทำ การ งาน อะไร 

ได้ บาง,  จง ขอ เชิญ ท่าน พิจารณา ในเ รอง งาน ของ จิก 
ก่อ ไป. 

งาน ของ จิก  ท เบน งาน หอ่ก มอ ยู่  4 อย่าง  ดื้อ 
ร ไ]  (เวทนา),  ๒.  จำ  (ด์ญ ญ า), 


ห. 


01.  กด 


๖ 1&) 


(ต้' ง่ขา ร),  4.  รู้  (วญ ญาณ),  จำ ง่าย  ๆ ว่า 

รบ  จำ  คด  รู้,  ห รื้อ ถ้า จะ แต้ ดง อ ยิก เบน ภาพ  กก ง จะ 
เบน ดง น. 

ภาพ แสดง งาน ห สกฃ อง จิด 


รบ 

! 


ลิค 


เมึ๋อ เรา เอา มา แจงออก อย่าง น จะ เห น' ไถ้' ชด ว่า 

จิก กอง ทำ งาน หน* ก มาก  พง เบน งาน ถะ เอย ดต้ ำกญ  ๆ 
ทงน น,  จิก ควง เถ้ย ว ทำ เอง เต้ร จ ไม่ มรู้ ช่วย เถ ย. 

ด* ไน ริบ  กาย ทำ อะไร ไป  ปาก พูด อะไร ไป  ไ ดไเ 0 
อย่าง ไร,  ต้ขห รื้อ ท กช์)  กวา ม ต้ขแ ถะ กวา ม พก ขน นก 


๖๙) 


เขา ไป ปรุง แต่ง จิต,  จิก ก เบน ผูเ' ส์วย ผด น้นเ อง, 

ร่บผ 0 นํ้นเ ยิง,  ขูด ให้ หง ง่ายๆ  คอ จิต เบน ผู้ รบ ผิด 
ชอบ เองอย่าง เต บท,  สิว นก ายม่ แต่ กอย ร* บ ใช้,  กอ เบน 


ทุก ขอ* นพ นผถ ไม่,  โปรด กิดค  ร่าง กาย เบน เพ 0 หวะ 


ใ กร เบน ผู้ ทุก ข4,?  ก จิก เบึน ผู้ ทุกข์,  จิต เบน ผู้เ จบ 
จิต เบน ผู้ กด ร* กษา  จิต ต่าง หาก ทึ๋เ บน ทุกข์ เบน รอน 

กสิ วจะ เบน แผก เบน,  นวม อ ไห้ สิ รวม แหวน  นวม อ 
แสดง อาการ อย่าง ไร หรอ เปล่า  ? เปล่า เกย,  จิต เอง 
เบึน ผู้กิด ว่า] สิ"  นวมึ้ อ ไม่ รู้เรึ๋ อง ห้วย เสย  จิต สิง ให 
สร ว มก' ส์ รวม  ถื้งจิ ตจะ ไม่ ให้ สิ รวม  นว  มึ้อสิ ไม่ เห้น 
จะ เบน ทุกข์ เบน ร่อน อะไร. 

กวา ม (เขก วาม ทุกข์,  ท ท่าน จด ไห้ อย่าง สะ  ๒,  กอ 
กา ยก (เข  เจต จิก สุข  แสะ  กา ยก ทุกข์  เจต จิก ทุกข์ 
นน  เนอ ง จาก เรา แป ต สิน ย่อ  ๆ ว่า  (เข ทาง กาย  (เข 
ทาง ใจ  แส; ว่า  ทุกข์ ทาง กาย  ทุกข์ ทาง ใจ  ห้งน 


V)  ปืข์ 


\ 


ท่า ให้ ผู้ กก ษาเ ขำ ใจ ว่า  กา ยก เสวย 'ส์ข เ 'ส์ว ย ทุกข์ (จ่าง 
หาก,  ใจ กเค้ วยทุ ฃเ' ส์วย ทุกข์, ค่าง หาก,  แค่ กวา ม จ! ง 
ร่าง กาย หา ได้ มสิ วน เ' ล้วย ทุฃเ ช้วย ทุกข์,  กาม ท่เ ฃาใ จน น 
ไม่  ถ่าท่ ง กาย ไม่ รุเรึ๋ อง เห ถ่าน ดวย เถ ย,  ทุขทุ กฃน้ น ถา 
จํด กาม จำนวน ของ ผ้ร่บ ก์จะ ม่เพ ยง อย่าง ถะ  ส เท่า นั้น 
กอ  ๙ ฃใจ  ทุก ข ใจ,  สิว นท่ท่ านจํ ตไว อย่าง ถะ  ๒ นน 
ท่าน จํด กาม ทาง ททุข ทุกข์, ม่าน มา,  ค่ทัท ว่า  กา ยิก แข 


เจ กสิ กขูข  กา ยิก ทกฃ  เจ ฅสิก ทุกข์,  นน  ถา เรา แป ต 
ว่า' ส์ข ผ่าน มา ทาง กาย  ทุฃ ผ่าน มา ทาง ใจ  ทุกข์ ม่าน 
มา ทาง กาย  ทุก ข ผ่าน มา ทาง ใจ  กอ เติม กำ ว่า  ผ่าน 
เข์า ไป กำ เตย ว เท่า น้น  ก' จะ ได กวา ม ช้ดทั ง ทาง ปริ ยิก 
ทัง ทาง ปฐิบ ก. 

รวม กวา ม ว่า  กวา มต้ฃ กวา ม ทุก ฃทํง สิน ไม่ ว่า จะ 


เกด จาก การก ระทา  การ ขูด  หรอ การก ดก กาม  จก 
เบน ผู้รํบ ทัง สิน,  เท รา ะ ฉะนํ น การ รบ  จง เบน งาน ของ 
จก ประการ หน ง. 


1?  & 


คาน ขำ  เร อง รา วฺท่ง ปวง ท ผ่าน เข้า มา ถง จิก  จิก 
ก็ เบน ผู้ จำ เอง  ทงช้ น,  ไม่ ม่โก รช่ว  ย จำ  ห รื้อ ช่วย เก บ 
เรบิ ง ราว ให้ เอย,  ภาษา ไทย ภาษา ฝรื้ง ทุก ก่วิอ กิ ษร 

วิทยา การท ง หมด  ซง  วิด เบน เล่ม ช้มุ ด1 ได้ 'กง รอย เล่ม 
ทน เล่ม  ก็ จิก ดวง  น ดวง  เด ยวเ บน ผู้ จำ,  กน รจํกิ ล่น ม 
เท่าไร  ทร่พ ยช้ม บํฅม อะไร บาง  ทำ อะไร ไป แล่ ว ทด 
อะไร ไป แล่ วิ  คด อะไร ไป แล่ ว ก็ จิก  ดวง  น ดวง  เคย ว 
เบน ผ้ จำ,  ถาก วาม จำ ของ จิก ก่ง  แก่ เกิด จน กาย ช้า มารถ 
เอา  มา ชง เบน นา หน* กิ ได  ก็ กง  จะ ใด นา หนํก ห อาย ก่น 
ทเด  ย ว,  ห รื้อ ล่า ช้า มารถ เอา มาก องไว้ ได เห มอน กิน 
เห มอน ทราย  ก็ กง จะ เบน กอง โก กว่า  ร่าง กาย ห อาย เท่า. 

ค5 ไน  คิด  กอ คิด ปรุง  แก่ง กิริยา  อาการ ของ กาย ของ 
ปาก  แอ ะ ขอ งา คน น [อง,  คิด ไป ช้ง การ ไป,  ล่า ทำ 
ร่าง  กาย  ถา จิก ไม่ ช้ง  แอ  วจะ ทำ งาน เอง หา ได ไม่  แม 
แก่  จะ ช่วย ก่ว้เ อง โห พน1 จา กอ  นก รา  ยก ไม่ เบน,  ถา ท่าน 
ไป เผา  ช้พ  ท่าน จะ ได  เห น ว่า  ร่าง  กาย ซ็ง  ปราศ จา  ก 

(1.)  แค* สธุเ ถูก ช่ผ 8 ต) งก^ ลำ ย ผะ ขอ งม ดูสฺ) าฌำ ส่วน มาก  พ.  ม. 


X 


จิก  ทํอ้า ตง ถก เพ ถึง ไ หม่อ ย่น น ได แด้ ดง อาการ ช่วย 
เห ตอ กํวเ ยิง นาง หรอ ไม่.  แตะ โปรด เขา ใา ว่า  ขา พ เจา 
มได หมาย (ๆ วาม' ว่า  อาการ เก ตอน ไหว ของ กาย  เบน งาน 
ของ กาย ทุกอย่าง ไป  หาม่ ไต่1 ไ แก่ หมาย กวา มเพึ๋ ยง ว่า 
กวา ม เก ถอน ไหว ของ ร่าง กาย อ้น ใด เบน ไป กาม กำ ด้ง ของ 
จิก  กวา ม เก ถึอน ไห1 วอน น น จง1 จิต ว่า เบน งาน,  ถา 
ร่าง กาย เก ตอน ไหว ไป เอง  โดย จิก ไม่ ได, ด้ง  น* นไม่ 
ใช่ งาน,  กน พ ถ* ดก กา าก ก่น ไม่ ตง กระทบ พน  อาการ 
ท ร่าง กาย เก ตอน ไหว กก ตง มา นั้น  ไม่ โซ่ งาน  เพราะ 
จิก ไม่ ได, ด้ง ไห, กก,  ด้วน กน ทเด้ ยโจ เพราะ เห กอ ย่าง' โด 

1 -ม่  X แนั้  นั้ 

อย่าง ห นง  อยาก กาย  จิง ขน ไป บน กก ด้ง  แถว กระ 
โดด ตง มา  อา การท ร่าง กาย เก ตอน ไหว กก ตง มาน  เบน 
งาน  เพราะ จิก  ด้ง ใ ห ทำ.  โนเ รอง ของ ปาก ก็่เห มอน 
อ้น  กอ กำพต ใด เบน ไป โ น อา โอ้ก ของ จิก  กำ พดน น 
างเ บน งาน,  อ้า ปาก พูด ไป เอง  เซ่น ตะ เม อ จิก ไม่ 

ไค ด้ง  นํน ไม่ ใช่ งาน.- 


กวา ม จริง  การทำ แสะ; การ หูด นน  จิก ทำ ก่อน กาย 
แกะ ก่อน ปาก ฟ ย อก,  แต่ เบน การทำ ทาง จิก  กอ กิ ด 
เส์ร จ แกว จง ส์งโ ท กาย ทำ  โท ป ากท ด,  ถงช้ าทเ จา 
ปา^กถา อยู่ นก เท มอน กน  กวา มา? ง จิก ช้า พ เจา 

เริม ปา^กถา มา แก่ เมี๋อ กน นแก ว,  การ กิคก เบน งาน 

อย่าง ทนิ้ง ของ จิก. 

คาน ร้  จิก กเบึ น เก่า ณ- จำ การ  ร้บ รเรึ๋ อง ราว 

ต่าง  ๆ กล อด วน,  เท รา ะเ รอง ทจิก จะ กอง? บ ริม 

มาก  คอ? บริจิ งทํก าเ หน  รณ์ ริเ' ส์ยง ทุกอย่าง ทํท ได 

ยน  รบ ริก จิ น ทุก อย่าง ทํจม ก ได ข้ด ดม  รบ ริ ร' ส์ ทุกอย่าง 

ทํสน ได้ ถม  รบ ริเ ย่น รอน อ่อน แช ง ทุกอย่าง ท กาย ถูก 

กอง  แกะ? บริ อารมณ์ ทุก ชนิด ท เกิด ก* บโ จ.  โน วน ทนิ งๆ 

มึ๋รป  เจิ ยง  ก กน  ร' ส์  ส์มผ 6 แกะ อารมณ์ ''เกด ชน แก่ ท่าน 
มาก: ทำ โด  จิก ชอง ทำ นก ทำ งาน ริม ากเ ทำ น น,  จิก 
ทำ กน ทาง  กง แก่ ก่อน ท ร่า ง กาย' จะ กุก1 จาก ทน ถ น 


V 


๖๘ 


ใน ตอน เช้า,  แสะ เสก งาน เมึ๋อ หน* ง ฅานี่ ดข้นิ ท! เอว คอน 

เช้า นอน. 

งาน ห ต' กร เอง จิต  4 อย่าง  กอ  ร' บ จำ  คด  ร้ 
ทก อ่าว มาน  ย่อม เกิด ขน เกิย ว เนอ งก' นทง  4 อย่าง  ใน 
ขณะ ท จิต ทำ งาน,  เห มอน ก* บ เรา จุด ไฟ ขน  ไฟ ย่อม 
ทำ กิจ  (1  อย่าง เกิย ว เนอ งก* น กอ  ทำ กวา มรํอ น-ทำ 
แข้ง ข้ว่า ง-ทำ สาย เชอ-ทำ สาย กวา มมื้ด  ห์นนํ้ น. 


./ 


V)  ลิ่ 


งาน ดง เดิม ของ จิต 

โน บ II ดา งาน ห สก ขอ งา ฅท่ง  4 อย่าง  กื้อ  รบ 
จำ  คิด  รู้,  งาน แขนง ท 4 คอ  “ร”  น เบน งาน 
ดง เดิม ของ คิก,  คิฅก กอ ขา กุ  “ร”,  ข้า พ เจา 


ขอ พดถื้ งเรึ๋ ธง ความ รู้ ของ คิก โห์ ถะ เอย ดิชื่ก หน่อย  เพึ๋อ 
เบน แนว ทาง พึจา รณา ของ ท่าน ผู้ พง. 


(เ  ” 

V 

แป ต ว่า  รู, 

ท่ ว่าน  ได ใน ภาษา บา ถ ว่า  “ณ ใ”,  ฌา 
กวา มรู้ฃ อง คิก  ม อาการ เบน ห ถา ยช่นิ 

ห ถา ย ชนิด, 

เรา ไ 

ด น่า  เอา ภาษา ของ คิก มา โซ ทง์กุ นิ 

กํ่ห ถา ย คำ 

เช่น ะ — 

อนุ 

ญา 

ก 

ปฐิ 

ญา 

ณ 

บ ญ 

ญา 

คํญ 

ญ', 

วิญ 

ญ า 

ณ 

I 


๓} ๐ 


ขาง บน น 


ไป รด ค้ง่เ กก,  กำ ว่า  ญา  ซิงเ บน ห ถ* กกยู่ โน กำ 

นน แค้ ดง ถงซ ๆคุจ ค,  ห? กถา พูด ก่น' โห้ 

พง ง่าย  ๆ กค ธง ว่า  ญา- นํน  กอ ฅวจ ค,  ค้าน กำ นำ 
หนำ  ญา  แตะ อํก ษร คาม ห ถ' ง ญา  น น; บน เก? กง 
ป? ะ กอบ  เพ ก แค้ ตง ให้ รู้ ว่า  ขณะ  นํ้นกํ ฅรู้อ ย่าง!? 

ค ไหน-, 

กำ ว่า  อนญ าฅ,  หมา ยก วาม ว่า รู้ กาม แถว  เห น 
ไม่กํ ด กาน,  เช่น ค้มคิ ว่า  ผุ้อย่ โน ปก ก? กง 


รู้ ชน 


ควย 


ข ธง ท่าน  เค้น ก โบ ถา หยุด งาน  ท่าน กอง รู้ คาม ไป ก0 บ 
เซา  เท่า กบ วโ เท เขา ตา  ว่า คง จะ ไม่ เค้ย หาย อย่า งนน 
ห? กว่า จะ ตอ ย่าง น แถว ท่า นก เซน ถง ไป ว่า  “ 81เ1ใ]า?1  ” 
แป ถ ว่า จิฅข อง ท่าน รู้ กาม ไป ท่บเ ขา ด้วย แถว. 

กำ ว่า  ปฏิญาณ,  หมาย ถงรู้ เฉพาะ,  คอ? บรู้ เฉพาะ 
ย ย่าง น ๆ,  เช่น? าย งาน บาง;? อง  เขา เบน แก่ เพ ยง 
มอ ก โม่ ท่าน รู้ เท่า ท่เ ขา? าย งาน มา เท่า นน  ท่าน1 ไม่ ก่อ งรู้ 
กาม ไป ไหน อก แถว  รู้ จำเพาะ ท่ป? ากฏ โน เรี๋ อง เท่า น๎น 


ฟ่  ๑ 


นน  ราย งานอย่าง นท่า นก เซน ถ ง! ป ว่า  “ท?! ใ]” 

หรอ  “ใ ๆ?! ไ] //พิ ว",',,  กำ ว่า ทราบ น ก แป ถ ออก 
'าา ก ภาษา บา ลว่า  ปฏิญญา  (ร้ เฉพาะ)  นไแ อง, 

คน ท ไป แย้ ดง กวา มต่ง ใ' ๆ ต่อ สิงคํ กด ย้ทธ  เช่น แค้ ดง ก่อ 
พระ พทธ ปฏิมา ว่า' จุะเ สิกตึ๋ มย้ รา  หรอ ทหาร แย้ ตง 

กวา มค้ง ใ กว่า' าะทั ไ ชาติ ต่อ ธง ชํยเ ฉสิม พล 
กเร ยก ปฏิญาณ  เพราะ เบน การ1 ร้ เฉพาะ คน เท่า น้น 


อย่าง น 


พระ พุทธ รูป และ ธง ขยเ ฉติม พล ท่าน มิ ได้ รู้ก้บ เขา ดว ย. 

คำ ว่า  บญญ ไ,  หมาย กง กวา มร้ท ว,  กอ ร้เรื้ อง' 
ทว ไป ของ สิง นน  ๆ,  เช่น กน มบญ ญา  เห น แก้ว ใบ 

หนิ้ง  มิ ใช่ เพ ยง แต่' าะรุ้ ว่า  น้เ บน แกว เท่า นน  แต่ หาก 
ร้เรื้ อง ก้ ว ๆ ไป เกํ่ย วก้บ แก้ ว์ใบ น๎นดํ วย 
ห รื้อ ไม่ ต ทำ มา กาก ประ เทย้ ไหน  รา คาเ  ทำ ไร  ใช่ 
การ อะไร ได บาง และ ม่วิธ ระ วง รก ษาอ ย่าง ไร  คลอ ค คน 
เรื้อ ง ราว อึ นๆ  เกย วก้บ แกว' ใบ ก้น.  'รูท วอ ย่าง นเรื้ ยก 
ว่า  บ ญ ญา. 


เชน ร วาด 


ฟ่ 1?9 


กำ ว่า  สัญญา,  ทนาย ถงรู้ พร้อม  รู้ ร่วม สัน  รู้ 
ด ว ยก น,  กนซึ่ อง คน หรอ มากกว่า นน  ร่ม รู้ สิง โด ซึ่ง 
หนิ้ง ด่วย สัน  เร •ย กว่า สิ ญญ ากํน  เพราะ เบน กวา มรู้ท 
เบน ไป พ ร่อน กนก' บก นอน,  กวา มร แท่ง สิก  บิน เบน 
ไป พร อม กบ ธาร มณพ ถ่วง แสัว  (บิกํ กา รม ณ)  ท่าน  ' 
กํ่เร ยก ว, ก ซึ่ญ ญ' า ( กวา ม กำ  ) เพราะ กวา มรู้ซ็ งผุค 
ขน ใหม่ นั้น  เบน ไป พ ร่อ มก* บก วาม ร้เ กำ,  เช่น เม บิ วาน 
น เรา เท่ นง ชนิด ท นง  รู้ชอ ว่าง เท่า  กรน มา สัน น เรา 
เดิน ไป เจ □ะง ชนิด เตย ว สัน  เรา กรู้ชื๋ อ ว่าง เท่า  เพรา ะ 

กวา มรท่ เกิด ขน วน น เบน ไป พ? บิ' ม สับ กวา มรู้ท่ เกิด 

ขน เน้อ วาน น,  ความ รู้ ชนิด นเร ยก ว่าซึ่ ญญา  แป ถ ว่า 
รพ ร่อ ม. 

กำ ว่า  วิญญาณ,  หมาย กง รู้แกํ ง,  กอ รู้ ซึ่ง นิ น 
ทึ๋กํก เอง,  เช่น รู้รซึ่ อาหาร  เรา รู้ ทสิฅ ของ เรา เอง, 


* 1**: 


เ 


ฟ่ ๓ 


สํ ญญา  วิญญาณ  บ ญญา 

คม ภร วทุท ช มรรค  (ภาค ๓ หนา ๒ ) ห่าน 
ใหฃ อ เปรย บ เท ย บก วาม รห่ง ส์าม  คื้ธ  สิ ญ ญา  วญ ญาณ 
แตะ บั ญญา ไว ว่า  ถา เอา เงิน1 วาง ไว่"  ให กน  ๓ กน ด 
กอ  เด็ก  กน ชาว บ้าน แตะ เห รํญญิ ก,  กน  *1  กน นิ ย่อม 
รู้ จก เงิ  นนํ้น ไม่  เห่า กน,  เจา เด็ก กิจ ะ ร้แฅ่ เพ ยง ว่าว ฅถุ 
สิง น งาม  รป ยาว หรอ' สิน  เบึ นซ็เ หตึ๋ย มหรื้ อก ตม 
เห่า น1 น,  แค่ หา รู้ ไม, ว่า  สิง ท เขา เห่ นอ ย่น น มึ๋ก่า  ซํ้อ 
ขอ  ง ใช้ ข อร กิน ไต, ไ กราว น กน ชาว บาน  รู้ อย่าง ท 
เดก รู้นน ด้วย  ด้ง รู้1 ว่า เบน ของ มก่า ตวย  แค่ กิ ไม่ ร้กบ 
ไป กง ว่า  เบน เงิน เกิห รื้อ ด แตะ เรื้อ ง ราว ทว  ๆ ไป 
เกิย วก ไแงิ นนน  กิ ไม่ รู้,  ผฺาย เห รืญญิ ก รู้ ทุกอย่าง 
ทกน หงส์ อง ด้น รู้  แตะ รู้ กวาง ขวาง ไป อก  'า  เบน 

เงิน เกิห รื้อ แนด็  ห่า มา จาก ท ไหน  แตะ เรอ งทว  ๆ ไป 
เกย วก0! แง นน๎ นก รู้ดว ย. 

สิญญ า เปรย บ เห มอน การ เห น เงิน ซอง เด็ก ; 


/ 


ฟ่  ๔ 


เพราะ ด้ ญญา  รัแก่ เพิ ยง อาการ ก่อ กง ขน แห่ง อา รม ณ 
เบน ฅน ว่า  พอ เห นด้ เขย วกรุ้ ว่า  ด้ เขย ว เท่า น น. 
วิญญาณ  เปร ขบ เห มอน กา? เห น เงิน ของ ชน ชาว 


บาน,  เพราะ วิญญาณ  รู้ท่ง อาการ ของ อา รม ณว่า 

ด้เฃึ๋ ยวเ บึนฅ นดว ย รท ง ต้กษ ณะฃ อง อารมณ์ ด' ว ย. 

บ ญญา  เปรย บ เห มอน การ เห น เงิน ของ เห มิ ญญิ ก, 


เพราะ บ ญญา  มิ ใช่ จะ รแก่ เพ ยง อาการ แจะ ยิก ษณะ ของ 

อา รม ณ เท่า น้น  ยิง' ล้า มารถ  (ยก ฃนด้ ใคร ตก ะ ณ) 

ให่ บรรจุ มรรค เบํ้ อง ด้ง ขน ไป ดว ย. 

ทงน  ขา พ เจา พด กา มน ย ท ท่าน แด้ ดง ไว้ โนกํ มภร์ 
วิด้ท ชิ มรรค  ขอ ท่าน ผู้ พง ได้ พิจารณา ด เถิด. 

ห ชำ พ เจา บรรยาย มาย ด ยา วน คอ อชิ บาย ถิง  “7'” 

V 

ธน เบน งาน ดงเ ดม ของ จิก. 


ฟ่ ๕ 


สาย การ!] ฏิบํฅ งาน ของ จิต 


ดง ใด กล่าว มา แถว ว่า  จิก มก วาม  รบ  จำ  คิด  ร 


อยู่ ใน จิว แล่ ว,  จิคย่ อม ทำ งาน เหล่า น' เด1 'เ ซึ่มอ  โดย 
ไม่ จิ  อง อา 0 ย สิง อื่น ใด เบน อุ ปก รณ,  กอ จิก ซึ่า มารถ 
ริ บซึ่ข รบ ทุกข์ เอง  นื้กถื้ งเรึ๋ อง เก่า  ๆ ไต้ เอง  คิด อะไร  ๆ 
ไต้ เอง  แสะ รู้อย่ ใน จิ ว เอง,  จิก ทำ งาน เม ล่า นไก่ เอง 

V ห!  ใ I I ^ ^ 0 


เ/ 

ริ 

V 


โดย ไม่ กอง อา จิย ร่าง กายฺ เสย,  แก่ ว่า งาน ทจิฅ ทำ เอง 


อย่าง น 


ย, อมร้ ไต้ เฉ พา ะ จิ ว กน อื่น รู้ดว ย ไม่ ไต, 

•-'  (IV  * -'  ห,  ษ!1-' 


แสะ จะ ใต้ เก ดก วาม ซึ่มพ โ^ก0 บว่ฅ ถ ภาย นอก ไม่ ได. 


แก่ ถา จิก ประ ซึ่ง กจะ รู้เร อง ภาย นอก 

เ& 


จิก ก่ใช 


อา ยก นะ  กอ:- 

ร!]  ควย  ตา 


๑ 


0/  V 

รม ร 


๒.  ริบ รู้  เส ยง  ควย  หู 


๓.  ริบร้  กส์น  ดํวย  จมูก 


๔.  ริบ?  รส  ดํวย  ลน 


๓)๖ 


๕.  รบ รู้  ส บ ผิ ส ด* วย  กาย 
๖.  รํบรู้  อา รม ณ'’  ดวย  ไจ 
ฅา  ห จม ก ตน  กาย  แตะ ไจ  หก อย่าง นเร ยก ว่า 
“อา1 แค!! ะ”  แป ถ ว่า เกรึ๋ อง ก่อ,  กอ ต่อ ระหว่าง 

จิก กบ กิง ภาย นอก,  ก่อ ระหว่าง โถ ก แห่ง รูป กบ โตก 

แห่ง นาม,  อา ยก นะ เห ถ่าน บาง ทก็เ ร ยก ว่า  อ!!'!) ใแ 

เห รา ะ แก่ ถะ อย่าง ต่าง ก็ เบน ใหญ่ ใน หนำ ท ของ กน,  ก่อ 
ฅากํ่ เบน ใหญ่ ทา งด  หก เบน ใหญ่  ทาง หง  จม กก เบึน 

ใหญ่ ทาง^ ดก ตน  ตน ก เบน ใหญ่ ทาง ถม รช้  กาย ก็ 

เบน ใหญ่ ทาง ถ่ม ผ้ถ่  ใจ กเบึ น ใหญ่ ทาง ร้อา รม ณ, 

แก่ ถะ อย่าง ร' บผิต ชอบ ใน หนา ท ของ ตน เท่า นํน  ใชิผิ ค 

หนำ ทึ๋ไม่ ได  ไม' เชื่อ ถอง ใ ชกา ชิม แก งด ซิ!  เกิด เ รอง 
ทํนก็  นํว่า ถง การ รํบเ รอง ขาง นอก เขา ไป ข, าง ใน  ก่อ 

ร* บเ รอง จาก ภาย นอก เขา ไปถ่ จิก. 

กราว น ว่า กง การ ถ่งเ รอง ขาง ใน ออก ไปถ่ โตก 

ภาย นอก,  กอ ถา จิก กอง การ จะ แช้ด งก วาม ประ^ง ก็ 


* 


ของ จิก เอง  ให้ เกย ว เนื่อง กบ ข้งอี๋ น หรอ' ■เห ก นอน 

รู้ ความ นุ่ง หมา ยน่น  จิก กแข้ ดง ออก ได  ๒ ทาง  ออ 

๑.  กระทำ ตวย กาย 
๒.  พูด ต*, วย ปาก 

โน กร ณย่พิ เข้ ษ จิก อาจ บ่ง ก* บ กาย แตะ: ปา ก โห ทำ งาน 
ผด หนา ทได บาง,  เช่น จะ พูด อะไร ก ถ* วก นอน ไต้ ยิน  ก 
โชช ยิบ กา  ข้น ข้รษ ะ หรอ อก ารอึ๋ น ๆ ซิ้งเ รึ๋ยก ว่า 
ใช้ โบ,  แก่ การ ใช้ ใบ้ นน  ได โ] ถ นอ ย เกม ท,  เห มื้อ น 
อย่าง ขา พ เจา แข้ ดง ปา^ กถา น ถ พน แข้ ดง โดย จิ!] ใช้ ใบ้ 
กง  ไม่มื้ กน พง แน่. 

รวม กว่า ม ว่า  จิก ร* บรู้เ รอง ภาย นอก ไห้  ๖ ทาง 
กอ ทาง  กา  ห จมูก  ข้น  กาย  ใจ,  แถะ จะ แข้ด งก วาม 
ประ ข้งก์ ของ จิก เอง  ใหป ราก ฐ ออก ไป ภาย นอก ไต้ 

๒ ทาง  กอ  กระทำ ทาง กาย  แข้ะ พูด ทาง ปาก,  น เบน 
ข้า ย การ ปฐึมํ ต งาน ของ จิต. 


ตอน หึ ๔ จริต 


กน เรา1 จะ กด อ์าน ทำ งาน ธ ย่าง ไร  ก?! อม แถว แค่ 

กวา ม ชอบ ใจ ของ ผูน น,  น เบน เรื่อง ท เรา รุ้เห นก นอย่ 
ทว ไป แถว. 

จคก เห มอน กน  เมี๋อ มบญ หา ท จะค่ อง พิจารณา 

คกถ ง ใจ  ย่อม คกถ ง ใจ ห รื่อทํ ดกิน ใจ อนุ ว* คไป คาม 

จร ค ของ จิ คน น,  เช่น ม่บญ หา เกิด ขน ว่า  ว่น อา ทคย 
นจะ ทำ อะไร ภ ? การ พิจาร ณ' ฑกถ ง ใจ ย่อม ไม่ เห ม่อน 
กน  บาง กน คด กิน ใจ ไป ดหน์ ง บาง คน คด กิน ใจ ไป 
เท ยว ซม วิว ค่าง  ๆ บาง กน ค' ดกิน ใจ ไป เท ยวเ ค้น รำ 

บาง กน นอน อ่าน หน* ง กิ ออ ยู, ก*' บ 11 าน  แถะ บาง ท่าน กิ 

คด กิน ใจ มา พิง ปา^กถา ทน,  การ ทจิค ของ ใ กร จ 

พิจารณา ตก ถง  แถะ สงกา รอ ย่าง ไร  ย่อม เอน เอ ยง ไป 
คาม' จร ค ขอ''1 นู้น น,  ขา พ เจา เห น ว่า  เรื่อง จริค นม่ 


แจ 


กวา ม' สำ ค ญ เกึ๋ย ว เนื่อง กบ จิ ก บิ ย, มาก  ผิปฎิ บก จิก 

^ 4 ~ 1,.* ^ 

ทุะ เวน การ กก ษ' าเ X อง ๆ! ฅฟ ย หาก ว! เม,  เพ ทะ ฉะ นน 

ทุง ขอ พดถ งเ! อง จ จิก! ว! นก ยิน นพ ยิเส์ มก ว!. 

จริต คือ อะไร  ใ 


กำ ว่า  จรฅ  โค ยก วาม หมาย  ใด แก่ 6 ภาพ ปก กิ 

ของ จิก,  ทว่า  ปกติ  กอ หมา ยก วาม ว่า  พน พน 

เติม,  ยก กวยิ ย่าง  มน ษ ย* กาม ปกติ กอง หาย ใทุ  การ 
หา  ย ใจ  ทุงน่ บ ว่า เบน  ปกติ  ของ มนุษย์'  แม้ ทุ; ม การ- 
ก บินถ มหา ยโทุ  ก ทำ! ด' บาง เบน บาง ขณะ  จะ ก บิน 
ค ถอด! ป! ม่! ติ  เพราะ กา! ก บิน ถม หาย โจน น เบน กา! 
ผิด ปกติ,  ทว่า ปกติ  ๆนํ้น  เบน อย่าง น,  กํ่ข้ ภาพ 
ปกติ ของ จิก นนเ อง  ทํทำ นเ! ยก ว่า  ทุ จิก. 


“ รึ! 7 ยา  ปก ห อุสส มุก ตา ต ยิฅฺถ ใ, •า  เอ ก็” 
วิส ท? ฆ:: ค ภาค  * ห)!, ไ 8เ*๗ 


9 . 


๘ 0 


นีส์ย  อุป นิสํข  อธข าศํย 

นอก กาก คำ ว่า  กริก  แถว  กวร เขา โก  คำ ท,!  ก 0 
เกย งก* นอก  ๓ กำ  กื้อ  คำ ว่า  นิสัย  อป นิสัย 

อ* ธ ยาศั ย. 

คำ ว่า  นิสัย  หนา ยก งก วาม เกย ชิน  ชง เกิด' าาก 
การก ระ: ทำ บ่อย  ๆ,  เช่น  โกหก เบน นิสัเ  นินทา 
เบน นิสัย  พค คำ ค้บถ เบน นิถย  พด กรุง เบน นิสั] 

ไหว พร: ก1 ยิน เขา น ยิน เบน นิสัย  101 

คำ ว่า  อ ป นิสัย  หมาย ถื้ง แวว ของ ชิ ค ชง 
เกิด กาก การอบรม มา แคํอ ดก,  จิก ของ โก รม อุป นิสั] 
ทาง ไหน  ก ทำ งาน ทาง นนิ ได ด,  เช่น มอ ป นิสัย ทาง 
ด นก รกิเ รยน ดน กร เก่ง  ม อุป นถย ทาง วา ดร ปก่เ รยน 
วา ดร ป ได้ ด แม้ ม้ม้ อุปนิสัย ใน ทาง ยิน  ๆ ถ้า ไค้ ดก ษา 
ยิบ รม โน ทาง ท กรง กบ อุป นิสั] ของ กน  ก ได ผถด่ เบน 
พิเ^ษ. 

คำ ว่า  อ, ธ ยาสั ย หมา ยถื้ง พน เพ ข ยิง ชิฅ.  เช่น ม้ 


๘© 


อช ยา ก็' เย เยื้อ ก เย็น  มอ ชยา ฅ์ย เห็น แก่ฅํ ว มอํ ชยา คํย 
โอบ ออม อา ร 10  •ๆ  อํ ชยา เริย์ น เกิด จาก การ 

กิก ษ' าอบ รม แสะ กิง แวด 0 อม. 

ขาพ เจา เข้ าใจ ว่า  จริต  ก* บ อํธย าศ่ย  เบน พวก 
เด ย วก* น. 


* 


ส่เต 


เหตุ ๓ ด จรฅ 

หวํง ว่า ท่าน ผู้ พง ย* งคง จำ ได ว่า  ธาตุ ดง เติม ของ จก 
กอ  “ร”,  แตะ มก วาม  รบ  จำ  ติด  อยู่ โน (ๆ ว,  เมึ๋อ 
รูป  เข้ ยง  ก สน  1ข้  ข้ มผ่ข้  แสะ อารมณ์,  ผ่าน มา ทาง 
กา  หู  จมูก  สน  กาย  แสะ ติด  จก กร* 1] รู้,  เท คก วาม 
ชอบ ข้งน น บ่าง  ชิง ข้งน น บ่าง,  แส้ วก จำ ไว^  แส้ ว 
เอา มา ติด อ่าน,  ข้งเ หว่าน  (หมาย กง  รูป  เข้ ยง  ก ส้น 
รข้  ข้ มผ่ข้  แสะ อารมณ์,)  ประ เภท โดม โอก าข้เ ข, าถง 


ติฅบ้ อ ยๆ  ห รื้อ ติฅ ติด กื้งส้ ง โด บ่อยๆ 

* * ! 


ติ กก เกด 


กวา ม เกย ชนก* บข้ง นน,  แม้ โน ข้งทึ ไม่ดึ๋ 


ถา เขา กง 


* 


ติก บ่อยๆ  ติ กก เกิด กวา ม เกย ชน  เห น เบน ของ 

ธรรมดา ไป ได เห มื้อ นก น,  กรน นาน เขา กเกิ ดก วาม ชอบ 

ใจ ใน ข้งน น ดูด ดึ๋ม ใน ข้งนํ้ น. 

การท ข้งโ ดข้ง หนื้ง เขา ถงติ ห บ่อย  ๆ เรื้ข กว่า 


ติกไ ด รบ การ  อบรม  โดย ข้งนํ้ น. 


กา? ทติก  หน่วง เห น ยุ' 3 เอา ข้งใ ดเ ขา มากรุ, นติค 


บ่อยๆ เรย กว่า จก  เสพ คุ้น  กิ บ สิง นน  (นิ าเ (เวน ะ). 

การอบรม แตะ การ เต้ข คุ้น  ย่อม (เา มารถ แปร 

ต้ภา ขจฅ ได้,  คื้บิ ทำ' ใ ห้จิฅ เกิด ก' วาม เคย ชน ใน สิง 

นํน  ๆ แตว กิ เกิด ความ ชอบ ใจ, ขน,  อย่าง น ท่าน เรย กว่า 
อา เต้ว นบ จจํ ย,  แมแ รกๆ จะ ไม่ ชอบ  ถา บ่อยๆ 

เขา ก ชอบ เอง,  ท นุ, ม (เา วทแ รก  ๆ ไม่ รู้ต้ก ริก กิน เลย 

ถา ลอง ได้ ขบ ปะกน บ่อย  ๆ ห รื้อ ขด กล่าว ข ว* ญถื้ง 

กิน บ่อยๆ  หรอ ได้ ยิน เอ่ย ชอถ ง กิน บ่อยๆ  ห รื้อ ไม่ ก 

ลอง กิ คถง กิน บ่อย  ๆ ต นาน เขา ก จะ เกิด รก กิน จริง  ๆ, 

1 1 

เดก ทผ้ป ก ครอง ขา ไป ด ลิเก บ่อย  ๆ นาน เขา กิจ ะ ชอบ ดู 
ลิเก  หรอ อาจกลาย เบน ม่ก แต้ ดง ลิเก จริงๆ ก ได,  ด 
แต่ ท กวน นซึ  เดก ริ อง ลิเก กิ นทว บาน ทวเ มอง  เข รา ะ 
กรม ประชา ล่ม พ้น/พ ค การ แต้ คง ลิเก ขาง วิทย ท กวน 


การ ทา เชน นน 


แม่ จะ ทำ เข อ ความ ต้นุก กิน เ ขิง  แต่ 
กิ เบน การ ยิบ รม แปร ต้ภา ขกิก ใจฃ ยิง ผ้ขง วิทยุ ไป ด้วย, 
กน ข ว, ญ อ่อน  เห นก น ฆ่า หมู  ดู ไม่ ได  จะ เบน ลม!  แต่ 
กิาแ ชง ใจ ดจรึ งๆล่ กง [-ข้ ะ กรง กิดๆ กิน  ต่ธ ไป กิจ ะดู 


+* ■-'  - 


* 
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ได อย่า ง' ส์ บาย  ไม่ ตอง แข็ง ใจ อก แถว  อาจ เม่น เบน 

ของ' ล้นุก ไป เถ ยก ได  แถ ะ นานๆ เขา  เขา กจะ ฆ่า 

ได ควย มื้อ ของ ตน เอง  . โดย ไม่ ร้ถื้ก สำ บาก ใจ เถ ย, 
สํป ปะ เห ร่อ กน หน ง เคย คุย ใม่ข ^พเ จา พง ว่า  ตอน เริม 

กํบง านก้ ปปะ เห ร่อ ใหม่ ๆ เขา ไต1 รบ กวา ม สำ. บาก ใจ 

มาก  กน ขา  ว ไม โด1'  ม แต่ จะ อา เจ ยร  แต่ พอ ไต ป ฐิบ่ฅ 

งาน เกย วก บ^พ ไต  8 ห รื้อ  V?  กพ แถว เท่า นน  อาการ 

ทว่า นน หาย หมด  ทุก ว แน เขา ไม่ ทู! ก รง เกย จคพ เถย 

แม่ กถน เหม นก แหบ จะ ไม, ทู! ก โดย เนิ พา ะ ถูก  ๆ ของ 

เขา  ‘ชง เกิด แถะ เติบ โต ข็นห กระท่อม ขาง  ๆ โก ดํงเ กบ 

ค พน น ไม่ มก ารรํ ง เกย จคํพ เถย  แถะ ไม่ ร้จก กถว คน 

ตาย ต่ว ย,  คน โกรธ กน  ถา ยง พด กน อยู่  ห รื้อ พบ เม่น 

กน บ่อยๆ  หรอ กดถื้ งก วาม ดื่ข อง กน บ่อยๆ  ไม่ ชา 

กจะ กถํ บด ก้น อก  เพราะ กำ พูด  ภาพ ท เม่น  แถะ อา รม ณ 

ท็่นื้ก  จะ เขา ไป แปร' ส์ภา พจต ใจ ใ หก ถา ยก วาม โก ร-ธ 

ถ ง,  อย่าง เดก ๆ พอ โกรธ ก้น  เขา จ? บอก ให้ อก ผาย ห นง 


^ (5เ 


รู้ต่ วทํน ทว่า  “ ต้11โโ)7ร เร โ! แต้ว^  I ” แต้ว ผาย 
ผูพูก โกรธ ก จะ พด โต คอบ ไป  ล่ก ประเด ย วก กล! เคน ด 
กน อก  แต่ ผู้ใหญ่ เรา น็่ล่ ลำบาก  เล่น โกรธ แล ว ไม่ พค 
กน เ1 ส์ยน  เม อ ไร จะ ดกน ไต่!  เรึ๋ อง เหล่า นพ นเค รอง ชื้ 
ให่เ หน ว่า  การ อบรม และ การ ฟ พ ต่น ตำ มารถ แปร 

'ล้ ภาพ ของ จิต ไต่! 

การอบรม และ การ ฟ พ ต่นน น.  ถา จะ พูด ให้ พง ง่าย 
อย่าง ภาษา' ส์มย ใหม่  กํคื้อ อำนาจ ของ ล่ง แวด ล อม  ทำ 
ให้' จิ (ๆ แปร ๙ ภาพ ไป น้นุเ อง  ซ็งพึ นเรี๋ อง ทน* ก ปราชญ์ 
ท ง ไทย และ เทคํ ยอม ร'! เกิน อยู่ แล ว,  ใน ทาง พระ 

พุทธ คำส์ นา  พระ พทธ เจา ของ เรา ก ทรง กำ นิงถื้ ง ล่ง 

แวด ต1 อม อยู่ มาก  ทงด าน การ รก ษาวิ น้ย  ทํงต่ าน 
การ ปฏิบ้ ต ■ธร รม,  ทาง ดาน วิน์ข  เซ่น เม อ ทรง หาม 
ไม่ ให้ ภิกษุ ฟพ เม ถุน แล่ ว ก ทรง กำ จด ล่ง แวด ล่อ ม 

ต่าง  ๆ อ้น จะ  ทำ ให้ การ ร้กษ าวิน์ ยซ่อ นเบื น ไป ไม่ ยง ยน 
เล่ย  อาทํ  ห่าม การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  ทาม 


# 


** 


(3  'อ 


แต่ง กาย ด่วย ดอก ไม แย้? ของ หอม ต่าง  ๆ ห้าม นอน บน 
ท นอน ย้งท นอน ใหญ่  ห! อท นอน ยํดต่ โวย น' น ห! อ สำ ส 
เกย งก ให้ ใซ เก ยง เด ย ว'  หมอ นก ให้ ใช้ หมอน ส้น  ๆ พอ 
หนุน โด่ กน เด ย ว,  ชง โดย เห ฅุผถ อย่าง หนิ้ง แส้ ว ขอ 
ห้าม เห ถ่าน  เบน บริวาร ของ การ ห้าม เย้ พ เม ถนน น เอง, 
ทาง ด่าน การ ปอบ* ค ข!! มก! เห็น ไต่ เช่น  ทรง สรร เย้ ริ! บ 
การ เห นย้ม ณ! วา เบน อุดม มง กอ  ทรง ย้รร เย้! ญ การ 
อยู่' ใน ปฐิ รูป เทย้  ทรง ย้ง ย้อน ให เย้ ข กบ กบ กน ค ทรง 
แย้ ดง กถา วํคถุ  กอเ รอง ทกว รพ ดก น,  ท กล่า วน เบน 
กวอ ย่าง  แย้ ดง ว่า พ!! พุทข อง ค์ ทรง จํคย้ ง แวด ถ่อม, ให้ 
เหมา? แก่ ช้อป ฎิบฅ ของ พุทข ย้าย้ นก,  หริ อ ถาก! พูด 
กาม ริก ทาง ของ ริก  กก อง ว่า  พร? องค์ ทรง จ้ค ให้ 
พุ ท' ธ ย้าย้ นิก ไต่ รบ การอบรม แส? การ เย้ พค์น  คาม กวร 
แก่ ภมช นของ กน  ๆ. 


V 


จร ต ๖ 

เบน ปีน ว่า  การอบรม*, การ เซึ่พ กุน*, ค้อ งอ ย่าง  - 
น เม อม มาก เขา แว่ว  ย่อม ทำ จิก ให โปส ยนค้ ภาพ ไป, 

จิก เต มซิ งม แก่  ” ก เม่น อ้น ได ถก ย้อม จน ผิด รป 

^ ' ห " ‘สั ^ * *4  ห * 

ผด ราง เป,  จฅท ถก ยอม แส ว ม อาการ เบน ไป ตาง  "I 


ถิง ๖ ซน ด,  ชนิด ของ จิก นเริ ยก ว่า  ร?),,  ม่ชึ๋อ 

กาม อาการ ทึ้เ บน ไป  กึ้อ 

๑.  ถา พน' จิตร* ไ] สวย ริ ก งาม  เรย กว่า 

รา ค จริต. 

เย.  ถน บน จิต รอน เร็ว ฉุน เฉย ว 99 

โท ส จริต. 

๓.  ถา เบน จิต โง่ เขลา งม งาย  5; 

โม ห จริต. 

๙.  ถา เบน จิฅม วิตก สังว ล 99 

วิตก จริต. 

๕.  ถา เบน จิต ม ความ เชอ เบน ใหญ์  99 

สัทธาจริต. 

๖.  ถำเ บน จิต เฉลย ว ฉลาด  55 

พุทธ จริต. 

กาม ปก ก คนๆ เตย ว อาจ มหถ ายจ ริก,  แก่ ท 
เดน เบน เจา เ รอน จริง ๆ ม เพ ยง จร ก เตย ว แฉ ว แค ใคร 
ไค รบ การอบรม แชิะ การ เข้ พ กูน ม าไน ทาง ไหน มา ก กบ 


๘ ส่ 


'ๆ ริก ห น* ก1 1 ป' ใน ทาง น น,  กน ทมา ริก อย่าง ไหน มาก ทย้ด 
กเร ยก ว่า เบน กน ม จริต อย่าง นน,  เช่น  ปก ฅเบึ นก น 


ริก ย้วย ท้า งามมาก  แม่ กวา มโ กร •ธ ฉุน เฉย วจะ มอย่ บาง 
กวา ม โง่ เขลา ก็ม่ ย่าง และ ช่อ อน ๆกม่ ถด หฉํน์ กน 
อย่าง นก เรย กว่า  “ค!/;? ค?; ค”,  กอ หมา ยก วาม 
ว่า  เร ยก กาม จริฅ มิ มมาก กว่า จริฅ อย่า งอน  มิ! ด 
หมา ยก วาม ว่า เขา ม เฉพาะ แก่ กริก อย่าง น นอ ย่าง เด์ย ว. 

อา กา ร ขอ งก นม กริก เห ถ่าน  ท เรา เห น ก้น อย่ท ว ไป 
เช่น  คน รา ค จริต  มิ กพิถ พิถํน ก้บก วาม ย้วย งาม  ■ไม่ 

ยอม นอย หน้า! กร ในเ รอง การ แก่ง กํว  จะ ออก จาก ย่าน 
ได แก่ ถะ มิค อง! ช เวลา แก่ง ฅํว ก่ง นาน ๆ,  แมก น ยาก 
กน จน  ถา เบน กน มจริ กน  กย้งํ มิ แวว ว่า เบน กน ริก ย้วย' 


ริก งาม,  คน โท ส จริต  มอา การก งง กํนช่ มิมกํ บก น งา ก- 
กริก  เรึ๋ องการ แก่ง เนอ แก่ง กวด ไม่ ใช่ เรึ๋ อง เย้า กํญ ธ*! 7 
เลย  ผม! ม่หว เลย ก! ป! หน ๆ! ก่  จะ แก่ง ก่ว กบ เขา ย่าง 


ก เพรา? เกรง! จย้ง่ กมเ ท่าน น, 


จ รอน 


อยาก ไก่ อะไร 


I 


* 


* ต่ส์ 

กจะ เอา ให้ ได ใน ว นพ รุ่ง,  คิด อะไร รวด เรว  ด วาม 
รุ้เส์ ก รุนแรง  แค่ ถ าไป ย้ดุด อะไร เ'! อ๎าณํ่ คิก เอา ง่าย  ๆ 

กถา ยเบ่ น งอน,  คน โม ห จร ต เบน คน ๙ ะ เพ ร่า  ไม่ 
รอบคอบ,  ไม่ ก่อ ยม แนว ความ คิด ท จะ: ฟ นอ ค นอน 

คอย  แค่ ให้  ก่น อนจ งรํ่า ไป,  เขา ว่า หน้ งด  กว่า ตทํบ เขา 
เขา ว่า ถะ: กรด  กํ่ว่า ด์กบ เขา.  คน วคก จริต  เบน กน 

เร่า ความ คิด,  ไม่ ใช่ กน ช่าง คิด  แค่ เบน กน คิด มาก, 
เบน เก่า แห่ง อา รมณ็ จะ ก ร่า จะ กร่ว กดู ไม่ เร่า ท่า,  เช่น 
บาง คน เหึน กน อึ นพ ด ซุบ ซิบ กน หน่อย  ก เอา ไป คิด เบน 
เรือง เบน ราว ว่า เขา นิน พา ตน.  คน สัทธาจริต  เท่า ท 
ขา พเ1 ร่า สิงเ กฅด  ร้ ๙ กว่า เบน กน เอา ความ เชอ ออก หนา, 
ถ ง ได้ เชึ๋อ (เง ใด แร่ ว ก เชอ อย่าง ชน่ค พว่า ถ่ม ห' วจม ร่าย 
จริง  ๆ แถะ ก ร่า ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง เท่อ บูชา กวา ม 

เชอ ของ ตน,  กน ทเชึ อ ว่า ตน จะ ได้!! ร? ถุผถ บางอย่าง 
ดว่ย การ เผา ต* วท่ง เบน  ยอม ๙ ถะ ชวิต เผา สัว จริง  ๆ 

อย่าง พมเ รอ าซิง ทาน ผ พงก่ ก'? เกย ได พ? าม มา แถว นน 


4® 


น นก เบน เร องของ กน ส่ท รา ครึ ก,  กนทึ้ ทำ บุญ คน ส่น 

เนอ ประดา คิว  กก งอย’' ไน ค ริก ป: ะ เภท นก้ว ย,  แม่ กน 
ทํฅน ผ้วิ เก ษแ ถะ ของ วิ เก ษ ต่างๆ  กํอย่ ใน ครึ ตน 

อก เห มอน ก้น,  น เบน กวา ม ส่ง เกก ของ ขา พ เคา 

ชิง อาจ ไม่ กรง กํบก วาม เขา ใจ ของ บาง ก้าน,  เพราะ น, ก 
อธิบาย ธรรม ส่วน มาก  ม* กจะ กำหนด ส่กษ ณะข อง คน 
ส่ทธ าจรึ กว่า  “ เปี1เ ค II เๆเ ฐ ง่า I เ ” แถะ บาง ก้าน ก้ง 
แถม อก ด วิย ว่า  “เ ๅ! ธ ง่า I / 7 พ?!/”  ชง ถ' กษณ ะ 
เชอ ง่าย  หรอ  เช์อ ง่าย งม งาย  นน  รึเก ว่า น่า คะ เบน 
ถ' กษณ ะ ของ กน โม หจรึ ค มากกว่า,  เร อง น ขอ ฝาก' ให้ 
ก้าน ผ้พง ส่ง เกศ ข่อ เท จจ รึง ต่อ ไป.  คใ รพ ทธิ จรึต  เบน 

กน ชอบ วิจาร ณ เหตุ ผด,  กน ประเภท นก้า งาน ตาม 

กวา มรึ  ไม่ ชอบ ทำ งาน ตาม อา รม ณ,  อาการ ทํเ หน ได้ 
ง่าย  กอก วาม รอบ กอบ แถะ กวา มก ถาด,  เพราะ กวา ม 
เบน กน รอบ กอ บน นบ างท เรา จะ เหํ่น ว่า  กน ประเภท น 
'เบน กน ว่า อา ก หรึนิ ช, กจูง ยาก,  แต่ กวา มจ รึง แก้ว 


ไม่ ใช่  กน ว่า ยาก  เบน แต่ เขา ฅ์ องการ เว ถา เล้า หรบ การ 
พ จาร ณา เห คุผถ ใน ทุก ดิง  ก่อน ทจะ ปถง ใจ เชึ๋อ คาม 

เท่า น น.  การ ย้ง ๙ อนแ ถะ การมอบ งาน แก่ กน พุทขิ จริค 
ก่อ งชแ จง เห ฅุผต ประกอบ แล้ มอ  แถะ ให้ เวถ าก่ด แก่ เซา 
เบน ห้วง  ๆจื้ง จะ ไดผ ถด. 

จริค ทํ้ง  ๖ น เรา อา จเร ยก ได, วา เบน ‘ธ าคฃ อง ดิต, 
แต่ ไม่ ใช่  ธาฅุ ดง เดิม  เบน ธาคุ จร มาผ ๙ ม,  เห ม่อน 
แค งก วาท ดอง ใน นํ้า เก ตอ  นาน เช่า ก่เ บน แฅง เกม  รช้ 
เค็ม นนไ ม' ใช่ รค้ ตง เดิม ซอง แค งก วา  แต่ เบน ร& จร มา 
แ' ส์ม ภาย หถ้ ง. 


/ 


'เ/ เ * ' 4 ' 


อาน าจข อง จร' ต 


ชร รม ดา ไฟ  พน เพ เดิม ของ มน กริง  ๆ ก็ กอ เบน แดน 
ย้รา นอ อก แห่ง แ' ล้ง  แก่ เมึ๋อ เรา เอา กระจก ดํแ ดง มา 

กรอบ เขา  ก็ กถา ย เบน ไฟ แดง  เอา กระ กก ก็ เขย ว มา 
กรอบ เขา  ก็ กถา ย เบน ไฟ เขย ว,  ช้แ ดง ส เขย วน นไม่ ใช่ 
ช้ เดิม ของ ไฟ  เบน เพ ยง' ส์ทก รม าบํง แชื่ง ไฟ ภาย ห ถ* ง, 
แก่ ว่า  แมม นก ะเบึ นเพึ๋ ยง' ส์ท กร มา  มน ก็ มอ ทธิ พถเ หนื้อ 
แ ๙ ง เดิม ของ ไฟ  กอ ต้า มารถ แปร เป ถยน แข้ง ใฟท ฉาย 
ออก มา นํ้น  ใหเ บน' ส์แ ดง ส์ เขย วไ ปด ว ย,  ไฟ ทถก 
เปถ ยนก็ แถว  ย่อม ม็ก วาม หมาย ไป ค่าง  ๆ ไค้ อก ห ถา ย 
ประการ  เช่น ไฟ ซม กราก รฅา มก ตริ ๙ ค่าง  ๆ,  น เบน 
เ, รื้อ ง ของ วํกถู ภาย นอก. 

กวา ม เบน ไป ระหว่าง จิก ก* บก รึ กก กถา ยก บ เร อง 
ของ ไฟ ก* บก ระ' กก ก็น นเ อง,  จก เห มอน แข้ง เดิม ของ 

ไฟ  จริต เห มอน กระจก1 ส์ก่า ง ๆ,  กริก นนแ มจะ เบน 


.*  . 


ลิ่  ๓ 

เพ ยง ชา ตุ' ๆ ร มา ภาย หตํง  แค่ ก มอิท ธิพถ มาก  ช้า มารถ 
บํง คบ จิก โหช้ ง การ ไป อย่าง ใด อย่า งหนิ ง! ด ทง หา งด 
แตะ ทาง ซ* ว,  คอ เนึ่อ เกด บ ญ หา ท่จิค จะ กองก ดช้น 

แตะ ช้ง การ  จิก กก อง ก* คช้น แตะ ช้ง การก ตอ ย ไม่ 

กาม ครก ของ กน เช้ม อ. 

การทำ  การ พูด  การ เขย น ของ กน เรา นน  ต วน แก่ 
ช้ำ เรํ่ค รม่! น จาก ค ริก ของ บุคคล ผู้ เบน เจา ของ กิริยา น้น 
ทงน น,  ขา พ เคา เคย อ่าน หน* งช้อ ของ กน ท กล* บ' คา ก 

ค่าง ประ เท ค เขย น เบน ทำนอง บํนทื้ ก การ เดน ทาง  หรอ 
นำ เทํย ว,  เบน เ? องของ กน ช้อง กน ทไ ปด ว ยก* น์  แก่ 
ค่าง กน ค่าง เขย น,  ฉบไ เข อง ท่าน ผู้หนื้ ง บรรยาย หน* ก 
ไป โน ทาง พา ซม ราน ขาย หน* งช้อ  การ แช้ด ง ปา 1 รู [กถา 
แตะ ช้ถา บน ค่าง  ๆ เกย วก' บ์กา รหื้ก ษา  ซื้ง  เห น ใด  ซด ว่า 
เขา เบ์น ผ้ช้น โค โนเ รอง เห ต่าน  เพราะ เบ์น การ บรรยาย 
โหเ หน คริง เห น จง  อย่าง เอา งาน เอา การ,  อก กบ บ 
ห นง  ท่าน. ผู้แค่ งหน์ กไป โน ทาง ชม ช้งช้ วย งาม โน 


ลิ่  ๙ 

ประ เท กน น ๆ อย่าง ซา  ๆ ซาก  ๆ,  ฉาก การก นเถ ยง 
ฉาก การ เฅํน รำ  ทุก กรง ทุก กราว  ว่า! ว! ม่ม่ กก หล่น 
เตย  โดย เฉพาะ กอ นท เกย วก' บต้ กร เขก  ช่าง เบน 
เกา ก เกา การ กด จำ เต้ย กรง  ๆ พรรณนา คง แก่ กํรษ ะถง 
เท่า ของ ต้ฅร แทบ ทุก กน ทเก่ พบ เห น กน น่า รำคาญ, 
ท ทำ' ให้ ต้ งต้ย ก็๋ม  กื้อฅ อนห นิ้ง  ท่าน ผู้ แก่ งก ฉ่า วถง ว่า 
กน กำ ตง เดิน คน หา น้า นของ คน  ๆ หนี้ ง ขณะ ทึ๋กำ ลง 
เดิน หา อยู่ น1 น ใด พบ สุภาพ ต้ฅร กน หนื้ง เดิน ต้วน ทาง มา 
ท่าน1 ใด ถาม สุภา พต้ฅ รผู้นั้ นถื้ง บาน ของ ผู้ทํ ท่าน ก่อ ง การ 
แตะ สุภาพ ต้ฅร ผู้นี้น ห็เก่ กอบ ว่า  ไม่ กราบ  แล่ วก็๋เ ต้รึจ 
ต้น ก* น! ป,  แค่' ใน เรี๋อ งนี้น  ท่าน พรรณนา อย่า  งให์  เห็น 
กรง เห น กง กบ สุภาพ ต้กร กน น ๓ อบ หนิง หน้า กระดาษ, 
ผม ต้น น กา ต้น่น  อาย ประมาณ เท่า นน  เกา หน้า เบน 
อย่าง น ไ!  เต้อ ผา ต้อ ย่าง น้ น บอก ใน้ห มด  จน กร: ทง 
ชอฃ อง สุภาพ ต้กร ผู้นํน  กบ อก! ว่ดว ย ไม่ร้ ว่า เก อะ 
ถํนแ ผล บ เด ย วกะ! ป ถาม ซอ ของ เขา! ก่อ ย่าง! ร?  น้ดน 


๙๕ 


ทาน ผุ พง พ ชิ1 จะ วน' 1ฉํ ย1 เด แส1 ว ว่า  ท่าน ผ้แ ก่ง ทน ง สอ 

ทงส อง น โ (ๆ รม จร ตชนิ ด! หน? 

จริ ฅเ บน สิง สำ กญ มาก  เพราะ อาจ วาด วิถช วิฅฃ ธง 

บอก ถโห เบน 1 ปอ ย่าง' ได อย่าง ห นิง ได้  ทํง ผาย' ด ทํง 

ผาย เสย,  กน เรา แมิ บาง กิจ ะ พยายาม ปก บี่ด มิด เม ยน 

จริต ของ กน1 [ว"  แสดง กิริยา อาการ เส มื้อ น ว่าฅ นม จริต 

อก อย่าง หนื้ง  ซื้งเ ริ ยก ว่า  “ออ?} ค”  กิ กง ไม่ พน 

การ สง เกก ของ ท่าน ผู้รุ้ ไป ได้",  เพราะ การ กระทำ ย่อม 

จะ พถง เขา หา จริต เดิม ของ ตน จน ได้",  เร องของ จริต จง มิ 

โซ่ จะ เพ ยง แต่ เริย นรุ้ หรอ พง ก* น เล่น สนุกๆ เท่า น1 น,  แต่ 

เบน เรื๋อ งทเ รา จะ ตอง กด  ตอง แก. 

ท่านอย่า ก จะ ใหบุ ฅรชิ ดา  แสะ กน ใน ปก กรอง ของ 

ท่า นม จริต อย่าง ไหน  โน  *0  อย่า งนื้  ท่าน จะ ต่อ ง กำ นง 

ถงมู ถ เหตุ โห เกิด จริต  ๒ อย่าง  กอ  การ อ!] รม  6,,  การ 

เสพ ด้น  6,,  กิอ จะ กอง โห เขา ได้ รบ การอบรม จาก สง 

แ ว คณ์อ ม แสะ โหม การ เสพ ตุ่น กบ อารมณ์ ชนิด กิ ท่าน 


๔๖ 

ปรารถนา นนเ 6 ม อ,  สง ได ไม่ ด! ม่ งาม  แส:  ไม่ อ ยาก 
โห เ, ขาเ บน เช่น นั้น  กจะ ค* อง พยายาม กด ก่น  อย่า ไห 
เขา ได พบ!  ด! หน  ห รื้อ ได้ ยื้ดเ อา มา เบน อารมณ^  เพราะ 
จะ ทำ ไห้ จิก เท ดก วาม เกย ชน,  แม้ เดก  ๆ ทผู้ป กก รอง 
พา เม้า ออก ในเ รอน จำ บ่อย ๆ หรอ ได้ รูจํก พบ เห นก บ 
น0 ก โทษ ทึอยู่ ไน เก รอง พํนช นา การ บ่อย  ๆ จิก ของ 

เดก นํนกึ จะ ทราม สง ได  นาน เม้า เขา จะ เห้น การ เบน โทษ 
เบน ของ ชร? ม คา  ไม่ น่า เก สยด น่า กม้ว อะไร เสย. 


ลิ่ฟ่ 


1เร ะ ใข ชน แห่ง การ ศึกษา จริต 

การ กก ษาเ รอง คุ ริก  มิ! ช, คุะย กิอย่ เพ ยง การ เร ยน 

รุ คาม คารา เทา นน  แต่ หาก เบ์น งาน ท เรา ควร จง; กร:; ท่า 

กบ หนา คอ ไป  กิงกํ น' ล้งเ กก ข้อ เท จ จริง ต่วน กนเ ฎ, ง 11 ฎ X 

โชผฺ ถ แห่ง การ' ส์งเ กก นํน  โหเ บน ประ] ย ชน^ เก' ชํ่วิก เ10ะ 

‘ธุรกิจ ของ เรา,  เริม กน  ท่าน ควร จะ สิง เกก ตว ท่าน เอง 

กอ น วา ทา นม จร ค อะไร เบน เคุา เ รอน 5 กน ท กอง  ท่าน 

ควร จะ หด กง เก ฅก นอน  ชิง จะ เริม แต่ค่ กร ธง ของ ท่าน 

บุ กร  ธิดา  คน! ช ผู้ม่ง คบ บ ญชา  ผู้] ต่บง คบบํ ญชา 

ก ถอด จน ท กก นท ท่าน ได พบ เห่ น ไม่ ว่า จะ เบึน เต่ก 

.กระ เบา รถ เม สิ หรอ กรรมกร,  ท่าน จะ รุ้กื้ก ว่า  การ 

ย้งเ กก จริด เบน งาน ทช้นฺ ก,  แถะ ไม่] ช' กนก เปสิ า ๆ 

น ^ 1 “ * 

ไต่!] ระ] ย ชน ควย,  กน ทึฉ ถาด] นเร อง จ ริก  จะ เบน ผุ้ม่ 
กมร รถ ภาพ พเก ษ] นเ รอง ต่างๆ  เช่น ะ- 

๑.  การ ครอง ใจ คน  อา มิ  'ส์า มกร อง' ใจ ภรรยา 
ภรรยา กรอง] จส์า ม ผู้] หญ่ก รอง ใจผ้ นอ ย ผ้น อบ 


๘๘ 


กรอง ใจ ผู้ใหญ่  มีฅร กรอง ใจ มกร  เห ถ่าน  เบน เร' ธง 
จำ เบน ทจะ ห้อง กำ นง ถงจ ริก ของ เขา ใ หมาก  แตะ  3 ก้ม 
โอน อ่อน ผ่อน ตาม  พ่อ บาน บาง กน ชอบ เคย ว เขน เอา 
ก* บ แม่ บาน  จะ ให้ เบน อย่าง น1 น จะ ให้ ได อย่าง น ครื้น 
ไม่1 ให้ กิข้ด ใจ  ถิ้งห้ บท ะ เถาะ ห้นกิ ม,  เช่น พ่อ ม่าน เบน 
กน ราก จ รก  อยาก จะ จด ห้อง รม แขก แถะ จิงข อง ใน บาน 
ให้ เบน ระ เบย บ ย้วย งามอยู่ เ ๙ มอ  แก่ แน่ บาน เบน กน 
โท^ จุ ริก  ทำ อย่าง นํ้น ไห้1 ไม่ ไ ห้เย้ มอ1 ไป  กิข้ด ใจ,  ห รื้อ 
พ่อ บาน เบน กน โท ย้จ รก  ทา อะไร รวด เรว  ใจ รื้อ น 
แก่ แม่ บาน เบน กน 3 าคจ ริก  กิ ถกิห้ นภิบ กวา ม ย้วย งาม 
กว่า จะ ออก จาก บาน ไห้ แก่ ต2 ท ห้อง แก่ งก วฅ้ง เก อบ 

ช่ว โมง  ผ่าย พ่อ บาน กอง รอ กอย ห้วย จก ใจ อํนงุ่ นง่า น, 
นํ่เบึ นเรึ๋ องของ การ ไม่ รุ้จ ริก ของ ห้น  แตะ ไม่ รู้จํก โอน 

อ่อน ผ่อน กาม  จิง เกิด กวา มขํด ใจ  ง่น ง่าน,  แก่ ห้า รู้ 
จริฅ ของ ก* น เย้ย แห้ว  การ ให้ อภิ ยก จะ เกิด ขน  จิก เจ 
ฤช้ บาย  อก ผ่าย หนิง กิจ ะรื้ก ด้' ง ย-  ผู้ใหญ่ ทปก กรอง 
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๔๔ 

ผนอ ยดว ย การ โอน อ่อน ผ่อน (ๆา มจริ เๆข ฎ ง[ข ๆ 1]' าง  แทน 
ทา ะ เก ณฑ ให้ ใ ด กา มใ จ ก น ผ่า ยเดึ ยา  จ 2 ใด ทง งาน แตะ 
กวา ม เกา รพ รก ภ กด จาก ผู้ น* อ่ยอ ย่า ง! กน อา^  แม้ ห้น ไ] ย 
จะ กรอง ใจ ผู้ใหญ่  กก อง รู้ จ ริก ของ ผู้ใหญ่  แบิ ะเ ข้' )ใ คุ 
โอน อ่อน ผ่อน กาม  จง จะ เบน ผบิ ด,  การ โอน อ่อน ผ่อน 
กาม จร กท วาน  ไม ใ ชกา ร ประจบ สอ ทบิอ  แก่ เบน 
การ ฟอ รม สิง แวด สอ มให ไ ขาก บจ ริก ของ ม้บิน ด้คุ ยกวาม 
ฉ ถาด ของ กน  โดย ม้ให เสึ๋ย หาย แก่ งาน [บิ ย. 

แมก าร สง โทษ ผู้น้อย  ก ก่อ งโหํ กวร แก่จ ริ (ๆ  จื้ง 
จะ ได ผส  กอ ใหเ ขาก ถํบฅํ  วใ  ด,  เช่น กน ราก จ ริก 
การ สง โทษ เพ ยง แก่ ให้ ได้ ริบ กวา มอบ อาย เท่า น^  เขา 
ก จะ รู้สิก เข ดห สาบ พอ ด แส ว. 

เะ.  การมอบ งาน  กาม ธรรมดา กน เรา อ่า ได้ ทำ 
งาน เหม วะ กบ จริฅ  ย่อม ร้สื้ก สน กก' บ งาน  บิม เห นึ๋บิย 
สมห้ ว,  เพราะ ฉะ นน  กา ผู้ใหญ่ มอบ งาน ให้ม้ น้อย 
ให้ 'เห มา  ; กบจ ริก ของ ผู้ ริบ มอบ  ย่อม ได้ผ่ คุด กว่า กา 7 


I -'' 


๑๐๐ 


มอบ งาน ได ข ไม่ กำ นง ถงจ ริก ของ เขา,  เพ รา ะ กำ เขา ใต้ 
งาน ท เหมาะ กบ จ ริก  กวา ม ริก งาน  (ชิน ทะ)  จะ เกิด 
ขน โน จิก ของ เขา  เม อ ชิน ทะ เกิด ขน แถว  ความ พาก 
เพิย ร (วิริยะ)  ความ' ใ' ส์ใจ  (จิก กะ)  แสะ ความ 
พินิจ พิเคราะห์,  ( วิ ม* ง^า  ) ย่อม จะ เกิด ขน เอง,  ทำ ให้ 
งาน น้น คำ เร่ จถุต่ วง ไป โดย เร่ ว แสะ ไดผ ถด เกิน คาด, 
ประการ ทำ กํญ  นอก จาก ท่าน จะ ไต งาน แส ว ท่าน จะ 
ได้ กวา ม ริก ใคร่ จาก ผู้ท ทำ งาน น นอ กด ว ย,  พต ง่าย  ๆ 
กอ  ได้ ทง งาน  ไดทํ งก น,  ขา พ เจา เกย เห์น คน ราก จ ริก 
กน หนิง  เบน นาย ทหาร  แ' ส์ดง กวา มพม ใจ ของ กน เอง 
ให์ฃ าพเ จา พง อย่าง ชำ  ๆ ‘ซาก  ๆ ใน การ ทํค รง หนิง 
ท่าน ผ้บํญ ซา การ กอง พถ  มอบ ใหเ ขา เบน หวห นาก อง กบ 
แต่ง' ส์ ถาน ท ใน งาน รน เริง อย่าง หนื้ง  ใน ทำนอง ว่า 
ท่าน ผู้ บ^ชา การ ได เม ด ดา กรุณา เขา มาก ทเดึ๋ ยว  ท ได้ 
มอบ งาน นให เขา ทำ  ซงค วาม จริง เขา ได้ รบ ความ เห นิด 
เห นึ๋อย กบ งาน น1 น มาก  แก่ เขา ไม่ คำ นิง กง  กถํบ ริกห้ 


* 
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ใช้ ให้ กำ งาน เค้ย อก  การมอบ งาน เหมาะ กบ จริต ฃยิง 
ผู้ ทำ  ได ผล อย่าง น.  แด่ การมอบ งาน โดย ไม่ กำ นิ้งถื้ ง 
จ ริก ร] องผ้ กำ  จะ ได ผล ถด หย่อน1 ลง จาก ทํก ส่า ว แถว, 
บาง ท ได งาน แด่ ฟ ยก น บาง ท ได้ คน แด่ เค้ย งาน. 

๓.  การอบรม สั่ง สอน  ก์ม่ค้ วน เกย วขอ์ งกํบ 

จริต อยู่ มาก เห มอน ก* น,  พระ ค้มม าส่ม่ พทข เจา  ทรง 
ประ ค้พก วาม ส่า เรึจ อย่าง ใหญ่ ยิง  ใน การอบรม ส่ง 

ค้อน เวไนย ส่ก ว์'  ทรง ค้า มารถ กำ ให้ ผุร้บ การอบรม 
ค้ง ค้อน ได บรรลุ มรรค ผล  ด่วย พระ โอวาท เหยง ค้น  ๆ 
เบน ทน่า อํค้ จร รย่,  ท ง์นกํ เห รา ะ พระ อง กํมพ ระ ปร ชา- 

ญ' าณ อ, นวิ เค้ษ  ค้า มารถ หย่ง รู้จริ ฅวิเ อง ผู้ทํ พระ องกํ 

จะ ทำ การอบรม ส่ง ค้อน  แถว ทรง ยิก ย่า ย พระ ชร รม. 

เท ค้น' า* ใหํ ไหม' าะค้ มก0 บจริ ต1 ของ ผู้นน  ข ยิน เบน เห ค ห' นง 
ท กำ^ ให้' การ แค้ ดง ชร รม ร เอง พระ' อง กบ งเ กิ ด1 ผล อ1 ย่า' งเ กิน 

กาด,  แตะ วิ ชกา  รด งก ส่า วน ก เบน วิ ชกา รอ* นส่า กํญ 

ยง  ใน การ บอก กํมม่ ฎ 3าน  วิ) อง พระ อา1 จาร ย่ผุ้บ อก 


กมมำน  ท งใน ค้น์วิ พ พระ พุทธ เจา ย์งท รง พระ ชน ม 

อยู่  และ ค้ มํยฅ่ อ มา. 

- แม้ ใน การอบรม' ส์ง ค้อน  ซ็งเ ราก ระ ทำ กิน อยู่ ทว 
ไป  เช่น มารดา บิดา อบรม' ค้งข้ ธนบุ กร ริ ดา  กรอ บรม 
ค้ง ย้อน กิ ษ กิ'  แจะ ผู้บ้ งฅ์บ ม ญ่ ชา อบรม ค้ง ช้อน ผู้ อยู่ ใต้ 
ห้งก้ บบํญ่ ชา  เห ถ่าน  ห้า ผู้ ให้ การอบรม ค้ง์ ค้อน ได้ 

คำ นื้งถื้ ง จริฅ ของ ผู้รํบ อบรม  และ ริจํกิ ปรุง วิธ การ ให้ 
เหมา ะค้ม  ก จะ บง เกิด ผถค เบน พิเค้ ษ,  ยกฅ้ วิ อย่าง 
มก น ๆ หนิ้ง เวลา พูด ชอบ เถิก กว  ซิ้งเ บึน มรรยาท ท 

ผู้ใหญ่ ถึ้อ กน ว่า ไม่ ด ถา ท่าน จะ อบรม หรอ ค้อน ให้ เขา 
เถิก ประพฤติ เช่น น้น  .ท่าน จะ พดอ ย่า  ง ไร  ? ทาง ทด 
ท่าน1 จะ คํอง ค้ง เก กด ว่า  กน  ๆ น้นเ บน กน จริฅ อะไร  ? 

ริ จริต ของ; ขา แถ่ว  จง พูด ให้ เหมาะ กิบ จริต นน  กื้อ ห้า 
เมน กน ราก จริต  ท่าน กก วรจ ะพ ด' ใน ทำนอง ว่า  “ค เ11 

I VII ค! เท! ภคา ห^ V ^ 01 ใ V ฟ้/) อวเ พิ 1 [ใ?] 

โ ไจ^ เปี' II ค ฟ้ เฒ่ หไท ? โ! ใ ป้อ V ” , แก่ ท่า กน 
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น้นเ บน กน โท ต้จ ริก  ท่าน ฑึ (าว ร' จะ ปรุง กำ พูด เส์ย ไห ม๋ 

ใน ทำนอง ว่า  “คุ ส! [VII ค!! ใ} ท่า ทาง' ส \ ใาคิ  ท่า 

'ไม่ เท่ 11 คา เ® ใ! ไค้  ก็' 9 X เพ!} ค้ค V ส!? เ ค็ค ขา ค 

'ไม่ ใข่ ใ} โ} {เท เค {เา  ” , ควย กา! ป รง ทำ พด เพ ยงเ ทำ น 
จะ ทำ ให้ จก ของ ผู้ รบ อบรม แช่ม ชื่น เบิก บาน  แตะ น* อม 

รบ กำ อบรม ต้ง ต้อน ควย กวา ม เกม ใจ  ทํ้งจ ะรัต้ ก 

^ *,  1 2 1 โ * ” 
ขอบ คุณ ผู้, ให้ การอบรม ต้ง ต้อน ควย,  เท่า ท, ชำ พเ กำ 

ต้งเ กก มา เบน เว ถา นาน  รุ้ต้ก ว่า การอบรม ซิ้งก ระ ทำ 

เบน ต้วน รวม  เช่น อบรม ท หาร กรง ตะ  400-๕00  กน 

ได1 ผถ น้อย กว่า กา' รอบ รม เบน ราย บก กถ  หรอ การ 

อบรม เบน ต้วน ย่อย  ๆ?  เพราะ การอบรม ต้วน ย่อย 

เรา ต้า มารถ ทำ การอบรม ให้ เหมาะ กบ จริต ได  ดํงก ต่าว 


แถว. 

๔.  การ ติดต่อ  กอ การ เจรจา เกย วก บซุร บิจ 

กำ งๆ  การ โฆษณา  การ ขอ กวา ม ช่วย เห ตอ  การ 
ขอ กวา ม ร่วม มื้อ  กง แค่ งาน ต้าน น้อย จน กง งาน ต้วน 


ใ 
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ใหญ่  ถา ผู้ เจรจา ฉ ถาด ใน เรึ๋ อง จริต ของ ผู้ท่ ตน ติดต่อ 
ควย  แถว ดำเนิน วิธ การ เจรจา ใ หก ถอย ไป คาม จริต 

ของ เขา  การ เจรจา ก่จะ บง เกิด ผตด เบน พิเฅ์ ษ,  โน 
กร ณ ดำ กญ่  ถา เรา จะ ตอง ดํง ตน ไป เจรจา  เช่น การ 
ดํงท ฅไป เจรจา การ เม อง  เรา ก่จะ ตอง พยายาม คํกษ า 
ด ก่อน ว่า  ผู้ทเ รา จะ เจรจา ดํวย นนม จริต อย่าง ไร  แถว 
เถ อก เข็น หาก นทม จริต' ส์อ ดก ตอง กน ดํง ไป เบน ทฅ  การ 
เจรจา จิง จะ ได ผถ มาก. 

มใช่ แต่ การ เจรจา ขอ รอง เท่า นํน  ท เรา จะ ตอง อา* ริ ย 


การ ช้งเ กฅ จริต เขา ประ กอ บด ว ย,  แม ใน เชิง การ ฅ่อดํ 
เรา ก จะ ตอง ตำ นื้งถื้ ง จริต ของ ผาย ตรง ขาม  ดํวย เห มื้อ น 
กิน,  นก โต วาท ท เบน ตน ราต จริต  พอ ถก ผาย ตรง ขาม 
พตใ หใด อาย  ก หมด ท่า,  แตะ โดย วิธ การ เดึ๋ย ว กิน 
น' กิเต่ น หมาก รุกทึ่ เบน กน โท' ส์จ ริก  พอ ถก ผาย ตรง ช่าม 
ย' [ห! กร ธ ก่เส์ ยหถํ กิ,  กน โม ห จริต  พอ ถก ใ กร' [ชิ 


60  อ่^ 


ถนถ วง ให้ เก ติ ป่เค ถม  ก็ จะ ก ตาย เบน กน ไม่ มติ ก ใจ 

เบน ของ ควเ อง. 

ขา พ เจา รู้ติก ว่า  การ กิ้กษ าเร อง จริต เบน งาน ทม 

ประโยชน์ มาก  ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน 3 านะ อย่าง ไร? 

บง ก บบํญ ชา  ควร' จะ ตอง รู้จ ริก ของ ผู้ใต่ บง กบ บ* ญ ชา, 
กร  ควร' จะ รู้1 จริต ของ น* ณ รย น' ใน ชน,  หมอ  ควร จะ รู้ จริต 
ของ กน ไข ของ ตน,  พ่อ คา  ก็ ควร จะ รู้ จริต ของ ถูก กา,  น* ก 
ชุ รก' จ ควร จะ รู้ จริต ของ ฆู้ทฅ น จะ ติดต่อ,  จ ถ จ เพราะ 
การ รู้ จริต แล้ว รู้ฆัา โอน อ่อน ผ่อน ตาม  ย่อม ช่วย 

ให โ]* ง เกิด กวา มติ าเร็ คขํ้น แก่ งาน นน  ๆ ไม่ ใช่ นอ ยเถ ย. 


-12  ? 
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วิธี ส้งเ กตจ ร็ฅ 

ขา พ เจา ได บรรยาย ถื้งป ระ] ยชนํ ของ การ กิงเ กก จ ริก 
มา พอ ช้ม ควร แถว  คง จะ ทำ โหทำนผุ้ พงห ถา ย ห่าน นิก 
ถาม อยู่ โน ใจ ว่า  แถว เรา จะ  รู้ ได อย่าง ไ ร ว่า  ใคร มจ  ริก 
อย่า  ง ไหน?  ชิ้งเ บน กำ ถาม ทํฃ์า พ เจา จะ ไต กอบ ใทํท ราบ 
ใน ถำดํ บก่อ ไป น - 

การ กิ ง เกก จริ กน น กํมภ รวถุ ทธิ มรรค แถ ดง หกิก 
กิ งืเ กก ไว  & อย่าง  เบน กา ถาด* งน  ะ— 

“ อิริยา ใ} ถโฅ  กิจจา  โภช นา  ท สฺส นาท โต 
ธ มุม!]!] วตฺติ โต  เจ ว จริยา โย  วภา ว เย็” 

แป ถ ว่า  “(V ฉเ, ฑค)  ส งอ? IV? ? ยา  (V? ค) 

กง หฑย VI ก ะ— 

(®)  อ? ยา VI] 

(๒)  กา? ทำ งาย 
(๓)  กา? กย 

วิ&ท ธ มรรค  ภาค  ล หน้า  ® ๓๒. 


&. 


6)00^ 


* 


(๔)  โ) ๆ? คุ 

แ0 ะ (๕)  ร ร?!) ทิ เขา ใ!?* ห ฤ ค.” 

ใน ท มา แห่ง เด ย วก* นน  ท่าน ไก่ พรรณนา ว้ช่ค้ ง เกก 
จริฅ กาม หล กท้ง  & น ไว อย่าง ละ เอย ด,  แก่ ขำ พ เท่า เห่ น 
ว่า  ถา จะ นำ มาก ส่า ว ไว้ ใน ท่นท่ ง หมด  เกรง จะ เกด 
กวา ม ขน เผึอ แก่ ท่าน ผุ พิง  จิงฃ อเ กบ ใจ กวา ม มา บรรยาย 
พอ เบน ทาง พิจารณา ดง น 

๑.  สํง เก ต จาก อริ ขาบ ถ 

อริ ยาบ ถ กอ การ เก ถื๋อน ไหว ร่าง กาย  เบน ทาง หนิ้ง 
ท เรา จะ ค้ง เก ก จ' ริก ของ ผ้เ บน เท่ าข อง อริ ยาน ถ นน ได้, 
การส่ง เก ต จาก อิริยาบถ น ท่าน แค้ ดง ไว* ทาง  กอ:— 

โ).  โ) ๆ? ใ ไ/คา VI /โ) ค - 

คน รา ค จริต  ไป อย่าง แช่ม ซอย,  ก่อ ยๆ ยก เท่า 
วาง เท่า,  รอย เท่า เวา แหว่ง. 


*0๘ 

คน โท ส จริต  เดิน จิก!] ถา ย เทา,  มก เทา วาง เทา 
เร ว,  รอย เท้า จิก ป ถา ย. 

คน โม ห จริต  ไป อย่าง งม งาย,  เว ถา ยก เท้า วาง 
เท้า ค ถา ย ๆ' ส์น,  รอย เทา จิก ท้งป ถา ยแ ถะ ท้น. 

การ ส์งเ กฅจ ริก จาก การ ไป น จะ ท้งเ กก ได เฉพาะ 
การ1 ไป ตาม ปกดิ เท่า น่น์  ท้า เขา ไม่ โด ยม เหตุ ผด ปกดิ 
เช่น ริบ หน ฝน  หรอ ทหาร เดิน ใน แถว กาม ระ เบย บ ก 
ท้งเ กก จ ริก ไม่ ไต จิ  จิ. จิ'' 

ข.  กา 7 ขน- ไ) ๆ รนง 

คน รา ค จริต  ยน  หริ อ นง  น่า ดู,  ม อาการ ถะ มน  ' 
ถะม่ อม. 

คน โท ส จริต  ยน  หริ อ นง  แช้ ดง อาการ กระ ดา ง, 
(จะ เขา ถก ษเน ะท้ กน ชอบ พูด ก* น1 ว่า  “เ/น เใ! 1”  นน์ 
กระ มง ? ) 

คน โม ห จริต  ยน หริ อ นง  บ่ง เซ่อ  เหม่อ  ๆ ถอย  ๆ. 

อา  4 ลา  กา  ริ. 


00๙ 


ค.  โ)! 711 อห 

คน รา ค จริต  นอนอย่าง ไม่ ร่บร อ์น,  ปูท้ นอน 
เรย บ ร่อ ย แถว จง อ่อย ๆ นอน สง,  วาง อวย' วะ ส่วน 

ค่า งๆ ไว เร่ ยบ ร่อย,  นอนอยู่ ใน อาการ น่า ด,  เม อ ถูก 
ปถุก ค่อย  ๆ ให้ ทำ ค อบ เห •มอน กบ ไม่ เกม' ใจ. 

คน โท ส จริต  นอนอย่าง รบ ร่อน,  จด ท นอน คาม 
ม คาม ได้,  (ไม่ พิถพิ ถน ) แถว ก็ทง คิว' สง นอน,  หง 
อวิย วะ เกะกะ,  พอ ถูก ป สุก ก็ คน เร่ ว ให ค่า คอบ อย่าง 
เด อด  ๆ. 


(คึ้อ เว ถา กำ สํงห ถ* บมื้อ เทา เหว ยง เกะกะ ไป โดย ไม่ รุ้ฅ* ว), 
ส่วน มาก นอน ควํ่า ห น่า,  พอ ถูก ป สุก  ก ทำ อาการ กระบิด 
กระบวน  (ข เซา)  สุก ชา. 

การ เปถ ยนอึ ริ ยาบ ถ ของ กน' ส์ท จา จริต  ก็ เห มอน 
ก* บก นรา คจริ ค,  ของ กน พุทจิ จริต เห มอน กบ กน โ หส์. 
จริ ค;  ของ กนวึ ตก จริต เห มอน กบ กน โม ห จริต. 


# 
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ส ‘ง เก ต จาก การทำ งาน 

ท่าน แค้ ดง งาน ท่จะ ค้งเ กด ไวํอ ย่าง เ ดยว  กยิ การ 

บด กวาด  ชิงม่ ถ* กษณ ะ แดก ด่าง ก* น์ด้ง นะ— 

คน รา ค จริต  จ*!] ไม่ กวาด ค่อย  ๆ?  กวาด อย่าง 
ไม่ ริบ รอน,  กวาด เด ยนด่  ถะ เอย ด ถะ ออ,.  ปูเค รอง 
ป ถาด เรย บริอ ข ค้ะ อาด หมด จด. 

คน โท ส จริต  กำ ไม่ กวาด แน่น,  กวาด เริว  มุ่น 
พุง,  กำ เค้ ยง โครม คราม,  ค้ะ อาด เบน หย่อมๆ. 

คน โม ห จริต  จํบ ไม่ กวาด หถว ม ๆ,  ไม่ ถก, วน? 
เอา  ดไม่ ไต่"  กำ งาน หยาบ. 

ท กถ่า วน  ท่าน แค้ ดง แด่ เท่ ยง การบ ดก วาด อย่าง 
เด ยว  พอ ใหโ หน เบน ด่วอ ย่าง  ริ! ง การทำ งานอย่า งอน 
กํ่ท่ง ค้งเ กด ได ยอน โถม คา มน  เช่น กำ เบน พระ ภิกษุ 

จะ ค้งเ กด จาก การก รอง จวร ของ ท่า นก ได,"  พระ ภิกษ 

. * -4  1.  , ไ 

ท่มร าคจ รด  ครอง จวร ไม่ ร*" ดฅว แน่น เภิน ไป  ไม่ หถว ม 
เกน ไป  เริย บริอ ย น่า ชม , พระ ภิกษุ ท่ม่ โพ ค้จริ ด 


หมุน ถก บวบ กวร รด ก วก น แน่น  ไม่ ถ้เร ยบ ร้อย  เพราะ 
กวา มม่ก ง่าย  ใก ร้อน,  ผาย พระ  ภิกษุ ทม่ โม หก' ริก 
กรอ งก วรห ถวม  พะเยิบ พะ ยาบ.  แม่ การจิต บริขาร 
ก ถอด กน เ' ส์นา ช้นะ ทอยุ่  ก็ พอ ทํงเ กก1 กริฅ ได ทง์นั้ น์. 

ทำ ห ร* บก ฤหํทํ ถ์ " เรา ก็ อาจ สิง เกศ ได จาก งาน ต่าง  ๆ 
ท เขา ทำ,  ถา ท่าน ไป ศิต ก่อ ก* บ ใคร ใน ทำ น์ก งาน  ท่าน 
กก วร กะ ตู โก่ะ ทำ งาน ของ เขา,  ถา โก่ะ ทำ งาน ส์ะ อาด 
หน* ง ด้อแ ถะ เก รอง ใ ซ กาง  ๆ วาง ไว, อย่าง เบน ระ เบย บ 
ไม่ ว่า กะ ม ของ มาก หริ อน่อ ย นนเ บน เก? อง ทํอใ ห เรา 
เห น ว่า  เจิา ของ โก ะนน เบน กน ราก กริก,  เขา บาน ใด 
เพ ยง แก่ เห น ม่าทํ เขา กาก ไว้ กาม ราว  บาง ท เรา อา ก 

ทํงเ กก ไก่ เห มอน กน  ว่าผ้ กาก ม่านํ้ นม่ก ริก อย่าง ไหน, 
กน ราก กริก ม* กก ะ กาก ไก่ ไริย บ ร้อย  เหมาะ ก* บ รูปแ ถะ 
ทํวน ของ ม่า  ทํวน กน โท' ส์ก ริก  มก กะ ส์ก แก่ ว่า กถๆ 
พาด ไว่ พอ ให้ แห้ง ไก่ เท่า นน  ชาย ผา หริ อม ม ผา กะ โย เย้ 
ไป นิ ย่าง ไร ช่าง มน;  กาง ทํย้ม่ าหริ อ พบ กระดาษ  ก็ 


๑๑ 1®) 


อนุ โถม ก' บ การ ตาก ผา น,  ดิง ทจะ สํง์ เก ต! ดง ายแ ถะ! ม, 
ก่อ ย ผิด  ย* งม อก มาก  เซ่น การ จํดข นบ, ฅรโ ดิก ระ เบา 
การ จด ของ บ' ญ จุกระ เบา เดิน ทาง  การ จ* ด ของ ใดิถ นซ่ก 
โต ะ ทำ งาน  การ ทํบ จดหมาย โดิซ อง  แถะ อน  ๆ อก, น 
เบน ข อทํร าพเ จำ! ด อา ต่ยดิ ง เกฅ มาด1 วยฅ น เอง แถว.  แต่ 
อย่า ถื้ม ว่า  เรา ต่อ ง ดิง เกฅ จาก การทำ งาน ตาม ปกติ 
ของ เขา  จื้ง จะ รู้ ความ จริง. 

ช้รุป ไต้ วา  คน รา ค จริต  ทำ งาน ถะ เอย ด ถะ ออ 
น่า ด น่า ชม  ทำ ไต เรย บริอ ย แถะ เท้ มอ ตน แส์ มอ ป ถา ย, 
คน โท ส จริต  ทำ งาน รวด เริว  ฃื้งฃ ง โม่ ย่อ ทอ,  คน 
โม ห จริต  ทำ งาน ไม่ ถะ เอย ด คง ต่าง  ไม่ย้ มํ่าเ ๙ มอ 
แถะ ไม่ ค่อย เค้ร จ. 

การทำ งาน ของ กน ^ท จา จริต  ก เห ม่อน กบ ของ กน 
ราก จริต,  ของ กน พ หริ1 จริต  เหม อ นก บ ของ กน โท' ส์. 
จริต,  ของ กน วก ก จริต  เหม่อ นก ไเฃ อง กน โม ห จริต. 
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๓.  ส ‘ง เก ต จาก การ กิน 

คน รา ค จริต  ชอบ อาหาร ชนิด ทํมร ค้อ ร่อย ค้นิท 
กํอร ค้ไม่ จด 5 ทำ กำ ขา วก ถม ก ถ่อม ทอดๆ  ไม่ เถ่ก 
เกิน ไป หรอ โต เกน ไป,  ชอบ ถม รค้ แป ถก  ๆ,  ไม่ รบ 
รอน,  ได^ อาหาร ถูก ปาก อย่าง เด ยวเ ทำ น่นกํ พอ ใจ แถว. 

คน โท ส จริต  ชอบ ของ หยาบ  ๆ เปรย ว ๆ ( รค้ 
จํด  ),  บํญจ กำ ขาว เต ม ปาก,  ร่บ รอน กิน เร่ ว,  กำ 
ม อาหาร ทํไม่ ถูก ใจ อย่าง เด ยวเ ท่าน น ก พา ถโ กร ■ธ, 

ขา พ เจา เกย ค้งเ กก เห น คน โท ค้จ ริก ห ถา ยก น ทมก วาม 

ริค้ก กรง ก้น ใน เร่ องการ กิน  กอ ชอบ ของ ค้ด กาว  เซ่น 

" & X น,4;-!. 

กิงข ถ่าป ถา ยำ หรอ ถา บ ทํว่า ชอบ ใน ทน กอ โปรด ปราน 

จริง  ๆ. 

คน โม ห จริต  ชอบ รค้ อาหาร ไม่ แน่ นอน,  ทำ กำ 
ซ่า ว ไม่ เร่ ยบ ร่อย  ทำ กำเ ถก  ๆ,  เม ถด ข่าว กก เริย ราด, 
ปาก เถอะ,  กิน อย่าง  [จ ถอย. 

เรึ๋ องการ ค้งเ กก จริต จาก อา ร กิน น บาง ท จะ ช่วย 


๘ 


**-  - 


๑๑๔ 

แก กวา มหน์ กใจ ของ ท่าน สุภาพ ส์ก รท เบน แม่ บ้าน1 เด บาง 
กร งม ง ? เพราะ แม่ บ้าน บ้วน มาก  มก จะ หน ก ใจ 
ใน บญห าเร องการ ป รง อาหาร ใบ้ กก ปาก พ่อ บ้าน.  แตะ 
กฺาย พ่อ บา นก ไม่ กวร เก เแฑ ใบ้1 เด กาม จ ริก ของ กนฟ้ มอ 
ซิ้ง จะ กถา ขเบ็ น คน เต ยง ยาก  เอาใจ ยาก  จน แม่ บาน 

อ่อน ยิก อ่อน ใจ. 

การ กิน ของ กนบ้ ท' ธาจ ริก กึเห มอน กบ ของ กน รา ก่- 
อ  ริก,  ของ กน พุทกิ จ ริก เห ม่อน กบ ของ กน โท ซึ่จริ ค? 
ของ กน กิ ฅกจ ริก  เห มอน กบ ของ กน โม หจริ ก. 

๙.  สง เก ต จาก การ ตู 

กา รด ใน ฑึ๋น  หมาย ถื้ง การ ดกิง ค่าง  ๆ เช่น  ดก น, 

ตบ้ฅ ว ด วิว ต่าง  ๆ ด รูป ภาพ  แถะ อน  ๆ,  แตะ ขอ ใบ้ 
ทราบ ว่า  กิงท่ เห นดว ยก าทง หมด  รวม เรย กว่า รป 

‘ใน ทน.  -'  ' ■-. 

คน รา ค จรฅ  เบ้ นรร เท น่า รก นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก เพ่ง 


I 
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มอง  ( คอ บ่าง' ล้น ไ ‘จ ) เท มอน กบ เกด ความ พคํ วง เอา 
ค รง  ๆ คง  ๆ,  คิด' ใจ ใน คุณ กา พ แม้ นิด เคย วทม้ อยู่' โน 
รูป น น,  แม้ จะ ม ขอ บกพร่อง อ ยิบ1 าง  ก็๋ไม่ ถึ้อ ช้า 7,  กง 
ร ปน นิ คะ ผ่าน เอย1 ไป แต้ว  กยิง ไม้ ยอม ถด ตะ  ยิง คา มด 
อก  อย่าง ทเร ยก ว่า ชะเง้อ มอง  บาง ทถึ้ง ยิบ ก ยิบ หถง 
ยิน มอง  หรอ เคิน คา มด จริง  ๆ กม้. 

คน โท ส จริต  เห น รูป ทไม้ ชอบ ใจ นิด เดึ๋ย ว ก 
หง ดหงิ ดใค  ไม้ อยาก ด ด ได้ ไม้ นาน,  ถาม ขอ บกพร่อง 
เพ ยง นิด หน่อ ขอ ย, ใน รปน่ น ก ขด โค  ไม้ ค้น ใจ โน ความ 
ด ของ รปน่ น ชื้ง แม้ คะม้ บิย่,  ถงรู ปน น คะ ผ่าน เตย ไป 
แถว กซํง  ไม้ รู้ค้ก เค้ย  ดาย. 

คน โม ห จริต  เห็น รูปอย่าง โด อย่าง หนี้ งก แถว แค่ 
กน หน น ขำ ง คน อ่นเ ขาก กพต อยค กบ เขา  เขา ซม ก 
พ ถอย ชม กบ เขา ดวย  เนอ แก ของ กน เอง เบน กน เฉย  ๆ 
เพราะ ซม. 

ในเ : รอง การ ค้ง์ เก ตก ริก จาก การ คน  ถา พ่าน มก น 


V 
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ใน ใ] ค กรอง จำนวน มาก  ๆ เช่น นํณร้ ยน  หรอ ทหาร, 
ถอง พา ใปช่ ม อะไร พร้อม ก \ ห สาย  ๆ กน  เช่น ชม ภาพ 
โน ว* ด พระ แกว  แถว ด์ง เก กด โดย ไม ไห้ เขา รู้ฅ้ ว,  ท่าน 
กะ เห น ว่า  โน' จำนวน น กเร ยนห รอ ทหาร เห ถ่าน น ม 

กวา ม' ส์นโ จ โน กา รด ไม่ เท่า กน  ซิงพึ นเรึ๋ อง ท เกย วก บ 
กริก ของ เขา. 

กา รด ชอง กน' ส์ท ขาก ริก  ก เห มอน ของ กน ราก กริก, 
ของ กน พทข กริก  เห มอน ของ กน โทย้ กริก,  ของ กน 

วก กก ริก  เหม่อ นของ กน โม หก ริก. 

&.  ส้ริ เก ตา าก ธรรม ที เขา ประ พถฅิ 

กำ. ว่า  ธรรม  โน ทน  ขอ ใหเ ขา โก ว่า  หมา ยถง 
ปก กิ นิ' ส์ย  หรอ ส์ ภาพ จิก โก กํงเ กก กาม ท 

ท่าน เฟ ดง ไว โน ว' ส์ท จิ มร รก  เม่น เรึ๋ องของ กเถ ช้เ' ส์ย 
ท่งนํ น กอ:- 

"'  คน รา ค จริต  มกิเ ถ' ส์เห ถ่าน มาก กอ  เก,' าเถ่ ห, 


เอ อวด,  ถิอก ว ปรารถนา ถาม ก,  มก นา ก,  ไม่ สิน! ด ษ, 
แง่ งอน,  อ่อนแอ. 

คน โท ส จริต  มก เอ ซึ่ เห อ่าน มาก  กอ  โก ร ‘อ,  ผูก 
ไกร ช ( ไม่ อ่ผิย จะ ใ หอ ภย แก่ ก นอน  ),  หถ่กุ ณ ท่าน, 
ฅเซึ่ มอ,  ริษยา  (เห นก นอน ไก่ ด ริซึ่ก ไม่ซึ่ บาย ใจ). 
คน โม ห จริต  มคิเ ถซึ่ เห อ่าน มาก  กอ  ง่วง เหงา, 

หดหู่,  เก ดิบ เก 0 ม,  ฟ, ง ซ่าน,  สิง เด  ซึ่ง สิ ย,  ก ถอย 
กาม,  เปถ ผิง ยาก  (อบรม-แนะ นำ ใ หด ยาก). 

คน ว ตก- จริต  ม่กิเ ถซึ่ เห ถ่าน มาก  กผิ  พูด พ่ รํ่า, 

ซอ บคถ กก ถก ไ! หม่,  กถา ง กน ชอบ คิด วาง โครงการ 
แค่ ถื้งก ถาง วํนเ ขำ' จริง งาน ไม่ ทำ  ชอบ พล กพ อ่า  น ไป 
ทาง โนน ทาง น,  ชอบ เปล ยน งาน. 

คน สิทธา จริต  ช ยิบ เถึ๋อ มใซึ่ ใน ซึ่ง ค่าง  ๆ,  ถงไ 

เถอ มใซึ่ ใน ซึ่ง ได แอ่ว  ก็ อาจ ขอม ซึ่ถะ ทุก ซึ่ง ทุกอย่าง 

บ ชา ซึ่งน น. 


2)  ^ 
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© ส©/ 


คน ฟ ทธิ'' อร ต มก เถฺย้ เห ถ่าน มาก  กอ  เบน กน 
ว่า ง่าย ย้อน ง่าย?  เต อก กบ แค่ กน ด,  ริป ระมา ณ' ใน กา! 
กิน อาหาร,  ไม่ เผค อเ รอ  (มย้ ติย้ม ปชํญ ญ:),  เย้ รำ 
ย้ถด ไจ ไน ส์งท กวร เย้ รา  แถ่ว ทำ กวา ม เพ ย ร. 

การ ย้งเ กก จริต จาก ธรรม ท ประพฤติ น ออก จะ 
ยาก ย้ก หน่อย  เพราะ กน ทไค่ รบ การอบรม ทาง ธรรม 
แค้ ว มํก จะ อา ติ ย พระ ธรรม เม่น เกรื้ อง บ้ งก บจิค ของ 
กน  มไห แย้ ดง อาการ ไม่ ด ไม่ งามออก มา ภาย นอก, 
แค่ อย่าง ไร ก กาม  อาการ ทว่า มาน กิ ย* งก ดอย่ ภาย ไน 
น่นเ อง  ( เวน แค่ ท่าน ผัย้ะ กิ เย้ ย้ไดฺ แค้ ว ) เร อง เห ถ่าน 
ค นอน ไม่ ร แค่ กวเ อง กิ รู้,  ท่านพระ เถระ ผู้ ไห ญ่รป หน่ง 
เคย ปรารภ ไห ขา พ เจา พง ว่า  ท่าน มก วาม ริษยา อย่ ไน 
จิก ของ ท่าน  แกิ ไม่ หาย  กอ พอ เห นก นอน ไค้ ด ห รื้อ 
ท่า กวา มด อะไร  จิก ของ ท่าน จะ รู้ย้ก ไม่ ชอบ ขน มา 

ทน กิ  ท งๆ ท ท่าน เอง ไม่ มย้ว น ได สวน เย้ย  ห รื้อ มย้ วน 
แข่ง ด อะไร กบ กน น่นเ ถย  แค่ ความ ไม่ พอ ไจ ทว่า น เกิด 


/ 


๑ ๑ 

ขน แวบ เคย ว ใน วาระ แรก ทึ่ได้ ไหึน ไสัว้ งก วาม ค ของ กน 
0 น เท่า นั้น  แถว กิด้บ หาย1 ไป  ความ มุท กาก เกิด ขน แทน 
อาการ อย่าง นม อยู่' ใน คน ไทค้ จ ริก  . กอง สิง เกก กน เอง 
ใหดึ๋  จง จะ รู้ เพราะ มน คุต อยู่ ขาง ใน. 

- กิข สิง เกก จริค จาก อริ ยาบ ถ สิง เกก จาก การทำ 
งาน  ค้งเ กก จาก การ กิน  และ สิง เกก จาก กา รด  ๙ อย่าง 
น ท่าน แค้ ดง ไว้ เฉพาะ เร องของ ราก จริต  ไท ค้จ ริก  และ 
โม หจ ริก  เท่า นั้น  สิว นจริ กอึ๋ก  ๓ อย่าง มิ ได แค้ ดง ไว้ 
เพราะ จ ริก  ทง  อย่า งน้น  เม อ จ* ด เบน พวก แถว กมิ 

๓ พวก  กาม อา การท เบน ไป คลำ ยก ตื้งก่ น ด้ง น:  — 


รา ค จริต 

เบน พวก เด*!! ว กบ 

สัทธาจริต 

โท ส จริต 

V I) 

พุทธ จริต 

โม ห จริต 

\ 

วฅก จริต  ' 

เพราะ ฉะ น2 น การ เปล ยน อิริยาบถ 

การทำ งาน  การ กิน 

และ กา รด  ของ กนค้ ท, ธาจ ริก  ก เห มอน กบ ของ กน 
ราก จ ริก;  ของ กน พุท ริ' จ ริก  ก เห มอน กบ กน โท ค้จ ริก ? 


6) 1*50 


ของ กน วิ กก จ ริก  ก็ เห มอ นก ไ เข ยิง  กน โม หาริ ศ 

I ววิเ แห้ ธรรม ทเ ชา ประ พฤติ เท่า นํน  ท! เกก ค่าง กน! บ่น 


๖ อย่า งด' งก อ่าว แท่ ว. 

วิธ ๙ ง เกก จ รก  ทึฃ์า พ เจา นำ มาก ฉ่า วน ทวิ หมด 


นำ พเ ค่า เก็บ ใจ กวา ม จาก ห้ม ภ/วิ สุทธิ มร รก มา แข้ คง 

9 

ประกอบ ก' บ วิธ ข้งเ กก ของ นำ พ เจา เอง.  ซื้ง เกย ใ ชมา 


แถว บาง เต กน อ ข. 

๙ รุ ป แล ว เรอ งจริ ฅนเ บ่นเ รอง ข้าก้ ญ มาก  อาจ 

วาด ชวิฅ ของ กน เรา ให้ พน ไป อย่าง ใด อย่าง หนื้ง ไห้  ท่ง 

ทา งด ทาง เข้ ย,  ถา ท่านอยาก ให้ ยิน ชน ของ ท่า นม จริต 

,1 เ'  ^ 1 วิ.  ’ 1 . 

อย่าง ไหน  ท่าน ก็ จะ ห้อง จด ทเห ค เ 0 อย่าง  เๆธ  การ 

อบรม  กบ  การ เข้ พก น,  หมา ยก วาม ว่า  จะ ห้อง ข้รา ง 

ข้ง แวด ตอม แตะ ข้ ราง แนว คิด ให้ ขา  ให้ เหมาะ ข้มกํ บ 

กวา ม ห้อง การ ของ ท่าน. 


‘ะ}  / 


ตอน ห ๕ ภา^ ค 


จฅเ ฃาภ วง ค, 

ขณะ ทำ งาน  ผู้ม่ง กํบบ ญชา  กฺข้ง์ ให้ ยุ้ใค่ ฃงก่ บ 
บญ ชา เก ถอน ไหว ไป คาม กำ ย้ง  ก ร้น ทำ ไปๆ  ผ้ใค บ ง์กํบ์ 
บญ ชา เห นดเ หนอ ย ( หรอ เจ บม่1 ว ยถม คาย ลง  ) ทำ 
งาน ต่อ ไป ไม่ ไหว  นาย ก่กํง์ ใหห ยุด งาน  ผู้ใกํ บ ง์กํบ 
บญช าก่ ได พก ผ่อน,  นาย เอ งก เลิก ทำ หนา ทํต่ง  กลบ 
จาก ททำ งาน ไป ม่าน  แต่ ว พก ผ่อน คาม ข้ บาย  นก อเร อง 
ของ กน  ๆ หน ง. 

จิก ของ เรา กเห มอน กน  วน หนิง  ๆ จิคเ รม 
ทำ งาน ก่อน อวย วะ พก ต่วน  ย้ง เก คด กาม ปก ก คา เบน 
ผ้เ อาการ เอา งาน มาก ท^ด  เกร่ งก รด ต่อ หนา ท กง แค 
แา จน เขา นอน  งาน ของ กา ส์ม พน ‘ธ กบ งาน ของ อวย ว 2 
อ น ๆ แทบ พง หมด,  แต่ จิก ก็ กอง เก ร่งเ กร ยด อยู่ กไเ 


; '] 
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งาน  ยิง กว่า ตา อก ห ถา ย เท่า,  ค้ง เก กด ตอน คน นอน 

9 ; X \ - . ^ ^ * 


แถว ก เริม ทา 


เวถฺ าเ ชำ  จิต ตน ก่อน อวย วะ ท ง!! วง 
งาน ตื้อ ติด อะไร  ๆ ตง แต่ ยง ไม่ ถม ตา  ติด ไป  ๆ พอ 
ค้มก วร แห้ว ตื้งห้ งก บ ตา ให้ เริม เบี่ด ทำ งาน  ตอ ถม ตา 

เน  ถ* ค' จาก นํ้นตื้ งบํง ติ บ ร่าง กาย ให้ สุก กาก ท นอน  แห้ว ค้ง์ 
งาน แก่ อวย วะ ตื้น  ๆ ต่อ ไป  จน ต ถอด วํน,  ก ริน ทำ งาน 
นาน  ๆ เขา  อวย วะ ทํงห ตา ยก พ่าย ต่อ งาน  กอ หมด 

เอ ไป  จิต กค้ง ปน บำเ หน ด เบน' ชำ ว 


กำ ตง ทจะ ทา งาน ต 


ตม หริ อ ห้าว ค้วย แก่ ร่าง กาย ตาม ค้มก วร  แห้ว ให้' 


ราง 


กา  ยห้ก 


ติ วน จิต เอง จะ พก ห ตง อวย วะ อน  ๆ,  ห้าม 
อวํย วะ ติ วน ใด ยง สู้ งานอยู่  ติ ตก ยิง สู้  เช่น เห ยยด 


กายอยู่ บน ท นอน แห้ว  แต่ ตา ยง ไม่ หห้บ  จิต กำ ะ ยิง ไม่ 
ยอม พ* ก,  แห้ หน* งก') บี่ตถ ง แค้ ดง ว่า กา ไห้ เถิก งาน แห้ว 
ถื้งก ระ นนจิ ตกํ ยิง ไม่ หยุด งาน ท เด ยว  ยิง์ม่ การ ติด 

กำ นื้ง ต่อ ไป อก กาม ค้มก ว ร,  แห้ วาง ต่อย  ๆ ระ งบ อาการ 

กอ  ะ— 


/ 
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- หยุด รู้ ตาม ทวาร 

- หยด ริบ 

- หยุด จำ 

- หยุด คิด 

ฅอน ก่อ ไป น กำ ได อบรม ธรรมะ อยู่  กํจะ เห ตอ อยู่ 
แก่ ภาวะ เดิม  กื้อ  ? แก่ ไม่ มเ รอง  ไน่ม่ อารมณ์,  ไม่ม่ 

อาการ,  ย้วน ผู้ทํ ไม่ ไก่ อบรม ธรรมะ  จฅกํ เก่า ยู่ ภาวะ 

เดิม ของ ปุก ชน หรอ ย้าม้ ญชน  กอ  ม่ด  ( เขา อย่ก้ บ 

อวึช ชา  ) จํงไ ม, วิ มก หถุด ก่น จาก ภพ จาก ซาดิ  แก่กํ 

เบน การ V หัน หม่อน กํน,  ภาวะ เดิม ของ จิฅน กำ พระ 

เริข กว่า  “/? ว'] ข์”  ( ภว + ณ์ 3 ก็, ะะ แปด กาม ก* ว ว่า 

“ อ'] ค/) ส ” ) 


จก โน ภ ว* งก่ใ ดิก ทำ งาน  4 อย่าง  กอ  การ รู้ กาม ทวาร 
การ ริบ  การ จำ  การ ดิด,  ตง จะ เหํ่น ไดิ ว่า  เว ถา คน กำ ตง 
หถํบ  จก ไม่เ ย้วย ย้ข ไม่ เย้ วข ทุกข์  พด ง่ายๆ  กื้อ ไม่ รู้ย้ก 

ย้ขห รอ ทุกข์  มหา เย้ ร ษ^ กบ กน เข ญ ใจ  กำ หด บ แด ว 
จึกกํ เอย  ๆ เห มอน ก' น,  กวา มด ใจ เพราะ รวย กํไม่ มแกํ 


มหา เย้ ร ษ^  กวา ม เย้ย ใจ เพราะ จน ก่ไม่ ม แก่ กน เฃญ ใจ 
น เพราะ ขณะ นํ้น จิก  งด รู้ งด ร้ บ,  งด จำ  ม่เง นอ ยู่ เท่าไร 
จำ ไม่ ได  หรอ ไม่ ได จำ  กน โง, กิ บก นฉ ถาด หถํบ แถว 
จิก ไม่ ได้ จำ อะไร เห มอน กิน์,  งด กด  หถบ แถว1 ไม่ ได้ 
กิ ด' จะ ทำ อะไร ทงย้ น จะ กิดช่ อม บาน  จะ กิดแ ก่ง งาน 
อะไร ก เปล่า  กน ทึ๋ม่ งาน เห ถอ มอ กบ คน ไม่ ม งาน ทำ  หล* บ 
แถว จิก ก หยด กิดเ หมอน กิน.  เบน อน ว่า จิก เข ำภวํ งก 
แล่ วง ดร ทาง ทวาร  รบ  จำ  กิด  กง ด. 

ถา ท่าน ย้ง เก กด ใ หัต  กอ ก่อน' จะ หถบ  ท่าน ถอง 


เอา ย้ก จด จอ อยท จก  กด งาย  ๆ วา  เรา จะ ดก วหถ บซ 
จะ เบน อย่าง ไร  ท่าน จะ เห น อาการ ของ จิก ฅอน จวน จะ 
หถ้บ จรีง  ๆ,  บาง วน จิก จะ ม่อา การ ถอย เจ1 าถอ ยอ อก 
กง ห ถา ยก ร* ง,  กอง บถง ไป แถว กกถํ บกิด ขน มา อก, 

โดย ปก กิ  ก่อน จะ หลบ  กน เรา จะ กิดเ รอง ใดเ ร้อง หนิ้ง 
ก ร้น กิด ไป  ๆ เรอ งทึ้กิ ดน้น จะ ด* บ หาย ไป เฉย  ๆ ( เผลอ  ) 
แถว มย้ง ห นง ปรากฏ แวบ ขํ้นใ น จิก แถ วก่  บ ไป  จิก 


กลบ พน เอา เรอ ง เดิม มา คิด ต่อ1!! เอก หน่อย  เรึ๋อ งนิน 

ก ขาด ดอน ตง อก  มย้ง หนิง แวบ ขํ้น, ใน คุ คอก.  กา การ 
อย่าง น ถา เกิด ถ เขา เท่าไร  แค้ ดง ว่า เรา ใกต่ จะ; ห ต* บ 

มาก เช้า ไป.  ขอ นแย้ ตง ว่า จ ศ กำ ตง จะ; ระ งบ อาการ 

กิด  แตว เขา ตู่ภวํ งก  แต่ จด ย* ง์ติด พ้น ก* บบิา รม ณ 
จง ถอน จาก ภว งก  มา กิตย้ บ ต่อ ไป อก,  ท เบน เช่น น 


ม* ก จะ: ปราก ฎ ใน วน ทึ๋มึ๋เ รึ๋อง ยง ใจ หริ อก* งวต มาก,  หริ อ 
ก ตาง วน วน น* น จคเ ผชึญ ก* บอา รม ม์ หน*' กิพิ เจ ษ 


^ *เ, 


เช่น เย้ย ใจ มาก  หรึ้อ ดํ่ใจ มาก  มิ1 ฉะ นิ นก มเรี๋ อง ก* งวต 

’ 1 ” 1 * 1 -..  I 

มาก  เซ่น ว* นรุต่ ขน จะ ต่อ ง ทำ งาน ย้าต่ ญ อย่าง ใด อย่าง 
หนิง  เช่น เดิน ทาง ไกล.  หรอ เช่า ย้พ้ธ ย้าต่ ญ,  บาง ท่กา ย 
ห ตบ แต่ ทวาร ภาย นอก  กอ ดา  ห จม ก ตน  กาย  พ้ก 
หมด แต่ ว แต่ จฅย่ งอ ย่ทํ่ท วาร ภาย ใน  กอ ท มโน ทวาร 

การ ห ต* บ ชนิด 


จง ปราก ฏิเบ นผน หรอ ตะเ มอ มาก, 

น ด ใ งก' บท เรา พูด พ้น' ว่า หด่บ  ๆตึ่ นๆ 

ท่าฟ้ พง กง จะ: เกย ประ: ย้ผ มาด วยพ้ นิ  บาง ท เรา ห ตบ 


า ใจว่ 


๑!® 5 


แค ก ดาย  ๆก้บ จิก ยง ร้เรึ๋ อง อะไร  ๆ อยํ. 

เท่า ท้ก ด่า ว มาน  เบน เพ ยง ก ด่า วก ง' จิกเ ขา ภ วง ท 

ใน วํนห นง  ๆ. 

กร าวน์  ใน ซา คิห นง  คอ นํบ แก่ เกิด จน กาย  จิก 

ม่ก วาม เบน ไป ท่าน อง เด็ย วกํน น, 


จเ^  I 


เมึ๋อ เรา ยํงเ บน เด็ก 
ประเด ยวถ งเ ปด  ๆ 
เพราะ อว โ] วะ ร่าง กาย ของ เด็ก ย* งไม่ ทน ก่อ งาน  พ่าย ก่อ 


ทารก  เรา มก' จะ หถบ บอ ย ๆ 


I 


งาน เร่ ว ร้อง ไห, พก เด ยวกิ เห นึอ ย,  เมึอ เกรึ๋ อง มอ ท่า งาน 
ไม่ ย้มป ระ กอบ  ทาง ทจิฅ จะ ท่า งาน กิน อย  เมึ  อ ไม่ ม 
อะไร จะ ท่า  จก กิ เข่า ภว งก  คอ หด่บ ไป?  ( กน ทถก 
บํง์คํ บโห อยู่ นง  ๆ เซ่น นก เรย นอ ย, ใน หอ งเร ยน  หรึ่อ 
กน พง เท กน  กม่ก จะ หลบ ง่าย  ๆ เห มึ้อน ก* น์  เพ รฺาะ 
เกรึ๋ อง มอ ท่า หรบ จิก ท่า งาน ออ ร่าง กาย  ใซ่ ไม่ ได เย้ย 
แด่ ว จิก ไม่ ม่งา น ท่า กิเซ่ าท่ภ วํงก่  ) กรน เรา โก ขน 
แด่ วอ ว โ) วะ ทน ก่อ งาน  จิต กิม ทาง ทำ งาน ได มาก  ประ 
มา ณ *,๒  ชว โมง  อวย วะ จง าะ พ่าย ก่อ งาน. 


/ 


ก่ร้ นม ชกิก อยู่ ไปๆ  ร่าง กาย เกิด ชำ รด  กอ อม 
บวย อง  กิฅเ ค้ย ดาย น* ก กิด อ่าน รก ษาเ บน การ ใหญ่, 
ถา ร่าง กาย กอบ พน กื้นด  ฑ ต ไป,  แต่ อ่า ร่าง กาย ยิง กรุ ด 
หนํ กอง  ผถท ค้ดกิ กเ หน ว่า ค้ไม่ ไหว  เยึ๋ย ว ยา ไม่ ได แอ่ว 
กิฅก็ ทอด อา ถ* ยใน ร่าง กาย  ดะ ออก จากร่าง  กิ งก อบ 
เขา ค้ภว้ งก ไ 

การ เขา ภ ว* งอ่ ของ ดิก ใน •อว ค้าน แห่ง ช่ว กน  กม 

อา การก อ่า ยก* นก บก อน ก่อน ดะ หอ* บ ชิง ไต่ ก อ่าว มา แอ ว 


คอ ถา ผน้น มเร อง เบน ห่วง  หรอ ม่เร อง กง วอ อยู่ มาก 
ดิก ก็ ถอน ดา กภวํ งก็ห ถา ยก รง,  ดิก ถอน ออก มา ว่า 

ดะ ค้ง ร่าง กาย ให ช่วย ทำ อะไร อก ค้กเ อ่ก นอ ย แต่ ร่าง 
กาย ใน ขณะ นํ้นก่ ค้น กุณ ภา พเค้ ย แอ่ว  ชำรุด ดนใ ชกา ร 
ไม่ ไต่"  ผน ทำ กาม ทึ๋กิฅ ค้งไ ดบา ง ก ไม่ เบึน อาการ ค้ม 
บ รณ,  ปาก พตก็ กถา ย เบน เพ อ 'พง ไม่ ไต่’ ถอย ไ ต่ก วาม, 
มอ จะ แค้ ดง อาการ  ก็ เบน การ ไขว่ กวา อา กาค้  ด ไม่ร้ 

' ^ เ5  ^ ^ ,4  51 

กวา ม ประ ค้ง ก,  งาน ของ ดิก ฅอน นฉุก เกิน เกม ท กน 


๑ 1^๘ 


ประเภท น ภาษา ชาว บาน วา  “ ฦา II ค?' ~โ1เ^ใ]  ” 

ผนอ กผน ใจ กาย แท้  ๆ. 

อก ประการ หนื้ง  ภาพ แห่ง กรรม ซํ้วท กนก ระ ทำ ไว้ 
มา ปราก ฎ แก่ จิก  ใน ขณะ จะ เข ากํภ ก่ง ก,  จิฅทํ ถก 
ภาพ แห่ง กรรม ชวห ถ อก ห ถอน เช่น น ก เท้า กํภก่ งกํด วย 
กวา ม ยาก กำ บาก เห มื้อ นก* น,  ท้า พ เจา เกย เห่ น มาก' บ 
กา แถว  มื้กน  ๆ หนิ้ง  เบน กน ทำ ว' ว เกา เนอ ขาย เบน 
อาจิณ  ก่อ มา แก บ่วย หน* ก กง กาย  แก่ แก กาย ท้วย 
กวา ม กำ บาก ยาก เย น เห ถื้อเ กิน  พอ ม่อย ไป ประ เกย ว 
เด ย วก ส์ดุง กํ่นขํ้ นอก  แถว  ๆ เถ่า  ๆ ม อาการ กระ หด 
กระหอบ เห มอน กน หน ภย  แถะ รอง โอด กร วญท้ ว ยก วาม 
ทกฃ์ ทรมาน  แก บอก กบ พวก ญาติ ซื้งเ ผา พ ยา บา ถ ว่า 
บ่รร ดาว* วก ท้บกึ๋ ท้อ ยก วทแ 'ก ทำ มน แท้ วไ  ด มา ท้อ ม ท้อ ม 
ห* วแก  ท้น ใด8 พา ก่น รุม ขวด แก ท้า ง กระทบ ท้า ง จน แก 
ทน ไม่ เหว  เบน ธ ยู, อย่าง น ก่ง แก่ เท้า ประมาณ ท้ โมง 

จน กระทง บ่าย ของ วน รุ่ง ชน  จิง กาย ได,  ถก เม ข ญาติ 


๑ 1๕)  ลี่ 


ขน อง พาก* น นํงร่ ยิง ไห่ ล้ง ล้า ร อยาก' ให่แก คาย  ๆ ใป 
เล้ย  จะ ได พน ทุกข์ ทรมาน,  ผุ้ท่ม่ กรรม ซวยิ ย่าง นหถ ยิก 

จิฅก์ ไม่ ล้า มารถ จะ เช่า ภวํง กิ! ด1 อย่าง เบน 


ห ถอน 


ระ เบย บ ภาพ ท ปรากฏ ใน ภวำ ก็ ขณะ จิก จะ ออก จากร่าง 
น็แห ถะ  ท่าน เร่ ยก ว่า  ม รณ นิ มฅ,  จิก ถอเ อาม รณ- 
นิ มก แถว ย่อม เช่า ถื้งก จิ  ถาม รณ นิมิก น* น เบน ผาย 

ถ1 ามร ณนิมิ กน นฒน ผาย 


กล้ถ กล้ง จิก ไป ล้กฅิ ทด,  

ยิทุล้ ถกิล้ งจิฅ เช่า ล้, กก ทเต ว,  ประ เพณ์ โบราณ ท่าน ทำ 
ดึ๋ มาก  กึ้อเ มอ กน มวย หน* ก ท่าน จ* ด์ให้ ได ถวาย ล้งฆ ทาน 


บ่าง  ให้1 ใ ดร บ่ล้จ บาง  ให้ ได พง เท ล้น บาง  กวา ม มุ่ง 
หมาย กิเพํ่ บิ ช่วย เห ถอผู้ นน  ให้ ได มรณ นิมฅ ทด,  กิริยา 
ทจิก ร* บ ( กระทำ ) ล้งใ ดล้ง หนื้ง ใน วาระ จวน เจ ยน 


จะ อ ยิก จากร่าง เช่น น ท่าน เร่ ยก ว่า อา ล้นน กรรม  ถา ไม่ 
มกร รม บิน ท่หนํ กก ว่า แรงกว่า  กรร มน กิจ ะ ให้ ผถก่ บิน. 

ล้วน ผู้ท กาย โดย มเว ถา เก ร ยมก* ว ถก เม ย ไม่ กอง 
ห่วง  ปถง ธร กิ จเร ย: ข รอย แถว  ทงไ ม, ม่ภา พร่า ย แห่ง 


๙ 


บาป ทท่า ไบ้ มาก (เบิก ห (เอน,  จิก จะ เบ้า ภ วง กอ ย่าง เม่น 

ร-ะ เบน บ ปาก ไม่ พูด เพ้อ  ร่าง กา ยก ไม่ แค้ ดง ธา การ น่า 

เก ว้ย ด,  การ กาย ของ เขา จะ เก ม่อน กริยา น ยิน ห (เบ ช ยิง 

กน •ธรรมดา  กน อย่าง น ชาว บ้าน พูด ว่า  “ห®' ไ] ค! 

คา ไ]”  นก อ จิก เบ้] ภว้ง กึ๋ใ นอ ว ค้าน แห่ง ช วก. 

เดํ่ก ทอ ยู่ ใน กรร ก็ ของ มารดา  ไม่ กระวน กระวาย 

เพราะ เวทนา น่น  เห รา ะ ขณะ น นจิฅ อยู่ ใน ภ ว* งก', เบ้ น 

ค้วน มาก  ถอน จาก ภว้ งก เบ้ น บาง กราว  แบ้ วก เบ้ เค้’ 
ภว้ งก' อก  ม่อา การ เห มอน กน นอ นก ถํบ  กึ๋น ขํ้นเ หรา ะผน 
กรน กึ๋น ขน แว้  วไม่ เห่ นค้ง ทด นผน กึกว้ บก่ยิ ไป บิ  ก,  ท่าน 
ผ้พ้ง กง จะ  จำ ไ ด ว่า  จิก ใน ภ ว* งก่ ไม่ ม อาการ  4 อย่าง 
กึ๋อ  รํบ  จำ  คิด  แ (เะ  รัอา รม ณ ทาง ทวาร,  เห รา ะ กะ น่น์ 
เดก จื้งไ ม่ม่  ทุกขเวทนา ขณะ อยู่ ใน กรร ก็,. 

รวมๆ วาม ว้า  กน ค้า ม่ญ จิก เบ้า ภ ว* งก ใน ข ณ; อย่ 
ใน กรร ภ *,  หบ้บ  1,  กาย  ( รวม ท่ง์ค้ ถบ  ) 99  เบ้ น ๓ 
กราว,  แก่ ผัท ได อบรม ผก ฝน จิก ทาง ค้บา ชิ แบ้ ว บิๅคุ 
ท่า' จิก' ใบ้ เบ้า ฦว้ง คใบ้  แม้ ใน ขณะ ท่กึ๋น อย่. 


8 ดา® 

ความ ผน 

เม อ พูด ถ งเรึ๋ อง นอน หอบ แส ว ก น่า จะ พดถ งเรึ๋ อง 
กวา มผน ตํกเ ถก นอย  เพราะ หถบ กํบผ นพ นของ กู่ 

กน,  ใน กา รพ ดเรึ๋ อง นพ้พ เจิา ฃอตํ ม มติ ว่า เรา ม่น่า 

อยู่ ตุ่ม ห นิ้ง,  กำ คุ่ม เก ตอน' ไหว  น่า ใน ตุ่ม กํไม่ นิ ง,  บาง 
ทตุ่ม นง  แก่ ถม หิต ท0 าให น่า ไม่ นิ ง,  ก่อ ง ตุ่ม ไม่ เก ถึ๋อน 
ไหว ด้วย  ถม1 ไม่ พ ด ด้วย  น่า จื้ง จะ นิ ง,  เรึ๋ องของ จิต 
กํเห มื้อ นก้ น,  ตุ่ม เปรย บก้บ ร่าง กาย  น่า เปรย บกํบ 
จิต,  กำ ร่าง กาย เก ถอน ไหว  จิฅก์ ไม่ เข้' าภว้ ง์ก์ 
หรึ้อ แม่ ราง กาย นิง แถว  แก่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ยง รบกวน 
จิตอยู่  จิต ก ไม่ เขา ภ ว* งก่แช่น เด ยวก้ น,  ตอง กาย 
นิง ด้วย  อารมณ์ ไม่ รบกวน จิต ดวย  จิต จง จะ เขา 
ภวํง ก่ไ 

เรา ไม่ ตำ มารถ มอง เห็่น เงา ใน นาท ไม่ นิง ได  ชิน, ใด 
เรา กํไม่ อาจ มอง เห นตํ ภาพ ของ จิต ใน จิก ท ไม่ นิง ได้ 

ชิน น1 น, 


} 


๑๓! เซ 

ขอ นา ใน คุ่ม ของ เรา นง  เรา จะ มอง เห น เงา ท้ง 

ต่างๆ โน นาน1 น,  เรา ก้ม หนา มอง ทิน า ไม่ ก้อง เงย หนา 
แต่ ก้าม่ นก บน ผ่าน กรง ปาก คุ่ม เรา ก่จะ เห น เงา นก ปราก ฏ 
ใน นา ของ เรา  เรา จะ เห นภา พ ดาว  เหํ่น ภา ข ก้อน เมฆ 
เห นภา ข ใบ ไก้ร่ วง,  ก้า ใน ขณะ นํ้นม่ ใคร ยนท้ ง ของ มา 
เช่น ยึ๋นช่ อด อ กไก้ มา ใก้เ รา  ขอ โทษ  ห รื้อ มน ไ ม2 คะ ขด 
มา จะฅึ๋ อง บน ก้รษ ะ เรา  เรา กํ่จะ เหํ่น ภา พ ของ ช่อ ตอก 
ไม่! ห รื้อ ภา ข! มก ะ ขด นนป รา กฎ' ใน นา  ก่อน ทิม้ นจะ มา 
ถื้งเ รา,  ภา ข ต่าง  ๆ ย่อม ปราก ฐ ใน นํ้าทิ นง ต่ง น.  จิค 
ทินิ งก เห ม่อน ก่น  กอ เมึอ จิต เขา ภ วํงก้ 'แก้ว  ภาพ 
ต่าง  ๆ ย่อม จะ ปราก ฎ ใน ภวํง ก้น น ( อย่า ถม ว่า จิต 

ใน ขณะ น1 นม  “ ก้”  ),  ภาพ ทิป รา กฎ ใน ภ วํง์ก้ ขณะ 
นอน หอ’ บน  เรย กว่า  “ก้ ม่”. 

ภา ขทึ้ป ราก ฐ ใน ภ วง ค (ก้น)  นน  เรา อาจ จะ 
จ* ด เบน ประเภท ไค  ๓ อย่าง ดง น ะ- 
^  เบน ภาพ ทิพก้  ฃฺอง ท้งทิ ผ่าน กระ แท้ จิต ไ^ 


เ 


* 


* 


I 
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ขณะ นน 


ซิ้งเ บน เรื้อ งท อาจ ไม่ มก วาม หมาย เก็่ย วม่บ 
ฅํวเ รา เลย  ก ตาย กบ ภาพ นก บิน ผ่าน คุ่ม นา  ห รื้อ ภาพ 
ดาว และ ภาพ ใบ ไม่ รวง  คง กล่าว แล ว. 

เ 0.  ภาพ ของ กิงท กำ ลง เก ลอน เขา  มา  หา คุก นั้น เบน 

4 ^ ^ 1 6ใ  0 I เ/เ  เ^ 


เรื้อ งทจ ะม่ง เกิด ขน แก่ เรา ใน ตำ ด* บ ก่อ ไป 


กลาย 


กํบ ภาพ ช่อ ดอกไม้ ทม่ก นยึ๋น มา ใหเ รา  หรอ ภาพ ไม้ 

ตะพด หกำ ถ้งยึ่ น มา จะ ตม นคํร ษะเ รา ชิง ปราก ฎ ใน คุ่ม นํ้า. 

1*.  ภาพ ท ปราก ฎเ ตื้อ น ๆ ลาง  ๆ เอา เบึน เรื้อ ง 
เบน ราว ไม่ ไก่"  ชิง เกิด ขน เพราะ กวา ม ไหว ของ จึต 

ใน ภวํง กน น เอง  เหม่อ นภา พเ ถอน  ๆ ลาง  ๆ ใน นา 
ท เบน ละลอก กล น*  ม่. 


©ย้า ๔ 


เหตุ  ทำ ให้  ผน  ๔ อย่าง 

เห ฅุทิทำให กน ผน  ม 4 อย่าง  ว่า เบึน ภาษา ไทย  ๆ 
ให้ จา ง่าย ดำ น ะ—  ' 


- จิต อาว รถ/ 

- เทพ สังห รณ 

- ธาต กำเ รบ 

- กรรม บิน ดาล 

ต.  จิต อาว รณ็๋.  กอ ก่อน นอน  ( กถา งว่น์ ว่นนั้ น ) 
จิคกิ ด เกาะ เกย วเร อง ใด มาก  พอ หตไ เก็ ผนทิ งเรึ อง 

นั้น  เซ่น ผนถิ งก นทิเ รา รก หรอก นทิเ รา เก ถึ๋ยด  หรึอ บาง 
ท เรา กำ ถำกิ ดก ะ! กรง การ ว่า จะ ทำ งาน อะไร  เรา ก่ผน 
ว่า ไห้ ทา งาน นั้น ถ่วง หน าก่ ม.- 


๒.  เทพ สิง ห รณ'.  กอ ผถ แห้ง กรร นดทิ ทำ ไว จะ; มา 
ถง  แก่ ภา ข ทิพย์ มา ปราก ฐ ก่อน  ผนอ ย่าง นเรึ ยก ว่า 
ผนด  กอ จะ มึ๋ผ ถด คาม มา.  ( ก ถ่าย ก* บิฦา พ ช่อ ดอก1 ไม 

ทิม กน ยึ่น มา ‘เห.) 


\ 


๑๓๕ 


๓.  ธาตุ กำเริบ.  กอ วํนน่ น ร่าง กาย ไม่ ปกติ  เช่น 


ท้อง ผูก  เบน ไข  ห โ ณ มอ ยฃบ มาก  ท้า ใ ห, ภว* งก 
เก ถึ๋อน ไหว  เห นภา พ ค่าง  ๆ เลอ นๆ ถา งๆ  (กถา ย 
ก่บฅ 'มก ระ เทิอ น ท้า โหน8 าฌน ถะ จอก  เกด พึนเ งา 

ถาง  ๆ ) กวา มผน ชนิด น ผ้ผน ม่กจ ะ!' ท้า ไม่ ค่อย1 ไท้’’  หริ อ 
กำ ไท้ กระท้อน กระ แท่น. 


4.  กรรม บิน คา ล.  กื้อ กรรม ช ~ วทิท้ าไว่ จะ โม่ ผถ 
ภาพ ทิพย์ มา ปราก ฐ ก่อ, น ( กถา ยก* บ ภาพ ไม่ ตะพด ท 
กล่าว แถว)  ผนช นิด นเร ยก ว่าผ น ร้าย  กอ1 จะ มผถ ร่าย 
กาม มา. 

พูด มา กง ตรง น ฃาพ เจา ฃอเ ชื่น อก วาม ติด เห น นอก 
เริอ งชื่ก หน่อย,  คอ กาม เนอ เ รอง น น่า จะ กอ ว่า  กวา ม 
ผนท เกิด เพราะ จิต อาวรณ์ กบ เพราะ ชา ต กำเริบ  ชื่อ ง 
อย่าง น เบน กวา มผน ท้ไม่  แน่  จะ ไม่ มผถ อะไร บํง เกิด 

ขน ตาม พผ นน่น  ผน แถว กอ ย่า บวย การ แท่ โถ ย, 


ชื่วน กวา มม่น อก  ๒ อย่าง  กอก วาม ผน เพราะ เพ พ 


(0  1? 


ด์งห รณ แสะ เพรา ะ กร ร มบ น ดา ถ เบน กวา มผน ทบ 

เห คุ  แตะ1 จะ มผ 0 ปราก ฐ ฃนฅ่ อ1! ป. 


6*1 ๓) 


ทำไม จึง แก้ ผนก ลํบ ก้น  ? 

การ แก้ ข้น น่น  โต ยท่ว  ๆ ไป  เรา ‘แก, ตรง ข้าม กบ 
ภาพ ท เห น ใน ข้น  หรอ แก้ เถ ยง ไป  บาง ทก กก วาม หมาย 


เอา เอง,  เช่น ผิน เห็น ตพ  ข้น เห นของ ปฐิกู ถ แถ้ วา จะ 
ได ตา ภ,  ข้น เห นง ไถ่  ว่า จะ ม ผู้หญิง ร* ก ยิง ถ้า ข้น ว่าง ไถ่ 


ท* นแถ่ วรด จน แน่น ก้ยิ งด 

6 เ 1 & 


*✓1 


แก วา จะ เจอ เนอ ค่แ ถะ จะ ได้ 


ข 

แต่ง งาน ก* น,  ทว่า น โปรด เข้า ใจ ว่า  ข้า พ เจ  'า ไม่ ใช่  นํก 
แก, ข้น  เ ๓ ไม่ เย้ น จริงๆ  ว่า ตาม ทก นอน เขา ว่า เท่า 
นั้น เ อง,  กราว น เรา ถอง คิด ดู1 ซิ  ทำไม เรา จง แก อย่าง 
น?  ทำไม จง ไม่ แก ว่า ข้น เห นก พ จะ ได้ ไป เผา กพ  ข้น เหึน 
ข* งปญิ ก ถก จะ เดิน ไป เห่ ยยบ ของ ปฏิกูล เขา  ? บ ญ หา 
นช่า พ เจ่า ก งถ้ย มา นาน แถว  แถะ ยํง ไม่ เกย ใ 


^ ห่  , (/?  0 

ะ ยง  I 


น ขา พ เจา ลง ลย มา นาน แถว  แถะ ยง เม เกย เด รบ กา 

อริ บาย เย้ นทึ้ พอ' ใจ,  ม่เต่ กด เอา เอง  จะ ผิด หรอ ถก  กไ ม, 
ทราบ  กอ ดิด ตาม เหตุผล แถว  ภาพ ใน ภ ว* งก นนเ บน เพ ยง 


เวลา แกจื้ งม' กจะ แก้ 


เาห เห ค ” ของ เ รอง น นๆ 
กล* บก* น เ^ย  หรอ แก เบ ยง บ่าย ไป,  เห ม็อน กบ เรา ก* ม 


6๓6 / 


ดู นา ใน ตุ่ม  เรา เห นม เงา ก่อน เมฆฺ กำ สํง สอย กำ สง มา 
แทน ท เรา จะ พยากรณ์ วา  จะม่ ก่อน เมฆ กก สง มาก รง น 
แก่ เรา ก ตอง พ ยาก รณ ว่า จะ ม่ฝน หรอ (เา ย นาค ก สง มา 
ก่ง น เบน ก่น  เพราะ ภาพ ก, บิน เมฆ ท เรา เห นนน ย* ง เบน 

ภาพ เห หุ. 

เกย วก* บก วาม ผนน  มเรึ๋ อง แป ถก ป ถาด เกิด ขน ใน 
กํว ข้าพเจ้า เยอ ย่าง  ใคร่' จะ นำ มา I ส่า สู่ ก*’ นพ’ ง เข อ เบน 
ทาง กก ษาก นก ว่า ของ ท่าน ท ข้น1 ใจ' ไนเ รอง น.  กิอข าพเ จา 
เบน กน ย์น แม่น  แสะ ภาพ ท ปราก ฐ่ใน ผนน น เบน ภาพ 
จริง  ไม่ กอง! เก่ไ  ขา พ เจา ขอน0 ามา เต่า ก่ก  เย- ๓ เรอ ง. 

เร อง ท 67  เมึอ ข้าพเจ้า เบน อนุ กาส์ นา จาร ย' ประจำ 
, 1 1 

กอง พสท  & นก รก ร!} ร รม รา ซ,  ๙ งก ราม มหา 

เอ เซ ย บูรพา เพิง^ งบ สง ใหม่  ๆ,  ขา ข เจ้า ผน ไป ว่า 

ท่าน ผ้บ้ ญ ชา การ กอง พสทํ  & ( กิอ ทำ นพ ถ โท  หส วง 
6 0 กิ ดก ตยท ข บ, จ จุ บน ดำรง กำ แห นุ่ง เจ้า กรม ยุท ช- 
กกษา ทหาร บท  ) ไค ชวน ขา พ เจ้า เกิน ขน ไป บน ยอด เขา 


*๓ ด่ 


เถื่ก  ๆ ถูก หนิ้ ง,  บน ยอด เขา นนม วหา ร ใหญ่ อยู่ ห สง 
หนิง  หถง คา ชำรุด  กระ เม อง หถูด เบน แห่งๆ,  ท่าน ผู้ 
บํญ ซา การ1 ชให ชำ พ เจา ด ตรง ท่ชำ รุด  พ สาง พูด ว่า  เรา 
จะ พา ทหาร บรณ ะ วหา รน,  ตรง ยอด เขา ท่เ รา ยื้นนํ้ นม อง 
ไป ทาง ทิต ฅะว นอ ยิก จะ เห น ทะ เส ช้า ปทก วาง ใหญ่  มอง 
ไป อก ดาน หน งม แม่น าไห สมา บรรจบ กิน  ภาพ ท่ป ราก ฐ 
โน ผ้นน  เบน ภาพ ทชำ พ เจา จำ ไต แม่น อย่าง ชนิด ทิเร ยก 
ว่า ภาพ ประ ทบ ใจ จริง  ๆ.  กา ถเว ถา ผ่าน ไป นาน ห สาย 
เด อ น,  ชำ พ เจา กบ ท่าน ผู้บํญ่ ซา การ ค่า งก' ใด ยา ย' ไป คน 
สะ ทาง,  ค ร้น ต่อ มา  ขา พ เจา ใด ยาย ไป เบน อนช้ าช้ นา. 
จาร ย็"  ประจำ กอง พสทิ  4 นคร ช้ วรรค  แสะ ม ท่าน ผ้ทิ 
ชำ พ เจ้า กล่าว ถงน  เบน ผู้บ เญ เซา การก ยิง พ ถ,  วิ นิ หนิง 
ท่าน ผ้บญ่ ชา  การ ได ชวน ขา พ เจ้า  เดิน ขน ไป บน  ยอด เขา 
ซ งอย่ ใ นวด จอม คร นา ต บรรพต  (วิด เขา)  ดิดกํ บ 

* I ^ ^ 

บริเวณ ค่าย ทหาร,  บน ยอด เขา นิ  ขา พ เจ้า ได, ไหน ภาพ 
ชนิด เดิย วกํนิ ก* บ ภาพ ท ปราก ฐ ในผ่ นของ ขา พ เจ้า  มัน 


/ 


6)๔ 6 

เบน ภา พทิเ หมอน ก่น จริง  ๆ ท่าน เอ่ย  ว่หา ร ใหญ่ หถํง กา 
ชำรุด พน แห่งๆ  ทะ เต กาบ  (ม่ งบ ระ เพ ด)  แม่ นา 
ไห ถม าบร ร',) บ กน  ม่กร บ ทุกอย่าง  กน กระทง ทอง พา 
อา กาก ใน ขณะ นั้น ก เหม่อ นก* น แถะ ชํอกำอ่ญ่  ท่าน ผู้ 
บํญ ซา การก พุด กบ ขา พ เกา ว่า  “ เ ร!' V ะ ท!' โ} VI? 

II ร โ II 3 วหา? โ!  ” ซื้งเ บน กำ พุด ประ โยก เด ย วก* น์กํ บท 
ชำ พเ กำ กำ ได้ ใน ผน  รวม กวา ม ว่า  บก กถ  กถา นท 
เห ทุ กา รณ แตะ ทุก กิงทุ กอ ย่าง ใน ชํวฃ ณะนํ น ฅรง กน 


หมด. 

เร์ อง ท ๒.  เม อก อง บ ถ่วง มา แถว น เอง  ชำ พเ กำ อยู่ 
กรุงเทพ  ก นแห ตะ  ผน ไป ว่า ชำ พเ กำ ได้ ขน ไป ยน อยู่ 

บน กำ น* ก งาน แห่ง ห นิงซื้ ง คง ธยู่บ นยธ ด เนิน  ถม พ* ด 


ฉว  ๆ ก่ว กำ น* ก งาน น1 นก ระเ ทอน ยุบ ย* บๆ  มองออก 
ไป ทาง หนา ค่าง  เห่ นภา พ เมธ งๆ  หนิ้ง  แตะ ม่เก ด้ย่ 
ยอด ทอง,  เห ถอง อร่าม อยู่ ใน เม อง นน  ห่าง ออก ไปม่ 


ภ เขา กกํบ ชํบซ้ อน  พระ อา ทิด ย กำ ถ งอ ท ย,  เบน ภาพ ท 

# 


๑๔๑ 


ประ ทบ ใจ อก แสะ ขา พ เจ้า ได้ เจ่า ให้ ใ กร ก่อ ใ กร พง  ห สาย 
คน  ก่อ มา ประมาณ 5 เ คอน  ข้าพเจ้า ย่า ย ไป เบน 
อนุ^า ค้นา จาร ย ประ จ้า กอง พถท  ฟ ตำ ปาง  . ชง เบน 
กอง พสฅ้ ง ใหม่,  เม อ' ไป ถงแสวก ม การ เบี่ด กอง พล 

ซื้งเ รา ก่อ ง เข้า ประ จ้า ททำ งาน แก่  'ฮ  นาฬิกา ๙! ษ ๆ เบึน 
การ เอา ฤก ษ.  ณ ทน ภาพ ใน ด้น ก่มา ปราก ฐชํด แก่ ข้าพเจ้า 
อก,  ททำ งาน กอง บ* ญชา การ' กอง พล  ใ ชพตํ บพ สา 
เก่าๆ  เบน เ รอน ไม ด้ง อยู่ บน ยอ ต เนิน  ฃาพ เจา ยนท 
หนา ก่าง  มองออก ไป ข้าง นอก  เห์น ภาพ ทุก สิง ทุก 
อย่าง ท ปราก ฐ ใน ด้น  อย่า งก รบ ด้วน  ภาพ เม อง ตำ ปาง 
เจ. ดย่ ยอด หุมท อง  ภ เขา ส์ลบ ซิบ ซ้อน  พระ อาทิ ก ย 
อุ ท* ย จน กระทง ม่สม พ* ดนิว  ๆ ตว ข. 

เร อง ท ต เม อบ กลาย น เอง  ข้า พ เจ้า ด้น' ว่า นง 
รถ ย นก ไป ท ไหน ไม่ ทราบ  เบน บา  ๆ กร1 นรก แล่น ไป  ๆ 
ก่ไป ถื้งแ ม่นา ใหญ่  ข้า พ เจา สง จาก รถ แตํว ขนม อง ไป 
ทาง ผงก รง ขาม  เห็นฺ ม พระ ส์งร I 4-2  รปก ไ เข้า ราชการ 


6)  ๔ แปื 


แต่ง เก รอง แบบ  4-5  กน ยนค ย่ท ท่า  โน ผัน ริคว ย ว่า 

ท่าน เห ถ่าน นม าริ บขํพ เต่า,  ขํพ เต่า ต่า! ด ว่า ไ ค เถ่า 
ผัน นโห็ ภรรยา ของ ขำ พ เต่า พง  แตะ ใด บอก ควย ว่า 

ขำ พ เต่า อา กก อง เดน ทาง ไ ก ถ ไป ทึ๋ไ หน ฤก แห่ง หนิ ง,  ก 
เบน กวา มก รึง อก  ต่อ มา ขำ พ เต่า ไ ครบ กำ ต่งโ หเ ดิน ทาง 
ใ ปอบ รม ขำ ราชการ แตะ ประชาชน  ภา ก ๒.  ขำ พ เจา 
คอก เคน ทาง จาก จํน ทบ ร! ดขร ถยน ก์,  จะ ไป จ* ง หวิด 

คราด  ไป กง แม่ นา ท่า จอด  ภาพ' ใน ผัน ก มา ปราก ฐ แก่ 
ขำ พ เจา อย่าง แจ่ม ชิด  รถ หยุด  ( เพราะ ไม่ ม่ฤ พาน ขํม ) 
ขำ พ เต่า ตง ย่น  มอง ไป ผงก รง ขาม เห นพ ระ ก* บขํ ราช- 
การ มา กอย รบ  รวม กวา ม ว่า ทุกอย่าง เห มอน โฌัฑ เกย 
เห็น ใน ผัน. 

เบน ทถ่ง เกก ว่า  กวา ม ผัน ชนิด น จำ ไค แม่น ยำ 

บิ ยำ งทเ ร ยก ว่า ภาพ ประ ทบ ใจ,  ท เต่า มาน ยก มา พอ เบน 
ค* วอ ย่าง,  กวา ม จริง ขา พ เต่า ประ ส์พกํ บก วาม ผัน ชนิด น 
ห ฤา ยก รง มา แต่ ว จะ กถ่า ว่า มอ ย่เช้ มอๆ ห็ไกํ ไ 


• ๔๓ 


ห นง  กอ ขำ พ เจ าผน ก่อ ก่น ได บาง เรึ๋อ งก  ๒ วน กบ 

บาง เรึ๋ อง ก็  *-4  ก่น กบ  เร อง ทยา ว ทล้ต เกย ผน อยู่ ถง  ๘ 

ว* น กอ  กน แรก ผน ว่า กน เอง ไค้ ไป ถวาย ล้ก กา ระ ทผง 

พระ บรม กพร้ ชกา (เท  .1  ค้น ท เ ย ไป ถวาย สึก กา ระ 

ทผง พระ บรม ล้พร้ ชกา (เท  ๒ แสะ ก็ผน ค้อ ไป กนก รบ  ๘ 

ค้น ๆ สะอง ก็, ๆ จน ถื้งรํ ชกา สท  ฟ่  พอ ค้น ท ๘ ก 

* 1 

ผน ว่า พระ เก้า อยู่ หํวร้ ชกา สท  ๘ เล้ค้ จ ผ่าน มาท บาน 

ขณะ น่นรํ ชกา ถท ๘ ยง ทรง พระ ชนม์ อยู่. 

เรึ๋อ งผน แน่น กํบผ นก่อ ก่น ไค้ น ไม่ ใช่) ๆ วาม1 ล้า มารถ 
ชอง ขำ พ เก้า  กอ ม่นเ กด ขน เอง  ขำ พ เก้า ไม่ ไค้ ทา ให 
เกึด  หรอ แม่ กะ ทำ ก็ คง ทำไม 'ไค้ แน่ๆ,  แสะ ไม่ ไค้ หมาย 
กวา ม ว่า  ขำ พ เกา ผนอ ย่าง ทเ ส่า มา นเล้ มอ ไป  หา มิ ไค้ ไ 


กาม ปก กิ ขา พ เจา กผน เส อะเ ทอ ะ เห มื้อ นก* บก นอน  ๆ 
บาง ทํอา ก เส อะ มากกว่า อก ห ถา ยก นเล้ ยค้ว ย ขำ  แค้ 
นาน  ๆ กวา มผ นพล้ ดาร กาม ทเ ส่า มาน ก็ มา เย ยม ขำ พ เก้า 
กรง ห นง  ทนำ มาเ ส่า นก ไม่ม์ กวา มม่? ะล้ง ค้อ ย่าง บิน 


©๔๔ 


1 

ขา ห เจา เอ งก ยง 


นอ กิ จาก เพ อ เบน ทาง ช้า เก ตก น ก ว่า หา เห ก ผล  สำ หรบ 
ท่าน ท่ย้น ใจ จิก ษาเ รอง จิต เท่า น๎น์, 

ไม่ ทราบ เห คุผ ถ,  ช้’ าพเ จำ กอง ขอ เท ษ อก กรง  ท่นำ 
เรึ๋อ งย้ว นก' วมา เล่า ใน ทน. 

ท กล่าว มา ท่งห มด น เบน เรึ๋ อง ภาพ ปราก ฏิใน ภว้ งก 
ขณะ หถํ บ,  ย้ำ ห ร* บ ท่าน ผู้ย้า มารถ สำรวม จิก ใต้ ใน 

ขณะ กน อยู่ ดวย การ ปฎิ บ* ก ทาง ย้มา จิ  ย่อม ได ประโยชน์ 
ใน การ พิจารณา จิก ของ กน เบน อย่า งด 


เพราะ จก 


อย่าง พิมย้ ฅิกว บ คุม อยู่,  ถา จะ เท่ ยบกํ มคน เช้า พ* ก 

อยู่  ใน บาน  ก ไม่' ใช่ กน หสํบ  แก่ เบน กน ท่ซุ่ม พิง คุม 
เชิง อยู่.  จิก อย่าง น กม ภาพ ปรากฏ เห มึ้อน กน 

บาง คน ได ใช้ ภา พน น พยากรณ์ เห คุ การณ์ ก่า งๆ  ก็ น 
ท่เ ร' าเร ยก ว่า หมอ  ดู ทาง ใน  หรอ หมอ ด ทาง จิบ ย้ย้ นา, 
แก่ หมอ ด ประเภท น ช้า พ เจา เขา ใจ ว่า จะ เก เย้ย มาก  กอ 

แก่ ทำ เบน นง หลบ กา พยากรณ์! ป 


กำ เอง ไม่ ม่ภู มิ' จริง 
อย่าง น์นเ อง  ระ ว่งไ ว* หน่อย ก็ ด. 


ตอน หึ  ๖ กิ เลซ็ 

กิเลส คือ อะไร  ? 

เม อพด กง เรื้อ ง จิก แด้ว  จะ เว้น! ม่พด ถงเ รื้ยิง 

* " *7 

กิเ 0๙ เตย  ด ไม่' ส์ม ควร  เพราะ กิเถ สม ด้วน เกิย วขํ ยิง 

กิบจิ คอ ยู่ มาก  โน ฐาน เบน คฅร ฅ้ว ราย กา จ ของ จิค 

แตะ กอย ทำ ถา ยจิฅ อยู่เ สม อ,  ผู้ สก ษาเ รื้อ งจิค จะ 

กอง สก ษาเ รอง กิเถ ส ควบ กิน ไป ด้วย,  เห มอน กิ บ เรา 
เรย นกิ ชา เพาะ ป ถก  เรา กิจ ะ กอง เรย น เรื้อ งก วเพ ถยด้ ว 
แมถ ง ซง; บน ส้ก รพ ช ด้วย  หรอ เห มอน กิบเ รา เรย น สุข- 
วิทยา  กิ ควร เรย น เชอ] รค ด้วย,  กิ เจ สกิมึ๋ พฤก การ 

ค ด้าย  ๆ กิบด้ ไส” ครู พชห รถ ก*' ว์ไร คน*' น เอง,  ค่าง แก่ 

กเถ สเบ็ นพ วก นาม ชร รม  แจะ เบน สํกร แก่ จิก  ห รื้อ 

เบน เชอ โรคทาง จฅโ ‘''เก่า น๎ น- 
กำว่า  “/) /พิไ ส,’  แปถ คาม ด้ว ว่า  เก รื้อ ง เส ด้า 

ห รื้อ สง ท ทำ จิต ใด้ เส ร่า หมอง,  แป สอ ย่า  ง 


หมอง จก 


๑ ๔' อ 

นอ มก วาม ไว่ไ ดหถ ายซ่ น กึ้อ ทำ ให้ เรา ร •ได, วา  ก เถส์ 
เบน อ จิ] ห นง ด่าง หาก กาก กก,  กก กง เบน กก  ไม่ [ช่ 
กิเถ ๙ แถะ ก เอ' ส์ก ไม่ โซ่  จิก?  แก่ ก เอช้ ม่อำ นาก ทำ 
ให้ จิก แ1 รา หมอง ได.  แถะ โด!! กำ แป ตอ จิ] เด ย วก จิ] น 

ทํงก่ งก วาม ให้ เรา รู้ ไป กง ว่า  ตํกษ ณะฃ อง จิก ทํแห้ 

กริง  กอง ไม่ เคํ รำ หมอง  แก่ มา เ^รา หมอง เพราะ ก เถย้ 
นแห ตะ. 


เ^1 กิ’  1=5  เกิ' 


๑๔ 0 ว) 


กิ เส ส เกิด ขีนไ คอ ข่า ง โร  ? 


ห วิง ว่า ท่าน ผ้พง คง จะ ‘จำ ได ว่า  จิก ของ กิน เรา ทำ 
งาน ได" ๖ ทาง  กิอร้ ข้ฃ อิง รูป ทาง กา  รเข้ ยง ของ 

รูป ทาง ห 61,  รู้ กสิ นของ รป ทาง จม ก 61,  ร้รข้ ของ รูป 
ทาง สน  61,  71 ยื่น ริอน อ่อน แข ง ของ  รูป ทาง กาย  61,  รู้ 
เร องของ รูป  (อา รม ณ)  ทา  งโจ  61  , เบน  (ฮ  ทาง 


ด้วย ทิน. 


รป  เข้ ยง  กสิ น รข้  ผํข้ข้ ะ แสะ อารมณ์  ทิ 
ผ่าน มา กง จิ คน น ม ๒ ประ เภท  คอ ด้อย''1 งห นง  ไม่ 
ด อย่าง ห นง  (ทว่า ด หรอ ไม่ ด โน ทน  คิด ข้น ด้วย กวา ม 
ทอ ใ กิของ แค่ ถะ กิน),  กำ ประ ข้ขทิ บ ผ่าย ด้  ความ ริก 
กํเ กด ขน โน จิ ค,  กำ ประ ข้พ ผ่าย ไม่ ด ความ ชง  กํเกิ ด 
น โน จิ ค,  รํกกิ ดๆชํ ง์กิด ๆ ความ หลง  ก เกิด 

น โน จิค  (โน อารมณ์ ท่ชง จิคก ห สง ได้’  กอ ห สง 

ชำ)  ใโ)  ไ 11  V เโ * อย่าง น กิป็คิ วกิเ ถข้,  กิ เถข้ 


©๔ ๘ 


เกิด ขน ใน จก ได อย่าง น. 


X 

ท 


ยก มา พด เฉพาะ กเถ ส์ท 


II 


เมน ค* น เดา. 


• ๔ สิ่ 

ใทษ ของ ก๊เล ส 

กิเล ส ห ม' จิต 

กิ เถข้ เกิด ขน ■แถว  ย่อม หุ้ม ห่อ กิ ค,  นาน วน เขา 
กิกฑ ยิง ถก หุม ห่อ เขา ห ถา ย ชน,  กิฅท ถก กิ เถข้ หุ้ม ห่อ 
จน หนา แถก  ภาษา พระ เรึ๋ย กว่า  “ย่ถุ 1เ 11  ” แป ถ ว่า 
“ค^^?”  ทว่า กิ เถส์ หุ้ม กิ คน น ขา พ เจา ไม่ ร้ว่า 
จะ เ^ ดง ให้  ท่าน ผู้ พง เห่ น ได อย่าง ไร  จง ขอ วาด ภาพ ให้ 

'เ&  ' ‘ 


* 


๑๕  0 


นเฟ ดง เฉพาะ เรอ งก วาม โ กรร อย่าง เดย ว,  กน 

เรา ทว่า โ กรร  ๆ น้น ไม่ ใช่เ  อร อะก่ โ กรร กก ขน มาท เคย ว 
แฅ่มึ๋ อาการ แปร! ปห กายอย่าง  สำ ห ร้บค้ ไพ เ' ว่า เห น ว่า 
พอ เห นรป พง เสํ ยง ก ถา ผ่, ายท ไม่ ด ปฏิฆะ ความ ขด 
ใจ เกิด ขน ก่อน  ถา ระ ง,'  ข ไม่, ไค้  โก ธะ  ความ เด อด ดา ถ 
แห่ง, จคกิ เกิด ขน  กำ ระงํ บใม่ ไค้  โทสะ  กวา มปร ร- 
ท ษ ร้า ยก เกิด ขน  ค้า ระ งบ ไม่ ไค้  พยาบาท  ความ 
จอง ค้าง จอง ผตา ญก เกิด ขน.  และ แส คง ออก เบน 
โท สา คติ ต่อ ไป.  ^ง เห สำ น ห่ม ห่อ' จิก' จน พนา,  หนา 
จร้ง  ๆเ' ส์ยค้ ว ย,  ชื่งเ กฅดู  กน ทรํก มาก*']  โ กรร 
มาก  ๆ โง่ มาก  ๆ ถง จร ถก ใ กร ว่า  พอ ทจะ อา ยก ไม่ 
อาย  พอ ทึ๋1 จร เจ บก ไม่ เจ บ หรอ เด่ รบ การ อบรม สํง 

, I 

^ ธน  พอ ด่พอ ราย  กำ ช้อน ไม่ เค้า ถงจิ ฅถก กิ เกย้ ทห่ม่ 
ปะทะ ไว หมด,  ท่าน ผู้ พง กง จะ เกย เห น หรอ อย่าง ค้อ ย 
คง จร1 ไค อ่าน ข่าว ใน หน ง' ส์อพิ มพ เกย วก บเรี๋ อง ทว่า  กน 
กำ ค้งโ กร ช ทะ เอา ะ ก่น อย่า งด เด อด  พอ ม ใคร ไป ห่าม เค้า 


9)  & ® 

เบิย พา บิ หา เรึ๋ อง ทะ เบิา ะ กน ทหำ มนํ้น  บาง ราย ถ งก บ ทำ 
ราย กน หำ มกมึ่  น็เบ นเร องของ กิเถ ส์หํ มกึค แท้,  ๆ 

กำ หำ ม ปราม ห รื้อ การ  บิง บิ อนช แจง เข1' าใป ถื้งกิ ฅไน่ ใด 
ถก กิ เตค้ ปะทะ' ไว้ หมด. 

การ อบรม อํงบิ อ นก นอี๋น นน์  กวา ม- จริง เรา กํอง หา 
ก้งห วะ เห มื้อ น ก* น างา ะไ ม่เ ค้ย แรง เป อ่า. 


I 


๑ ๕!®) 


กิเลส ทำ ใ ห^า รด ด สนใจ ผิด พลาด 

ขอ ไห ท่าน ผู้ พง มอง ดร อบ  ๆ ค่ว ท่าน,  นแห ถะ 
สิง ค่าง  ๆ โน โถ ก เขา ก เบน อยู่ อย่าง น เอง,  โน่น ขาว 
โน่น เขย ว โน่น เห ตอง,  ท่า ท่าน มอง โถ กดํว ยก าเป ส่า 
ท่าน กๆ ะ เห นโ ถก กาม เบน จริง  คอ ขา วก เห์น เบน ขาว 
เขย วก เห น เบน เขย ว เห ถอง กเ หน เบึน เห ถอง,  แค่ ท่า 
ท่าน เอา แว่น' ส์ ค่าง  ๆ มา บง กา ท่าน เส์ย  แถว มอง  ท่า นก 
จะ เห น สิง ค่าง  ๆ กถา ด เก ถึ๋อน จาก ความ พ, น จริง,  ท่า 
ท่าน' ใช้! แว่น เขํ่ย วท่จ ะเ หน สิง ค่าง  ๆ เขย ว ปอ ไป หมด  ท่า 
'ท่าน ใช้’ แว่น แตง  ท่า นก จะ เห น สิง ค่า งๆ แดง แค่ ไปดํ วย 
ท่า ท่าน ไช้ แว่น ดำ  ท่า นก จะ เห น สิง ค่าง  ๆ ดำ มด ไป ดํว ย. 
ความ จริง สิง เห ส่า น๎น ไม่ ไค เขย ว แดง  ดำ,  กา ท่าน 
กไม่ ไดํไ ขยว  แดง  ดำ,  แว่น ค่า ง V กก ท่ม่สิ อย่าง นั้น 
แถะ ทำ ไห ท่าน เห น ผด ไป,  น ว่า ถง การ มอง ควย กา เนอ. 

การ มอง ดํวย กา ไน กอ จก กเห มอน ก้น,  แว่น 

ส่า หริ บม่ง จึกม่ อยู่  ต แว่น  คอ แว่น รก  แว่น ชง 


๑ ๕๓ 


I ม่เ  ๒1 

แวน เว ดา,  จคท ถก แวน คอก เถท้ เห ถ' าน บง แถว ย่อมฺ 
เห น คลาด เก ถอน ไป ได้ เห มื้อ น ก้น,  ขอ โทษ เถอะ  ผม 
ขอ พูด อย่าง ก้น เอง  ให้ พง ก้น ง่าย  ๆ,  โปรด คิด ถง คน 
ท ท่าน รก  หรอ พด ง่าย  ๆ กอก่ ร้ ก ของ ท่าน น่ะ. 

ค รง คน ท เรา ร' ก กไม่ วิเ (1 ษวิโ ย้ อะไร มาก นก  พอ  ๆ ก ไ) 


อัน ท 


ซาว บาน ชาว เมื้อ งนน แหละ  แก่ ทำไม เรา เห็น ว่า เขา ด 
เขา' ส์วย เหลอ เกิน  ๙ ว ยก1 ว่า ค นอน  ดก ว่า ก นอน,  เขา 
จะ เดิน ก็ น่า ดมช้ ง่า,  เขา วิง  เรา ก ชม ว่า เอา การ เอา 
งาน ด้  ร้องไห้ ก เห็น ว่า น่า 6 งย้า ร,  ยมก มื้เส์ น่ ห*,', 


หำ เราะ ก น่า ด,  ผิว ดำ เรา กว่า ดำ ขำ,  กง เขา จะ โกรธ 
กระ เพ ยคก ระ ฟาด อย่าง ไร  กย่ง น่า ร" กอ ย่น่น แหละ,  เขา 
ว่า กน ทร้ก ก้น มาก  ๆ จน กระทง หมา กระทง แมว อัาน 
มน  กน่า เธํ่น ด ไป หมด?  น่เพ รา ะ อะไร  ? เพราะ ความ 
ร้ก บง ใจ ท่าน แถว ใช่ ไหม  ?.  กราว น ท่าน ลอง นก ถื้ง กน 
ท ท่าน ช่งด ซ!  กวา ม จริง เขา ก พอ ไป อัด ไป วา ไอั  แก่ 
เรา กร้มื้ กว่า  ไม่ เห นมื้ อะไร เช่า ท่า ฟ ข เลย,  เขา เดน่ 


6)  & (^. 


เรา กว่า เขา ช้า 0 ด อา ด,  พอ เขา วิง เรา กว่า เขา ไม่ ม่กึริ ยา, 
ร้อง ไห  เรา กกิด ๙ ม นา หน้า,  ยม  กว่า หะ: เถน,  ผิว ดำ 
เรา กว่า ข เหร้  ไม่ ไข่ ดำ ขำ เห มอน ของ เรา.  นก เพราะ: 
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กวา มช่ งบ* งไจ ท่าน แถว ไข่ ไหม  ? 

ท่าน เจา คุณ คำ' ส์นโ ค้ภน  (จตุ กส์ตฺ โถ  แจ่ม)  วด 

ม กุฏิ ก ษ ค ริย็, ฯ ท่าน ช้อน' ไว้ ด มาก,  ท่าน' ส์อน ว่า  ะ— 

“ โท V ฒอ! 4 เ? า เห์แ เ ปี'!* 1) เขา 
โท VI เชน? ๆ II พิน้ม่ เห็น IV) าเฒ ข!! 

คอ ค!! อ II เท VII {ปี' ปี เไา เห ส โ เท II 
ค ค ข ป็ง คฟ้; เ หปี 11ใ!เ IV I [ใ ; 

นก เพราะ เรอ งก' วาม ร' ก คน เอง  เรา กง ไม่ ก่อ!] 

เห็น โทษ ของ กน,  กอก วาม ริก มน บ* งจก เย้ย แถว 

ทร้า ยก เห็น เบน ด ไป หมด,  กิเ ถ' ส์ทำ ไห่ เห็น ผิด อย่าง น. 

กน เรา ถง ได ไหน ผิด แถว  การ พิจารณา แตะ การ กก 

ถง ไจ  จะ ไห1 ถก ไก่ อย่าง ไร?  เช่น คน ทึ้โ กรร' จ* ดๆม ก 


6)  & & 


จะ เห็น ควเ ยิง เก่ง กล่า ข้า มารถ ยิง กว่า โ! าร  ๆ เห็น ผาย 
ปรบ กษ์ก ระ จอ ย ร่อย นิด เด ยว  อย่าง ทว่า เห็น ซาง เท่า 
แมว นนเ ยิง.  'ถ. ง' ใด เห็น นิดยิ ย่าง น แถว  ก โปรด คิด 


เถอะ  ว่า จะ เกิด ยิะ ไร ขน ต่อ ไป  แน่1 ถะ เม อ เห็น ผิด แล ว 
การ ต่ด ข้น โจก ผิด  การ กระ ท่า ก ผิด  การ พูด ก ผิด  เลย 
ไป •ก้น ใหญ่. 


^ ษ 3 


V' 


๑๕๖ 


กิ เส ส ทำ ให้ จิต ดน 


นอก จาก ทิศ จ่า ว แถว  ก เถย้ ยง ทำ ให้ จิก ตน อก 

ด้วย,  คน อย่าง ไร  ? ตน อย่าง น กอ  ค นิ ร่น ทจิะ 
เห น ยวร้ ง เอา ย้งท ก่น รก มา พน ขอ ง์ฅน  ตน รน ท จะผ ถ, ก 
ไย้ย้  งทก นชิง์  ให้ ห้าง ใกถ ไป จาก กน,  จิก ทํตน รน 
แถว  ชิ นก นก หา ช่อง ทาง  คอก ตจะ ดำเนิน ใน ทาง ต, 
ในจ่ วน ทํร* กก กิ ตจะ ซอ จะ ขอ  ใน ย้วน ทํชิ งก ทิด จะ ป ตก 


ฅํวอ อก ห้าง,  แต่ เม อกิด ท จะ ดำเนิน การ โดย ละมุน ตะม่ อม 
ไม่  สำ  เรจ  หรอ ไม่ ทน กวา ม ประ ๙ งก  จิก กกิต แย้, ไป 

ทาง ช่ว  กิอ ดำเนิน การ ห* ก, โหม,  ทอ ยาก ไค กกิด ถก 
กิดโ กง  ท ไม่ ชอบ กกิด ฆ่า คิด ทำ ตาย,  ขอ เห น ช่อง กย้ง 
กาย ย้ง ปาก  ให้ ทำ ใหทู ด ต่อ ไป  ซงเ บน การ ย้รา ง กรรม 
ด้ง จะ บรรยาย ขาง หนา. 

การ ป ถ่อย จิก ซอง ตน ให้ ตน มาก  ๆ ย่อม' ไม่ ม่ผถ 
ด เตย  ม่แต่ ทาง ท จะ เย้ย,  นอก จาก เย้ย ใน ทาง เบน เห กุ 
ให้ ทำ กรรม ชํวค้ ง์ก ส่า ว แถว  ยง เบน การทำ ตาย 


* 


ซึ่มร รถ ภาพ ของ จิต นน เอง  ใหไ บน จิต เพ ถา กำ สง สง จ ใ! 
กถา ย เบน จิ ศพ ออิน แก,  จจิ งอย,  กิ เส ซึ่ ■ท เกิด ขน อ ย่าง 
รุนแรง  อา' ๆ ทา ให้ จิต ก็ เบน โป อย่าง รุนแรง  แสะ บาง ทยํง 
ทา ให้ กถา มเน อม กำ ถ* ง มาก ขน อย่าง ผิด ปก ตด วอ  แต' 


ซึ่กก ทู่ดย ว ทงจิ ฅทง กา ยก จะ ตอง ส ญเ' ซึ่ยพ สง งาน 

โป บ่า ก,  ๆ) อ ให้ ซึ่ง เก ตด  หถํงื จาก กวา ม โกรธ 

ซึ่ง บถง แถว  เรา จะ รู้ซึ่ก เพส ย มากกว่า ตอน ก่อน เกิด 
กวา ม โกรธ.  กิอห มา ยก วาม ว่า  กำ ถํงท เกิด เพราะ 

กวา ม โกรธ เรา กิเซึ่ ย โป  ยํงแ ถม เซึ่ย กำ ถ* ง ทมอ ย เต็ม โป 


อก ควย. 


ก เห มอน กบ กน ดน 


จิต ทคน รน มาก  ๆ 
มากๆ น* น เอง  หน* กเ ขาก เห นอ ย หมด แรง,  บาง กน 


จิต ดน รน มาก 


จน กิน โม่ ไต่ นอน โม, ห ถ'1 บ ผอม โซ สง 


เสย เจิบ บว 


ย โปก ม. 


บิน ท จร ง ความ กิ ดก วา มน ถก เบน อาหาร ของ จิต 
( มโน ซึ่ญ์ เจตนา หาร  ) แต่ ตอง กิดนื้ กให่ เบน จ* ง หวะ  กิด  ; 
โป ตาม แนว ต'' ม แกว,  ตอง รุจ* กยง์ กิด  ใน ทกว ร ยง, 


• ๕๘ 


ร๚ฑ กด กบ หนำ ไป  โน ทึ๋กว ร กด  ตอง ผกา  ต โห้ ได้ 

อย่าง น กง จะ ได ไ] ถด.  เห มื้อ นกํบ การ ออก กำ ส่ง คาย 

กอง ท0  าโห้ ถก วิชึ๋ด่ วย  ทำ โห พอด้  ควย  ร่าง กาย จื้งจ ะ 

แจง แรง ได ไ กำ ทำ ผิด วธห รอ ทำ ถก วิช แต่ ทำ เกิน พอ ด 
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อาจ ตาย เถ ยก เด. 


45)  & 


กิ เส ส ทำ ลา ข สุขภาพ 

กิ เต ๙ มิ ใช่1 จะ ทำลาย แค่ ล้ม ร รถ ภาพ ของ จิก เท่า  นน 
แค่ ม* น ย่อม ทำ ถา ย ล้ม ร รถ ภาพ ทาง ร่าง กาย ควย. หนุ* งล้อ 
กิ กก วิทยา  ของ  ดร.  ม.  ถ.  ทุย  ชุม' ล้า ย ไ ดก ดาว 
ถงผ ถ การ ทด ถอง ทาง ล้รร วิทยา โ คุก วาม ว่า  ขณะ ท 
กิ เถล้ ทำ ให้ กิฅ ผิด ปก กิ  เช่น มก วาม โก รช  หรอ 


มก วาม ทุก ขก* งวถ  งาน ของ กะ เพาะ อาหาร คุะช ะงํก 

มาก หรอ นอย กาม กำ ถงฃ อง กิเถ ล้ท 


เกิด ขํ้นน้ น. 


หรอ ผอน ถง 

กน ทโ กร ชาด  นา ย่อย อาหาร าะอ อก 

เพ ยง  4 เซน กิ เม กร ถก บา ล้ก  แทน ทจะ เบน  ^-๗0 

เซน กิ เม กร ถก บา ล้กํ กาม ปก กิ,  แตะ หวใ คุ จะ เก1 น แรง ขน 

ทำ ให้ เกิด กวา มล้ก หรอ โดย ทว  ๆ ไป, 

ทุก ข, กง วถ มาก  นา หน กก* วจะ ตด  แก' เรว เกิน 

อา คุเคุ บบว ยถง ได ง่าย- 

โทษ ของ กิเถ ล้ทเ หน กน ได ง่าย อก อย่าง ห นง 


กนท็่ มก วาม 


กอ 


การทำ ถา ยส์ป ร รถ ภาพ ได ย ท* วไป  ของ มุก ค ถ, 


นก พค 


0(30 


นํกเ อ่นก ออฟ  น* กด น (ๆ!  น* ก มวย  น* ก แม่น มนแ (เะ  1 ถ *1 
จะ แค้ ดง# ม!! ถ ภาพ ของ เๆน ได ด กแต่ ใน ขณะ ท? (ๆ ใจ 
อยู่' ใน! ะ: ด* บ ปก? เบน ค้วน มาก  ถา? (ๆ กำ อํงถ กก เอค้ 
พ่น งานอยู่  เซ่น กำ ถํง์โ ก! ข จ* ด ๆ ผึมื้อ จะ (ๆก ทน ท, 
กน โก! •อ? ดๆ  นม จะ? ด เอ ข ง่าย  ๆ กทำ ไม่ ใต้  ไ น่ (ๆ อง 
พูด ถื้ง ว่า จะ ใ หทำ งาน ทึ่ส์า กํญ  ๆ เอย. 
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กิเลส อาจ ทำ ให้ เสึข จริต 


การ ปถ่ยี ยโห้ กึก กก ไม่ โน อำ นา'’ ^กเ ถ ๙ มาก เกิน ไป 
ก ธ1 ไม่ ม การบ* งก บยิ บยํ้ง  ย่อม เบน โทษ มาก  เพราะ 
กะ นน  แมว าเ รา ยิง ก* ครก ก* ดซ้ง ไม่ ได เกด ขาด  เรา ก็ 
ควร, ไข ๙ กยบ ยิง จิก,  โน ดิง ท ชอบ ก็ อย่า ร* กก น ๓ น! ป, 
อย่า อยาก กน เกน ไป,  โน ดิง ทเก ก็ยด ก็ อย่า ซ* งก น เกน ไป 
การ รํก์เ ก็น ไป  ช* ง เกน ไป  ย่อม ทำ โห้ กึก เส์ย ภาวะ 
ปก กึข อง กน  กน กง เบน กึก เดิน นอก ทาง  ถะ ทํง 

กรึก เดิม ของ ตน เค้ ยก ได* ไ กน ทกึด ถะ ท งก ริก เดิม ของ 
กน แถว น* น ภาษา ส์าม ญ เรย กวา' 'กน  เ สิ!]' 97 ค หรอ กน 
ว/) ^' 97 ค ( กอ กน บา  ),  ขา พ เก่า ขอ วาด ภาพ ประ กอ น 

คา?:- 


ภาพ แ^ค ฑถจ ตต็ 


•I  *1 


1-'  ' 


เย้ น ระ ด!]-,  เย้ นนน  ย้มม กว่า  เย้ นบ น เบน 

อา รม ณทึ๋รํ กิ  เย้ น ต่าง เบน อา รม ณท่ช้ ง ย้วน เย้ น 
อ ถาง เบน วิถ ปกติ ของ ติค  คาม ทเข่ ยน กำ ว่า  รก 
ปกติ  ชง  ไว้ ท เย้1 น นน  ๆ แถว,  เย้, น จุด ไข่ ป ถา ซก- 
แซ ก ขน  ๆ ตง  ๆ นน  ย้ม มติ ว่า กวา ม เบน ไป ของ ติ (ๆ 

ะเ  .-,  *4  1. / I.  I ^ I ^ 


ขาง บน 


แซ กฃน  ๆ ตง  ๆ น' น ย้ม มติ วาก วาม เบ็น ไป ของ จก 

หรอ ความ นก ติด  ฅอน ใด ณย้น จุด ไข่ ป ถาน พุ่ง ขน 

คอน นน แย้ ตง ว่า จค กำ ต' งพุ่ง ไป หาก วาม ร* กิ 
เกิด ความ ตใา มาก บาง  นอ ย บาง  ถา พุ่ง ขน ย้ง มาก 

ก แย้ ดง ว่า กำ ถ* งด ใจ มาก  ม อาการ ห* ว เราะ,  ตอน ใดทึ๋ 
เย้ น จุด  ๆ น พุ่ง ตง ขาง ต่าง  แย้ ดง ว่า จิคค กถง ไปย้ 

กวา ม ชง  เก สยด  เย้ย ใจ  เย้ ข่า โย้ ก รำ พ' น,  ถา. 
พ่งถ ง ไป ฅํ่า มาก  ก หมาย ความ ว่า เย้ย ใจ มาก  ม อาการ 
รอง ไหว้  คอน ทเย้ น1 จุด  ๆ เดิน อยู่ คาม เย้ นก ถาง  แย้ ดง 
ว่า  ติ คอย' ใน ระ ดบ ปกติ.  (โปรด เขา ใจ ว่า  อารมณ์, 
ท่งป วงท่ จกฅ อง เผชิญ น้น  ว่า โดย ย่อ แถว 

เย  อย่าง เท่า นน  คออิ ฏิ^า รม ณ ใด แก่ อา รม โแท น่า 


ม เพ ยง 


I * 


ริก  น่า ปรารถนา  0 อนฐ อารมณ์”  ไต่ แก่ อารมณ์ ท่ 

* 

ไม่ น่า ริก  ไม่ น่า ปรารถนา  4).  เพราะ กะ น่นท่ ชิาพ เด่า พูด 

ว่า  ริก  ขอ' ให้ เข้า' ใจ ว่า  หมา ยถง อา รม ณ์ทึ่จิ ก ซอ ม 

ท' ง หมด,  ท่ขา พ เจา พูด ว่า  ชิง  กฃอ ใหเ ขา ใจ ว่า 
หมาย ถื้ง อารมณ์ ท่จิก ไม่ ชอบ ท๎งห มด,  แสะ ทว่า  ริก 
ห รื้อ  ชิง  นน  ตอง ฃํ้นอ ย, กบ กวา มก องการ แห่ง จิก 

. V “ ^ 

ของ แก่ ถะ กน  ของ สิง เตย ว อาจ เม นทริก ของ กน ห นง 
แก่ เบน ท ชง ของ อก กน หน งก ได  ) ท่าน จะ เห น บางกอ น 
เฟิน' จด  ๆ พู่งฟิ งฃน จน เตย เฟิน บน  แตะ บางกอ นก กถง 
กํ่า จน เตย เฟิน ต่าง  กอ น น นแฟิ ดง ว่า  ทำ ถ* งด ใจ มาก 
หรอ กำ ถงเ ฟิย ใจ มาก  จน ประ กอง จก ไม่ อยู่ แต่ ว 

จิก ท เบน1 ไป กง ขนาด น แถว  ย่อม ป ราฟิ จาก ฟิติ  อย่าง 
ท่เ รา พดทํ นว่า กนเ ฟิยฟิ ติ,  ตง ไต่ เฟิย ฟิก แต่ ว ก่เฟิ ย 
จ ริก ต่วย  คอ ทงจ ริก เติม ของ กน หมด,  เรา จะ ฟิงเ กก 
จ' ริก ท่ง  ^ อย่' 'ง จาก กน ทึ๋เฟิ ยจ ริก แถว ไม่ ได ไ 

กน เฟิย จ ริก ไป ขา งด ใจ  (เฟิน จด  ๆพู่ง ชน เถย 


®)  ไ3  ๔ 


เข้ นรก  ) ก จะ ม อา การท ว เราะ  แข้ ดง อาการ ดใจ มาก 

จน ไม่ เบน ข้า  ต ใจ วํนฺยํ งตำ  เรา จะ เห นก น เข้ ย จร, ค 

ประเภท น แข้ ตง อาการ ยม แ ถะ ห้ ว เราะ อยู่ กน เด ยว  ไม่ 

ร้ข้ก เข้ รา โก กก* บใ กร เอม.  กน ทเข้ ย จ? ค ไป ข้าง เข้ ย ใจ 

( เข้, น จุด  ๆ ตก ถงเ ถยเ ข้น ชิง)  ก จะ ม อาการ ตรง ก่น 

1 ’ , 1 1 
ข้าม ก่บท กล่าว แถว  เขา จะแข้ ดง อาการ เบน ทุก ขวน ยง กา 

เช่น ม่นพิ รพิ ไร  หนา นิ วก ว ขมวด  นง ซม  ง่น ง่าน 

บาง กนก รอง ไห้ ไม่ เบน ข้า. 


* 


I 


#๖๕ 


การ หํว เราะ แสะ การ รอง 1 ท' 

คาบ ธ รร ม ดา ของ ร่าง กาย  ย่อม ม่ท ง การ! มิ แสะ 

ทา ร ระบาย  เช่น หายใจ เขา แส วก่ หายใจ ออก  ดึ๋มนํ้ า 

เช่า ไป  กก อง ก่าย ออก เบน บข้ ข้า วะ แสะ เหง อ,  จิก 

กมถ กษณ ะเา สาย กน  คอ เมื่อ ร, มิ อารมณ์' เช่า ไป แตว 

ก มก จะ ทอง ระบาย ออก  เช่น รเ, รื้อ ง อะไร แป ตก  “เ  ก 

ทน บอก เสา แก่ ก นอน ไม่ ได  ถา ได 1 ส่า เรึ่อ งนํน เข้ ย แส ว 

กา ส, ง ใจ,  การ แก่ง หน ง ข้อ  การ ข้อ น การ แข้ด ง 

ปา, ฐ: กถา  การ ข้น ท นา ไค วาท เห ถ่าน เบน ทาง แข้ ดง ธ อก 

หรอ ระบาย อารมณ์ ออก จาก จิก ได เห มื่อนฺ กน.  คน มื่ม่ 

เๆ วาม ทุก ข ทรมาน มาก  "I  ถา ได บอก ความ ทกข์ ช่อง คน 

แก่ ก นอน เข้ ย แส ว (ปรบ ทุก ข)  จิก ใจ กจะ ร้ข้ก ข้ บาย 
^ ’ * 

ขน.  รวม ความ ว่า  จิก มิ ใช่ แก่ จะ กอง การ รบ อารมณ์, 

I ทาน น แก่ จิก ย่อม ก่อ ง การท จะ ระบาย อารมณ์ ออก 

ด1 ว ใ]. 

โน บรรดา ว ธ ระบาย อารมณ์ ทงห สาย น1 น การ 11 ว [รา; 


๑1 เ) ๖ 


แจะ การ! อง ไห้  ก เบน วิธ ระบาย อารมณ์ อย่าง หน ง, 
จิ คระ บาย อารมณ์ ผาย ห้ก  ห้วย กา: ห้ว เราะ  ระบาย 
อารมณ์ ผาย ช' ง ห้วย การ ห้อง ไห  คน เรา เวถ าจิค 
กระทบ อารมณ์ อย่าง แรง  ถื้งแ จ ตง อาการ ห้อง ไห น้นิ 
ท่อ นาคา  (ซ งเร็๋ ยก โน ภาษา จร รวิ ทยา ว่า  แก จน ด) 
ก จะ บบ นาคา ให้ ไห ตอ อก.  แม้, ในเ รอง ดํ่ใจ ท่เ บน1 ไป 

อย่าง ซา บฺซํ้ง  ป ถม ใจ มาก  ท่อ นาคา ก จะ ป ต่อย น๎า คา 
ออก ได เห มื้อ นก น เช่น คน บาง คน ด ใจ จน นาคา ไห ถก มื้. 
รวม ความ ว่า  การ หว เราะ แถะ การ ห้อง ไห  ท เรา 

หน ก นอ ย่ท่ว ไ ปน้ น เบน การ ระบาย อารมณ์ ออก จาก 
จิคแ จะ เบน การ แจ ดง ระ ดิบ ของ จิฅใ น ขณะ นํน. 

จง เกก ตู คาม พระ ประ วํกข อง พระ พุทธ เจ่า ไม่ ปราก ฐ 
ว่า พระ อง ก เกย ทรง หิว เราะ หรอ ห้อง ไห  เจ ย ( ม่แค่ 

เพ ยง ทรง แจ ดง อาการ ย่ม เนเ มื้อ พระ อง ค กอง การท จะ 
ให้ ผูใฒ หน งทถ ถาม  เพ อ ให้ ได แจ ดง ธรรม)  ท่เ บน 
ดิง นก เพราะ จิคฃ อง พระ อง กิดิา เนิน จา ยก ถาง  ไม่ 


๑๖  ฟ่ 


กระ เด ยด ไป หา รก หา ชง นนเ อง,  แค่ จิต ของ ปก ชน เรา 
น มก จะ ไป บวน เปย นอ ยู่ ก* บก วาม รํกห รอก ‘บก วาม ชง 
ก ถอด เว ถา,  ท จะ ดำเนิน คาม ย้าย กลาง นน บา ยาก  เพราะ 
ฉะน้ นปถุ ชน จื้ง มาก ไป ดวย การ หิว เราะ  และ มาก ไป 
ดํวย การ  ร' อง ไห้  แย้ ดง อาการ ขน  ๆ ลงๆ  วํนถ ะนํบ 
กร้ง ใม่ถ วน. 

ย้รป ได วา  กิ เถย้ เกิด ขน ใน จิต แถว ย่อม ทำ กวา ม 

เย้ อม โทรม แก่ จิก ไดํห ลาย ย้ถา น,  กิ เลย้ ย่อม ห้ม ห่อ 


จิต  ม!  หบร รถ ความ ด,  ทำ ให การ ต* ดย้น ใจ ผด พลาด, 
ทำ ให้ จิต ตน รน,  ทำ ถา ยย้ข ภาพ โดย ทวไ ป,  และ ประ 
การ ย้ำ ค* ญ อาจ ทำ ให่ เย้ย จริต ได.  น ยก มา แย้ ดง แค่ 
โทษ ทํเห้ น ๆ กน อยู่ ใน บจจุ บน  ถา จะ กล่าว โดย รวบ 
ยอด  กิ เถย้ ย่อม เบน เห ฅใหิ ทำ กรรม  กรรม เบึน เห ต 
ให้ ราต ยง เย้ วยผ ถ การ เย้ วย ผล กรร มก ทำ ให้ กด 


ณถย้ อึ๋ก  เมธ มกิเ ถย้ก เบน เหตุ ใ ห' ทา กรรม  วน ก่น ค่ปิ 


^ ๘! 


V 


ไป ซก  ไม่ ม ท' ส์นส์ ด ทเ! ยก ว่า ว่เ) ^ ง ข้า!  เบน กา! 
เดน1 วง ก ถม  ไม อาจ กื้ง ทส์ค ทาง ได,  กึอ กอง เวย น ว่าย 
ฅาย ๓ คอ ย่รํ๋า ไป. 


I 


ต?) มหิ ๗ กรรม 


กร' รม คือ อะไร  ใ 

โปรด ทบทวน กวา ม จำ ข้กเ สก ม่อย ว่า  กิ (ๆๆ! อง 

กน เรา  ข้า มารถ ทำ งาน ได้,  4 อย่าง  กอ  รบ  จำ  คิด  รู้, 
กิค ทำ งาน  4 อย่าง นได้ เอง  โดย ไม่ ค่อง อา คิยว้ ฅถุ 

อุป กร ณ อย่า งอน เลย,  แค่ งาน เห ถ่าน  ย่อม รู้ ได้ จำเพาะ: 
คิว เท่า น้น  ไม่ ค่อเ นอง กบ บก คตแ ถะ ว่ฅถ ภาย นอก, 
ถา กิ หก องการ จะ โก้ ค่อเ นอง กบ บุก กล และ วก ถ ภาย 
นอก  กิ กก ข้งโ หอ วํย วะ ร่าง กาย ทำ,  งาน ท ทำ ดวย 
ร่าง กาย นน  ว่า โดย ข้รู ปม  !*  อย่าง  กอ การ กระทำ 

ทกข้ ง ทุกอย่าง  (ยก เวน กา รพ ด)  อย่าง หนิ้ง  ก* บ การ 

' , ^ รู้,  รู้,  * รู้ 

พ ตอ ย่าง หนิ ง,  เบน อ้น ว่า  กน เรา  กน หนิง  ๆ ข้า มารถ 

ทำ งาน ได \ อย่าง  คอ  การทำ  การ พด  และ การ คิด 

ทำ  ผด  คด  ข้ามอย่าง นเร ยก ว่า  “ โ) รโ I]  ”,  ม่ซึ๋อ 


๑ ฟ่0 


คาม ประเภท แห่ง กา! กระทำ นั้น  ๆ กอ  ะ— 

๑.  กายกรรม  ได แก การ กระทำ ทาง กาย 
๒.  วจ กรรม  ไต, แก่ การ พูด 
๓.  มโนกรรม  ได, แก่ การ คด. 


/ 


๑ ฟ่  ๑ 


ทำไม คน เรา จึง ทำ กรรมดี บาง ชว บาง  ? 

จิก ของ เรา กน หนิง  ๆ ย่อม ได้ รบ การอบรม แถะ 
การ เ' ข้พกุ่ น มา มาก,  การอบรม แสะ การ เย้ พก นน้น์ 

เบน ทาง ดก ม เช่น การ จิก ษาแ 0 ะ การ ป ฐบํฅ ทาง 0 {เ- 
ข ร รม,  เบน ทาง ช* วก ม เช่น การ ข้มา กมกํ บก นชว 
หรอ การ นำ กน เช่า ไป อยู่ ใน ข้ง แวด ช่อ มท็๋ ไม่ ด ( ดฅอ น 
ว่า ด้วย เห กุ เกิด กริก),  ผาย ดทํ้ง หมด  เม อ เขา ไป 
ปราก ฐ ใน จิก แช่ ว รวม เริย กว่า  “ร โ' โม”  ผาย 

ชวท ง หมด  เม อ เขา ไป ปราก ภใน จิก แถว  รวม II ยก 

■-' " * 1 
ว่า  “ฐ รโ โม”  ■ธรรม  กบ  อช ร รม  เบน ข้ภา ขท 

ประจำ อ ย, ใน จิก ของ ข้า ม่ญ ชน ทุก กน  กะ ต่าง กํนกิ 

แก่ ว่า  ใคร มอ ย่าง ไหน มาก หรอ นอ ย,  กน ทอ บรม 

แ ถะ เข้ พ ก่น มา' ใน ทา งด มาก  กม ธรรม มาก,  ข้วน กน 

ทอ บรม แถะ เข้ พ ก่น มา ใน ทาง ช่ว มาก  ก มอ ธรรม มาก. 

ชร รม  ก, บ อธรรม  ข้องอย่าง น ก่า งก ชิง กิน เช่า ดถ จิก 
ทํๅ, ให้' จิก1 ธน เอ ยง ไป กาม อำ นาก ของ: กน,  ขณะ ใด 


* 


๑ ฟ่ 1®) 


ชร ร ม เบน ผาย ดถ จิต  จิต กม่ง ไป ใน ทาง ด,  ขณะ โด 
อ •ธรรม ม กำ ติง มากกว่า  ได ต ถ จิต  จิต กํม่ง ไป ใน 
ทาง ช* ว,  ดวย เห กุน  จิต ของ คน เรา จง ถูก หา ว่า กติบ 
ก ตอก  กอ ไป่ ตง อยู่ ใน ความ ดก ถอด ไป  ได ด แถว ฑถบ 

ชว  ชํว แฉ วก ติ บด. 

ถา จะ เปรย บฅ* ว เรา เห มอน อาณา จิก รอ* นหนิ ง,  จิต 
ก เปรย บ เห มื้อ นพ ระ ราชา ผก รอบ กรอง อาณา จิก รน* น, 

ติ วน ธรรม กบ อธรรม  เปรย บ เห มึ้อน พรรค การ เม อง, 

ถา พร รก ไหน มเติ ยง มาก  กํค้า มารถ ถวาย กวา ม คดเ หน 

ให พระ ราชา ดำเนิน การ ปก กรอง ไป ตามนโยบาย ของ ตน. 

เรึ๋ องของ ธรรม กบ อช ร รม นก เห มอน กน,  ทุก กรง 

ทึ๋มบ ญหา อย่าง ใด อย่าง หนิ้ง  ซิงจิ ตจะ ตอง ตด ติน ใจ 

ส์ง งาน  ธรรม  ก' บ อธรรม  ก จะ ชิง กน เขา แทรก แซ งด ถ 

* 

จิต,  ยก ก* วอ ย่าง  ม คน  ๆ หนิง ด่า เรา  จิตร้ ว่า เขา 

ด่า [รา  แถะ กำ ติง กด ว่า จะ กำ อย่าง ไร หนอ ? 


V 


(?  ฟ่  ๓ 
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ธรรม  เร้า ป สอบ จึก ว่า  “ม่า ง เขา เถ ปี!  เรา 
เอน นุ้ใ ท ญ” 

อธรรม  เขา แทรก แซง  “'ไม ใ®' ๆ มน อ่า เ รา 

เรา คปีง อ่า มน” 


' ธรรม:-  “ปี อ่า น่า,  จ! 111111 ห®!® !เ 'ถา ! 

า วาท ปี: 'น” 


อธรรม  ะ-  “ จ ! ไย่ ก ถา อ! ไ? โ)' ใ! โ) า ร ท! I ปี! 
เถ่น งาน มน เถใ เ” 

ธรรม:-  “คอ ไห้®1)  เวร อ่ปีมํ ไม่?! ไ' อ 

เท รา* เ ว}” 

อธรรม ะ-  “มน อ่า เรา น อง นง มน อง® ถก 
'ไม่ ว่า มน เถ อม ง มน อง กา 1? น มน เอน ทปีเ รา 

ห้ร ปี?  อ่า มน เม่า ไ ใ]” 

ผส ทด้ด  าฅเ ซอ ทา งอ ‘ธรรม  ฅ้ด์ด้ นใค ว่า  “จ? ง 
เรา คปีง อ่า  ” แส วกํ่ ด้ง ปาก โม ด่า โครม  ๆ ออก ไป, 
กาม คัว อย่าง น แด้ด งถง การ แทรก แซง ของ  ■ธรรม  ก้บ 


©ธง ๔ 

ธ ชร รม,  แตะ กน ผู้นไ ดร ‘บ การอบรม เย้ พ ก้น มา ใน ทาง 
ชว มากกว่า ทา งด  อธรรม จง ม อำ นา คุ  เย้ ยง แร่! ง แตะ 
เบ์ น ผาย ไ ด เปร ยบใ นทึ้ย้ เด,  กอง ท* พ ธรรม  ก* บ กอง 
ท4 พอ ธรรม  ย่อม รบรา ก้น อยู่ ใน จิคข อง กน เรา อย่าง น 

ใน ทุก กร ณย่ทํ จะ ก้อง ก้ตย้ น ใจ. 

ท่าน ผู้ พง ท่งห ตาย,  การอบรม กบ การ เย้ พ ก้น  ชิง 
เรา กระ  ทำ โ ดย วิธ การ ก้าง  ๆ น1 น กึ้ยิ การ เพ ม กำ ถ* งให้ 
อำนาจ ท่ง์ย้ อง น! ด ยก รง,  ถา เรา อบรม แตะ เย้ พ ก้น ใน 
ทาง ต กํเ บน การ เพ ม กำ ถ* งใก้ ธรรม? ถา เรา อบรม 
แตะ เย้ พ ก้น ใน ทาง ชวิ  ก็ เบน การ เพ ม กำ ถ* งืใ หอ ชร รม, 
ท่าน1 จะ ย้น* บย้นุ น เตย งด  หรอ เพิม กำ ถ* งให แก, ผาย ไหน 
ก็ เชิญ เกด  ย่อม เบน ย้ทธิ ของ ท่าน,  แก้ ผตทํ ท่าน จะ ได้ 
รบ จะ ก้าง ก้น  กอ  ะ- 

ถ* าธร รม มก0 าลํง มาก  ธรรม ก จะ ซก นำ จิต ของ 

ท่าน  ให้ คิด แก้ ใน ทาง ดึ๋  ใทํ ย้ง กาย ทำ แก้ งาน ทึด  ให้ 
ย้ง ปาก พูด แก้ กำ ทด,  คิด ด พูด ต ทำ ต ต อย่าง น เบน 


©ฟ่^ 
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กร! มด  (กก ต กรรม)  มื้ค วาม ด้ขค วาม เจ รึญเ บนผ ต. 
น แห ตะ ทว่า  พระ ธรรม เบน ทพง ของ เรา  พง ใด" 

I ^ 

บิ ย่าง น. 

ถ* ไอ ธรรม มิ กำ ลํง์ มาก  อช ร รม ย่อม จะ ฉุด ก ร่า 
คิฅข ธง ท่าน ให้ กก ไป ตู่ กวา มซว  คอ ให้ คิด โน ทาง ซว 
ให ด้ง กาย ทำ กวา มซว  ให้ ด้ง ปาก พด กำ ชว,  คิคช ว 
ทำ ชํว  พูด ช0 ว * อย่าง น เบน กรรม ช* ว ( อ กุก ต กรรม  ) 
มื้ก วาม ทุกข์ กวา มเ ด้อม เบน ผถ. 

ถา เปรึ่ ยบเ ทยบ ระหว่าง ธรรม ก่บบิ ขรร ม)  ชร รม 
กเป รึ๋ยบ เห มอน บิา หาร  เห มื้อ นแด้ งด้1 ว่าง  เห มอน มิค ร 
ด้วน บิ ชร รม เหมื้ บิน ยา พิษ  เห มื้อ นก วาม มด  แตะ เห มื้อ น 
ก ‘กร. 


๑ ฟ่!) 

กรรม ที ทำ ใ!] แด วอ ขู่ ไห ใ 4 ? . 

เพราะ ก่าทึ๋ คิด มก1 วาม ค้า มาร ถร้บ  จำ  คิด  ร อยู่ 
ใน ศว แถว,  กรร มทํผู้ ใด ทำ แถว  จง ถก บ* นทก ถง โน 
คิด ข ธง ผู้น้น  คิด ของ เขา เอง เบน ผู้ จำ  เบน ผู้ รู้  เบน 
ผู้ต้ง 'ส์ม ไว,",  เรา' จะ ทำ  จะ: พูด  จะ: คิตอ ะ1 ไร  โดย ไม่ โห้ 
คิตข อง คนร้  จะ: ได  ไหม?  ไม่ ไ ด้,  เห รา ะ: จด เบน ผู้ 
ให้ หา  ให้ พูด  โห  คิด เองอยู่ แซ่ ว?  การทำ  การ พูด  การ 
คิด  ซื้ง รวม เรย กว่า  “ก? 74 /”  จง ย่อม เซา ไป รวม 
อยู่ ใน คิด ซอง ผู้น น. 

โปรด เซา ใจ ว่า  กรรม ทอ ยู่ โน คิด นน  อยู่' โน 1 ฐานะ 
เบน โอชะ  (ขา พ เจา ยิง หา คำ อน ใช้ ไม่ ได เหมาะ  คิงฃ อ 
ใช้ กา ว่า  โอชะ  ไป ก่อน)  ไม โซ่ อยู่ ใ' างดุ นๆ,  กน ฆ่า 
เขา ดาย  ก ไม่ ไ ดห มา ยก วาม ว่า  บน ก็ใช้  ยิง  แถะ กน ท 
ถก ฆ่า นน  จะ เขา ไป กองอยู่ ใน คิด ก็ หา ไม่,  กน ทำ บุญ 
ก็ ไม่ ได หมา ยก วาม ว่า  เก รอง ไทย ชร รม ต่าง  ๆ จะ เช้า 
ไป กอง ก่น อ ย' โน คิด,  ขา พ เจา ไค กซ่า ว แถว ว่า  คิง 


* -*  -X •- 
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เห ถ่าน5 น เข้า ไป อยู่ ใน จิก ใน 3ำ นะเ บ่น โอชะ ะะ ฌึน อร ป- 
ชร รม,  เม อ ท่าน เขา โรง เรื้ย น ใน หอ งเรื้ ย นของ ท่า นม 
อุปกรณ์ อะไร บ่าง  ? ม่กรู  กระดาน ดำ  กระดาษ  ดิน ค้อ 
หนํง (เอ  โฅะ  เกา อ แตะ  1 ต ฯ,  แต้ว ทว่า เรื้ย นไดิ 

ค้อม ไห้ นน  ท่าน ไ ด อะไร  ? ค้งอ ปกรณ์ เห ถ่าน นได 

เขา มา รวม บ่นอยู่ ใน จิก ของ ท่าน ห รื้อ  ? เปถ่ า,  ทว่า 
ไห้,  ก) ๆอ ไห้ กวา ม รู้,  ท ท่าน1 ไห้ ของ ไม่ มก ว' จาก ดิง ข อง 
ม่ก่ วน แห ตะ  ฃาพ เจา กถ่า ว ว่า  “ โอ ๆ!^  ” ของ ดิง นน 
ไห้ เข้า มา อยู่ ใน จิก ของ ท่าน,  กน ท่ข้า ม นา ข้าม ทะ เต 

ไป เรื้ย นถิ้ง เม่อ ง นอก  กบ่บ มาก ไม่ ให้ หอบ ขน เอา กรู 

อาจารย์"  ห รื้อ เอา มหา วิทยา ต ย์มา ห้วย  เขา นำ มา แก่ 
โอชะ ของ ค้งเ หถ่า น๎น,  เม อวน เข้า พรรษา  เรา ไป 

ทำ บุญ ต* กบา กร  นำ ของ ไป ถวาย พระ ห ตายอย่าง  แก่ 
ขาก บ่ม เรา เอา ขน เปล่า ถาด เปตา ข้อ น ๆ กน  เดิน กว 
เบา กบ่บ บ่า' น ไม่!  ห้ เอา พระ  เอา โบ ค้ถวิ หาร มา ห้วย 
เตย  เรา ไห้ มา แก่ โอชะ ของ ดิง เหล่ านน  เรา เรย กว่า ไห้" 


ค เย 


ดฟ่ส่ 


บุญ.  น* ณ รยน กด  คน ทำ บุญ กดึ่  เขา1! ด1 ทา สิง ท เบน 
วํกถุ ให้ ก ตาย เบน โอชะ,  ทำ ท รพ ย ภาย  นอก ไห เบน 

ทฑั' เย, ภาย ใน,  ทำ ของ ทเบ บุ รูป ให้ พน ทิพ ย, ",  ทำ ของ 
นอก คิว ให้ เบน ของ ใน คิว,  ทำ ของ ไม่ ยง ยื้นโ ห้เบ นของ 
ห้ง็ย น,  ทำ ของ ทึ้ใม่ อาจ เขา! ปอ ยู่' ไน จิก ไ ห้"  ให้ เขา 
ไป อย่ ใน จิก ได. 

ทน  คนทิ บุญ! าทำ  บา ปก ทำ  อย่าง ทว่า  บญ หาบ 

* ' 1 & , I ~ * ' 4 

บาป ห ว,  กรรม เห ตาน1 จะ เม ก ถะ กน หบุด หรอ?  กก อบ 
ว่า ไม่ ค ถะ,  สิง เห ถ่าน ย่อม ถก เก บไว่ ใน จิก  ใน จูเา นะ 
เบน โอชะ ท็๋ไม่ ค ตะ ก่น เตย,  เวลา กรรม โด ไห้ ชอง ให้" 

ผต  กรรม นั้นณํ่ บน ผู้ ให้ ผถ,  เหม อนก่ บ เม ตด มะม่วง 
ม่น รวม โอชะ ของ คิน มะม่วง ก่ง คน ไว ใน เนอ ท นิด เด ย ว, 
ราก  เปถ อก  กะ พ ใบ  ดอก  ผต  ไต รวม เขา ไป อยู่ ใน 
เม ถึดม ะ ม่วง เม ด เด  ย ว;  ถา เรา จะ ผ่า เม ถด มะม่วง นั้น 
ออ กด  เรา กไม่ อาจ ชไต ว่า  กรง น เบน ราก  กรง น 
เย้ นเป ถื้ฃก  กรง น เบน กะ พ ดุ 1 มน เบน ณํ้อเ ดยว ก่น1 ไป 


•'  เ # * 
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หมด,  แค่ เม อ เม ถด ม? ม่วง นนไ ด นา เด บุ ยดํม ส่วน แถว 

1 I ^ ฟ (*^  1 ' 

มิ นก' จะ งอก ขน มา เบน ก นม ะ ม่วง  ป: ะ กอบ ด้วย รุก ขา- 

ว ยวะ  (ถ่ วน ค่า งๆ ของ กน ไม่")  ครบ ผ่ว นบ ริบ รณ 
•เ^  .4.  1*ะ  .ป1  4, 


กอ  ม ราก  เปต อก  กะ พ 10  1 กร บท กอ ย่าง  โดย ท 
สิง เห ถ่าน ไม่ ปะปน ก' น เอย,  กรรม ทอยุ่ ใน จิก 


ใน ถก ษณะ ค ตาย ก่น น. 


กอ ยุ 


1/เ  เด้า*  0^  ^ 


จก กบ 
กรรม 


ขาห เจา ขอ ยา ว่า  กรรม  ไม่ ใช่ ฅว จก 

กรรม ไม่ ไ ด้ฌน อ* นเด ยวก่ น,  จิก กง เบน จิก 

กก งเบึ น กรรม  แค่ ว่า กรร มอ ย่ใน จิก,  ถา เบน กรร มด้ 
กทำ ให้ จิก ผ่อง ใ' ส์  เห มอน เอา นำ ใ' ส์ใถ่ ใน ห ตอด แก่ ว 

ห ถอด แกว  กึใ ฟิ,  ผ่า กรรม ช่ว  ก ทำ, ให้ จิก เ^ ริาห มอง 

เห ม่อน เอา นาขุ่ น ใส่' โน ห ถอด แผ่ว  ห ถอด แกว นํนก จะ 

ข้น ไป ตว ย. 


\ 
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ผล กรรม 

ว่า โดย ประเภท แห่ง เก ค นา และ ผล,  กรร มก งม 

๒ หย่า ง กื้อ  กรรม ท่ท่า ลง ด้วย อำนาจ ■ธรรม  เบน 
กุคํถ กรรม  คอ กรร มด  *1,  กรรม ท่ท่า ลง ดวย อำ นาก 
บิ ■ธรรม  เบน อก คํล กรรม  คอ กรรม ข้ว  *,  กรรม 
๒ อย่าง* น อย่า  งให นโห ผล อย่าง ไร  ? ดุ เห มอน' จะ 
ไม่ มึ๋ใค รท ตอบ ไม่1 ได้,  เพราะ คำ ตอบ ของ บ' ญ หาน  เบน 
ธดม คติ ของ พ่/ เข คำ ส์นึก ซน อยู่ แล ว,  “ทำ?)  'ไอ้?), 

ทำ ๆ] ว 'ไอ้ ใ! ว ” น เบน คำ ตอบ,  “ทว่า II ท ๆแ ใ] ทํ ค 
โค  V ปี]! ไอ้? บ 1 7 ^ใ] I! ค' แ อ้”  น เบน ข้อ เปรย บ เท ย บ. 
ข่า พ เข้า กะ ไม่ บรรยาย พิต้ ดาร ใน ขอน  เพราะ คำ ตอบ 
และ เห ศผล ท่งป วง  ท่าน ผู้ พง แจง แก่ ใจ อยู่ แล้ว. 

แต่ กะ ขอ เลย ไป พุด กง ประเด็น บางอย่าง  ท เบน 

บญ หา กาง ใจ ของ คน ต่วน มากอยู่. 

ประการ แรก  คอเ รอง กรรม ท่า ในท่ ลบ,  แม่ กะ ไต่" 
มฦา ร^กษา เต่า เรย นก้ นอ ยู่ ว่า  ทำ ห ให้ ห ท่า ชวไ ทํเ ว 


ชิ) ๙๑ 


แค่ เนอ แท้' โน จิ ก ใจ ข อง กน บาง พวก กํ่ย ง เชื่อ ว่า  ก 'ม 
ททำ ใน ทตบ กื้อไ ม่มใ กรร ใ กร เห้น  ไม่ ใ หำ เต,  ใน ขอ 
น ขอ ได้ โปรด เขา ใจ ว่า  จิก ข ยิง เรา เอง เม่น ผ้จอ งร้ 

จิ อง จำ อยู่ เสมอ,  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก กาม  แม่ กน 
ทำ โสก ไม่ ม! กร รู้ เสย  แค่ ก ยง ม่ผู้ห น้งรู้  กอ จิก ของ 
เรา เอง,  เรา จะ ทำ อะไร โดย ไม่ ให้ จิฅรู้ ย่อม ไม่ ได ใ 

เพราะ เห กน พระ พุทซ เจิา จิงฅ รํส ว่า  “น ค 0 เพิ/ /) 
'ร โ. ห นาม”  ชึอว่ าทํถํ บ (ของ ผู้ ทำ บาป กรรม)  ไม่ 
ม ใน โสก,  โดย น โ! น ผู้ ทำ ความ ดก ไม่ กอง น้อย ใจ ว่า 
ความ ดทํ กน ทำ น* น ไม่ มก นรู้ กน เหํ่น จะ ไม่ ใด ผล,  เพราะ 
จิก ของ กน เอง เบน ผู้ร  เบน ผ้จำ  อยู่ แล ว,  กรรม ด้น้น 
ก จะ เขา ไป ปราก ฐ อยู่ ใน จิก  เม อ ได ชอง ได โอกาส 

ก ย่อม จะ ใหม่ ถ เกม ท,  เปรย บ เห มอน เรา อ่าน หน้ง สอ 
กง เรา จะ เขา ห อง บี่ดป ระฅ อ่านอยู่ กน เด ยว  ไม่ มก นรู้ 
กน เห้น เลย  กวา มร้ท ใด จาก หน ง สอ น้นกํ ไม่ สูญ ไป ไหน 

ด.  ตก) ไ บาต  อัง คุต ตรนิ กาย  เล่ม  ๒0  ห)! า ๑๘ 3. 


* 
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อยู่ ใน กวเ ราน แหละ  ทำ คิว เรา ให่ชิ ตา ดอย' ทุก ขณะ 

ก ร้น ได โอ ทาส  กวา ม ร้น นก จ ะให ผถป ระ จ กิษ์ ออก มา 
เช่น' ใน กราว' ส์ นทนา' โก1 ค อบ  กวา มร้นํ นก ช่วย ใหเ รา 
ทำ ได ด.  น เปรย บ เท ยบใ ห้เห่ น' ว่า  กวา มด็๋ท ทำ ใน ท 
ลบ กาก นนํน  ไม่ ใด' ส์ญ ไป ไหน.  ผิ ายผ้ ทำ กวา มชว 
ก่อ ย่า เพิง ห่วเ รา ะเ  รง ใจ  เพราะ กวา ม เช่า ใจ ผิด  กด ว่า 


กน ได้ ปก มีด มิดชิด แถว  ไม่ มิ' ใคร รัใ กร เห็น  จะ ไม่ กอง 
รบ โทษ แห่ง กรรม ชวน น เพราะ จิก ของ กน เอง เบน 

ผิร้  เบน ผิ จำ  อย่ แถว  จิก ของ กน เอง จะ เบน อ* ย การ 

* " เ . 

คอย' พอง รอง ลง โทษ,  ขน ซอ ว่า  [เๆพ#  ถื้งเ รา จะ 
บด ประ ก กิน กน เตย ว หรอ ไป ยน กิน ก่อ หนา ประชาชน 


บาง ท' การ กิน ก่อ 


ม่นก กง ทำ อ นก ราย แก่ เรา ได, 

หนา ประชาชน  จะ ดก ว่า การ กิน กน เตย ว แส์ ยดํว ย' ชิ า 

เพราะ อย่าง ไร เจํย  กง จะ มก น' ส์ง' ส์าร นำ เรา ไป ก่ง โรง 


พยาบาล บาง. 
ประการ ทึ้ส์ อง 


3 


ะ ยะ กาล ท กรรม ให่ผิ ล,  กรรม ท 


3 ๘ ๓ 


ทำ! เลว  บางอย่าง ใหผ ตทํน ตา เห น คอ พอ ทำ เช้ร จก 

ไค รบ ผล  เช่น ด่า เขา ไป  ได ร* บ คำ ด่า ตอบ มา ท้น ท,  ซก 
เขา ไป  เขา ก ชก กลบ มา,  พยายาม แช่ง ฃํนก หา  พอ 
จบ เกม  ได รบรา งว้ ถ,  อย่าง น เห น,! ด งาย  ไม่ม่ ใคร 
ช้งช้ ย เพราะ เช่า หลํก ทำ ด! ด้ด่- ทำ ชวไ ด ช' ว อย่าง 

ไม่ ม ใคร ด่าน ไ ด,  แต่ กรรม บาง อย่า  ง ไม่' ใหํ  ผล ทํนท  เช่น 
บริจาค เงิน ทำ บุญ หลาย กรง แล ว เงย บ ไม่ เห นไ  ฒถ 
อะไร เลย,  ยิง นก ตก ปลา มาก แล ว พระ ว่า บาป  แก่ 
เปล่า  ไม่ เห นม อะไร,  ราย ยิง กว่า ก่น  บาง กนก 'าถ่ ง์ 
ไป ทำ บุญ อยู่ ทํว้ด  ทาง บาน ถูก ไฟ ไหม,  ไป ทอ ดก 5 น 
รถ ควํ่า หริ อเริ อ ล่ม  กน ตาย,  แต่ บาง กน หา กิน ทาง 

ก่อ โกง เขา  ชิง ชาว บาน ก่รู้ก งิเทํ วไป  ยิง 

รํ่า รวย  มตก อยู่ ใหญ่ โต  ม่รถ ยนต รน ง หรูหรา,  เ รอง 
เห ถ่าน ทำ ให เกิด กวา มงน งง ช้งช้ บ? 

หน* ก แน่น  เลย ถ งก วาม เห น เอา ว่า  การ ทํพ ระ ช้อน 

เร อง บุญเ รอ 1 บาป เม่น เร' อ ง เห ถ'' โ ไหล 


ท จริต 


กน ทํจิต ใจ ไม่ 


0 ^ (6  เ/เ  I ^ 


ทา ต 


‘‘ห  * 

ก เม 


เห น 


๑๘๔ 


ได ด อะไร  กน ท่า ช วเซึ่ ยอก รํ่า รวย.  กวา ม เห็น ชนิด น 
ยง แผ่ว งก วาง ออก ไป เท่าไร  ซึ่ง กมฃ อง มนุษย์ "ก ผิง 

เอว ลง เท่า นั้น. 


กำ ซึ่อน ของ พระ พุทธ เจา ทว่า  “ ทำ®' ไค?) 


ไม่ ว่า ใ กร จะ มก วาม กิ ดก วาม เห็น ไป อย่าง ไร ก คาม 

ทำ' ค้า . 

'ไค้ โ)' ว ” กยํง กง ถก อยู่ นนเ อง,  แค่ ว่า  กรรม มา งอ ย่าง 
ใหผ ถ ซา  กรรม บางอย่าง ใหผ ถ เร็ว  กรรม บางอย่าง 
ตอง ได้ ช่อง ได้ โอก าซึ่  จง จะ ใหผ ถ ดวย เห คน  กน เรา 
จง เกิด เขา ใจ ผิด  ว่า กรรม ไม่ ใหผ ถ บาง  ว่า กรร มด 
อาจ ใ หผถ ช ว-กรรม ชว อาจ ใหผ ถด บาง. 

นาย  ก.  เบน ผิ ราย ฆ่า กน กาย ทจง หวด อุดร  ฯ เมึ๋อ 
บก ถา ย จื้งห ถบ หน เจา หนา ท ตำรวจ มา อยู่ ใน กรุงเทพ  *1 
แถว กถบ ตํวป ระ พ เๅคิ เบน กน ด เขา ว่ดเ ขา วา  ถื้งว้ น 
พระ ไป ร 11? รึ ถ พง เท ซึ่น ทวด  พอ ออก จาก โบซึ่ ถก ถก 

ตำรวจ ซง คาม มา ทน1 จบ กุม คว  นำ ไป พ อง รอง ถง โทษ. 
คาม ค วอ ย่าง น ถา ชาวกรุงเทพ  จ จะ พด วา  นาย  ก. 


ถูก จ* บก มถง โทษ เพราะ การ รํบกึ๋ ถ พง เท กน,  หรอ 

( ก่อน นาย  ก.  ถูก จ* บกุม  ) ถา ชาว จ* งห ว* ต์อุ ดร  ฯ จะ พูด 
ว่า  กรรม ช* วก อ การ ฆ่า คน คาย ของ นาย  ก.  ไม่ เห็น ให 
ผถ อะไร,  กำพต ขอ งก นทง  ๒ พวก น ท่าน ผิ พง ทราบ 
แถว มิ ใช่ หรอ ว่า  เขา พดผิ ดทง ก',  ชาว จ* งห ว* ด อุดร  จ 

โ 0 *7  * ’ 1' 

เห็น แก่ นาย  ก.  ทำ กรร มชว  แค่ ไม่ เห็น คอน ท เขา ถูก 
จ* บก ม ตง โทษ  ก เห็น ไป ว่า กรรม ช วไม่ ให็ผ ถ,  ม่วน 
ชาวกรุงเทพ  จ ไม่ เห็น คอน ทนาย  ก.  ฆ่า กน คาย  เห น 
แค่ คอน เขา ถูก จ* บ์ห ต* ง จาก ร* บก ถ พง เท กน แถว  ก เห็น 
ไป ว่า  ไม่ กวร เตย  กน ทำ ความ ดแท  ๆ กตํบ ถูก ตง โทษ, 
รวม กวา ม แถว  เขา เห็น ผิด ท* ง คู่,  ท่ถูถ  นาย  ก.  ถูก 
จบ กุม เพราะ กรรม ช* วท่ ฆ่า คน ตาย  ม่วน กรร มด กอ การ 
ร้ บก ถ พง เท กน 1 ยง ไม่' ให็ผ ต.  เพ ยง แค่เ รอง ของ บุก กต 
กน ห นง  ซื้งเ บน ไป ใน ชาติ เคย ว แท่,  ๆ ยง อาจ ทำ ให้, 

กน เขา ใจ ผิด ไท่ เช่น น,  กรรม บาง อย่า งท่โ หผต ข้าม ภพ 

ข้าม ชาติ  ผิง ยาก ท เรา จะ ท้าว หา เห กุผถ ได. 


6)  ส่  ๖ 


ผล ชน โน 

ใน ทาง ปฐม ค ฃาพ เจา ใคร่ ขอ ซก ชวน ท่าน ผู้ พ’ งให 
มอง ผล กรรม  ๒ ชน  คอ  ม ^ น ใน  ก* บ 1เ^1เ น ใ) 1), 
กอ กรรม ท เรา ทำ ทุกอย่าง  ย่อม ใ ห* ผถ  ๒ ช นเท้ มอ, 
เรา อ่าน หนัง ท้อ  ขณะ ท อ่าน เรา ก! ดก วาม ร้  ความ รุ 
น นก ปรุง จิก เรา ใหฉ ตาด ขน  หาย โง่  เบน กน น ตาด 

อย่เ รึ๋อย  น เม่น ผตชํ้ นใน  ผถชั้ นใน น เรา เรม เด รบ 

กง แก่ ขณะ ทำ ท เตย ว,  ครา วน  อยู่ เป  ๆ เรา เกิด มหนั าท 
ก่อ ง ท้น ทน าโฅ กอบ  หรอ แท้ ดง ปา^กถา  หรอ ท้อ น 

เรา ไต่ นาค วาม รุน นอ อก มา ใช  เด เกํย รติ ยก ชอเ ท้ยง 

โด่ง ด้ง  มึ่คน เคารพ น* บก ธ มาก  หรอ เด่ ตา ภท้ก กา ระ 
โด  ๆ นํ่เบ นผต ช น นอก,  ผล ชน นอ กน กอง กอย จิ ง หวะ 
คอย โอก าท้ จง จะ เด่"  แก่ แมเ ราย งเม่ ในัรํ บผต ชน นอก 
. 1 ร-' ากํไ ดร บผต ชํ้น ใน  ( กอก วาม ฉท้า ด ) อยู่ ฅลอ ตเว ตา 
กง แก่ ยิง อ่าน หนัง ท้อ อยู่ น' 0 ว.  กน กิน ยา บำรุง กำ ตง 


ยา ทำ ไห อวน พแ ขึง แรง  ป รา (1 จาก โรค  น เบน ผตชํ นใน 


ไป ยก ของ หนํก ใด  ห รื้อ ไป. ก่อ สู้ห้ ครู 


กรน อยู่ ไป  ๆ 

ชนะ  ได ถา ภ ยศ  น็่เบ่ นยถ ชน นอก,  ผต ชน โนน น ย่อม เกด 
แก่ ผู้ กิน ยา เ' ส์มอ  แค่ ผถช้ น นอก ก’ อง รอ' จง หวะ. 

กน ทำ กรร มด  หรอ ทำ กรรม ชวก่ เหม อ นก น,  กน 
ทำ กรร มด  กรร มด ย่อม ปรุง จิก ของ ผ้นํน  ไห หมด จด 

1 I ไย่; 

ต้ะ อาด  ให้ เบน จิฅป ถอด โปร่ง  ม ต้ม ร รถ ภา หด ขน 
กํ้ง์ แก่ เขา เริม กระทำ ท เด ย ว,  พ ตอก ทํห นง  กน ทำ กรรม 
ด กรร มด ย่อม ทำ เขา ให้ เบน กน ดก1 งแก่ กระทำ กรรม 
น๎นอ ย่ทึ๋ เตย ว,  ทํก ล่า วน พน ผล ซ้น ใน,  กร้ นอ  ยู่ ไป  ๆ 
กน ทำ กรรม ดน้ น ไ!] ได1  ถา ภ ยคํ  ต้รร เต้ริ ญ ต้ฃ  เขา 
เร่ ยก ว่า กรร มด ให้ ถ ถ ชน, ยอก?  คน ทำ กรรม ชว  กรรม 
ฐจิห้ ให้ ผล ชํ้ว กง แก่ เริม กร 'ะ ทํ, าทเ ดม ว คอ ทำ ถา ยต้ ภาพ 
จก ของ เขา' ให้ 1,0 ว ตง  โห้เ บน จิก มด มว  ไห้ 


เบน 


จิก หย่อน ต้ม ร รถ ภาพ  ทำ ฅ้ว์เ ขา ให้ เบน กน ซว 

กน เต้ย  น เบน ผถ ชั้น ไน  กรน อยู่ ไป  ๆ เขา ถ งก วาม 


©๘๘ 


เส อม ถา ภ เส อม ยส  นินทา  ทุก ข', ก ถอด จน การก กน รก 
หมก ไหม"  เห ถ่าน ถ วน เบน ผถช้ น นอก ทํงน น. 

รวม กวา ม ว่า  กน ทำ กรร มด  เขา ย่อม ไต่ รบ 
ผถด  กอ ทำ กว เขา ไห ต ขน  กง แต่ เริม กระทำ ท เตย ว, 
กน ทำ กรรม ช* ว เขา {ไย่ อม ไต่ รบ ผถซํ ว กึ้ธทำก* ว เขา 
ใหเ ถวถ ง ต่งแ ต่เริ มก ระ ทำ เห มื้อ นก นิ,  แต่ ผถทึ๋ กถ่า ว 
น เบน ผถชํ้ น์ใน  กน มอง ไม่ ก่ยิย เห น เพราะ มํวไ ปม อง 
แต่ ผถช้ น นอก  กอ  ถา ภ ยส  สรรเสริญ  สุข  เขา โก 
เอา  ว่า สิง เห ถ่าน เท่า นนเ บึนผ ถข ยิง กรร มด  แถะ ผจฃ อง 
กรรม ชํวก่ เขา ใจ ว่า ไต่ แก่ การถ กถง โทษ ต่าง  ๆ เท่า น น. 
การ มอง แต่ ผถช ไน อก  ย่อม อาจ ทำ ให้ กวา มเชึ๋ อ กรรม 
( ก ไ! มสํท่ ชา  ) ไม่ มน กง ไต่ ไ แจะ ทำ ให้ ผู้ ทำ กวา มด 
รสื้ก น' อย ใจ ว่า กวา มด ไม่ ใ หผถ  ผาย ผู้ ทำ กวา มช วก 


เหลิง ใจ  กถา ทำ ซวย ง ๆ ฃํ้น.  แต่ ก่าเ ราม อง ทํงผ ถ ขน 
ใน ทงผ ถซ๎น นอก  กวบ ก่น ไป  เรา จะ รูสื้ก ว่า  “ม่? ดิ 

1อ้ อ-ทำ ปี  ■ไอ้ 'ปี* 


อย่าง แท่ จริง. 


แถะ ไม่ ต่อ ง 


® ต่ลิ่ 


รบิรํ บผถ กรร มก* นเบ นบ  ๆ หรอ เบน ชาติ  ๆ ซิงฌ็ น 
เรบิ ง น่า บิ บิน' ใ ก. 

ธนื้ง  กรรม ย่อม ให้ ผถ บาน ป ตาย เย้ มอ.  กอ ทำ 
กรรม นอ ย แก่ ได รบ ผถ มาก.  ป ถก ข้าว เม ด เด ยอ  ได, 
ผตห ตาย ย้บเ มด,  เรย น หน* งย้อ อยู่  ๕-*  บื,  แก่ ใด รบ 
ผถ กา กก วาม ร้บิยู่  งเ0-*0  บ ขะโ มยฃ อง เขา ประมาณ 
กรง ซ* ว โมง เย้ รก  แก่ ก่อ ง ติด กุก เย้ย  2-*  บื,  ย้ง 
เห ถ่าน เห้น ก' นอ ย่ทว ไป.  ผถข อง กรรม ท เรา ทำ ก เห มื้อ น 
ก* น กะ ก่อ ง' ให้ ผถ บาน ป ตาย เย้ มอ  ทํงึ กรรม ดท๎ง 
กรรม ช ว. 


ตอน ห ๘ เบด เต ลด 


ตา ข 


หง ไห กถ่า ว มา แด ว ว่า ก่คต ภาพ รเป็ •งม นฺษยํ ผุ' หนิง  ๆ 

,1,™- 1" ''''.ๆ  - '1*1.2 

ประ กอ บด' ว ยถว น!!! ะ กอ II [หญ่  ‘ๆ  เย  ถ วน ดวย กน 

กอ ร่าง กาย  ห,  จิ (ๆ  ห,  ร่าง กาย เปรย บ เหม อนเ รอน 

จิก เปรย บ เห มอน กน อา ((ย ยิย่ใ นเ ร ธน. 

กาม ชร รม ดา ของ ธาฅุ  ม่นก้ อง แยก ก้น อยู่,  การ 

รวม กนฌึ นก' ารผึ น- ธรรมดา วิ! ยิง มน  ‘ๆะ ม ได้ ก เพ ยง 


กร้ง กราว เท่า น* น,  อย่าง พวก เรา ทมา นง รวม กน อยู่ ทน 

ย้กป ระ เคย' ว เรา กึจะ ก้อง กถบ 


ก็่เบ นก ารผึ น' ธรรมดา 


*4 

เป 


น ไป กาม ช? รม ดา  กอก อง แยก ยาย ก* นไป  จะ นง 
ประชุม ก* น อยู่ อย่าง น ก ถอด บก ถอด ชา กิ ไม่ ไต",  ตก 
เรื้อน] รง กส์า เรจ ชน ควย ชอง ผส์ม  กอ เอา ไม่"  เห ถึก 


อึรู [ หิน  ปน  ทราย  มา รวม ก* น เขา,  การ รวม กน 
ชอง จิง เห ถ่าน กํ  เ บน การ ผึน ชร รม ดา ของ ม่นเ หมอน กน 
เพราะ ฉะ นน์  ไป  ๆ มหิ เก็จ ะก๎ อง วก เข้า ยู่ ชร รม ดา ของ ม* น 


๑ ลิ่ 


อก 


4^  ^ ^ 


กอ แยก ก้น ไป,  รถ ก้น หน่ง ก็ ประกอบ ขัน ดวย ซน 
ต่วน ต่าง  ๆ ห ตาย ชน  นก็ผ น ธรรมดา ขอ งม ‘นอก  นาน  ๆ 
เขา  มน ก รวม ก้น อ ยู, ไม่ ได  ต่อ ง เขา ตู่ ธรรมดา  อื้อ แยก 
ก้น ออก,  เรา อื้ง พอ จะ ต่งสู กร ได ‘วา  •.ส \7? ค ส่?/ 7? ฆ/ 
อ้ ว!/ รา ฅุห® า*/ อป้ๆ V ว V ก II  พี; &?* ค 7 พี/?? ^ 

อ V คพิฐ ?) ใ ใ] 'ไม่' ไ®' คอ ผถท สูด  ชา ตุก้ง ปวง นํน  ย่อม 
คะ แยก ก้น ออก อย่าง แน่ นอน. 

ร่าง กาย ของ กน เรา น ก็ ตำ เร่' ค! น ด, ว่ย ขา คุห ตาย 
อย่าง รวม ก้น  กอ ธาตุ#! น ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  แตะ ธาตุ 
ถม ประชุม ก้นเ ขำ,  เพราะ ฉะ นน ร่าง กาย ก็ กอง กก อยู่ ใน 
กฏิ ธรรมดา ของ ธาตุ ท รวม ก้น,  อื้อ อยู่ ไป  ๆ ธาตุ ซื้ง 
เบน ต่วน ผด้ม  ก้แย กก นอ อก  ดินเ ขำ หา ดิน  น่าเ ขำ หา 
น1 า ไฟ เข้า หา ไฟ  ถมเ ขำ หา ตม,  พฤติ การ ก้งน  ภาษา 
ซาว บาน เร่ ยก ว่า กาย.  ทว่า กน กาย นั้น์  ร่าง กาย กาย 


ไม ใช่' ดิก กาย. 


ขำ พเ1 ขำ ไก ก กำ' ว มา แกว1 ว่า ธรฺรฺ ม ดา ของ ธาตุ มน ต่อ ง 


/* 


I 


1?' 


©สิ่ เต 

แยก ทน อยู่  กํวน การ รวม ก* นนน  เบน การ ผน ธรรมดา, 
เพราะ ฉะ นนเ รา จง อาจ หด ได ว่า  ธรรมดา ของ ร่าง กาย 
แท้'  ๆ คอ ดาย  ถงใ นบ าถท มา ห ถา ยแห่ งก เร่ ยก กน 

แตะ กํกว่ ท ง ๆ ทย่ง ม่ชว้ กอ ยู' ว่า  “XV I?”  แป ถ ว่า 
ผู้ ม่อน จะ พื้ง กาย เบน ธรรมดา,  กํ วน การ มชํ่กิ คอ ยู, อย่าง 
พวก เรา เด ยวน  เบน การ ผึน ธรรมดา  ถงใ ด้ผน ธรรมดา 
แถว กก ง ไป ได้ ไม่ กี่ นา  ประ เตย วกี่เ ข, าหา ธรรมดา 

อย่าง ว่า,  กวา ม จริง  ร่า งก เย ของ เรา น มน ห ยาก คาย 
วํน ถะ ห ถา ยก รง  แค่ ท มน ยํงไ ม, คาย น กี่ เพราะ เรา 
ผึนเ อา ไว่"  เห นยว ร่ง์เ อา ไว่ไ  พอ มํน ว่า จะ กาย  เรา 
'หายใจ ไว้,  พอ มนห่ วจะ กาย  เรา กิน ขา  วไกิ  พอ มํน 
กระหาย จะ กาย  เรา ดม นา ไว,"  พอ ม* นเห นึ๋อย จะ กาย  เรา 
เปถํ่ ยน อี? ยาบ ถ ไว้,  พอ ม* นบ วย จะ คาย  เรา  รํกษ าไว 
กำ เรา ไม่ เห นยว รง เอา ไว อย่าง น ม่นเ ย้ร่จ ไป นาน แต้ว 
ผม กี่1 ไม่ ก้ อง มาย น ปา, ฐ! กถา อย่าง น แถว ท่าน ท่งห ถา ย 
กี่ ไม่ กี่ อง มา พง 7 การ มชวิ กอย,  จง เบน การ ผน 


ตสิ่  ๓ 


■ชร ท เคา  เห มอ นพ' ายเ รอ ทวน นาค อง ตำ บาก,  นแห ดะ 
ท พระ ค 1(1' ว่า  “ ก1ฉํ  XIV า 1เ1ว คํ” ใ กวา ม 
เบน อยู่ ของ ส่กว์  ผู้ม่อํ นก? พง กาย เบน ส์ ภาพ  เมน 
ของ ยาก,  ส่วน กา! กาย  เบน การ ป ส่อ ย ไป กาม 'ธร! ม คา 
เหม่อ นปส่ อยเ รอ ให้ ถอย ไป กาม นำ  ง่าย,  ทึ๋ ว่าน ไม่ 
ใช่ ผม ซวน ท่าน ผู้ พง ให้ คาย น่ะ  ผนไ ว่ใค่ นาน  ๆ กด 

กะ1 ใด ม่เว ส' ท่า กวา มด ใ หมาก  ๆ,  พูด มาถื้ งก รง น รู้ 
ส่ก นก สง ส์าร บุก ค ตบ างฑํ พวก  ทใช้ ช่วิต ของ กน พง  ๆ 
ข ว,'. ง ๆ เอา สาระ ใม่ไ ด,  แถม บาง คน ยิง' ไซ ซ วก' ใน 
ทาง ช่ว ทาง เสย ค่าง  ๆ ไม่ สม กบ ช วก เบน ของ หา ขาก 
เหม่อ นก*’ บก น พาย เร อ ทวน น าดว ยก วาม เ ห น์ดเ หนอ ข 
แทน ทื่กะ เก บ เอา ของ มก์า คาม ริม ผง  ให คม เห, นอ ข กสิ บ 
ไม่ หา เอา ผถป ระ ไย ซนํเ อย่าง' ใด  แถว ยํงแ ถม เก์บ เอา 

พราก กพห รื้อ ข ยิง เน่า ของ เสย ขน ใส่  ในเ รอ ขอ งก นอ กด ใ! ข. 

เร ยิน กบ กน ทอย, ในเ รอน  เรา รู้ กน อยู่ แถว ว่า เบน 

1.  แเ! ก ม่ตต ภาค ท ชา ตถุ  ธฆฺม ปทสุ ขิก ถา  ภาค  'ง. 


ค เ ■ท 


๑ ลิ่  ๔ 


กน' ถะ อ้น  เรื้อน เบน อ้น หนฺง ต่าง หาก  กน ท เบน บิน หนิง 
ต่าง หาก,  กา. รทเ รอน ชำรุด ผุ พง สง  ไม่! ค หมาย กวา ม 
ว่า กน ทอ ยู่ อา อ้ยจ ะผุพํ งตง ไป ดว ข,  เม่ณ รอน พ* งถง 
เอ้' โข บิ งเ รถ นก รวบ รวม เอา ทรํพ อ้อ นม่ ค่า  ธ อก จาก 
เรอ้ นนน ไป.  เร องของ ราง กาย อ้บา ก กเ ชำ ทำนอง 
น.  ร่าง กาย เปรย บ เหม่อ นเ รอน  กิฅเ ปร่ย บ เห มอน 
คน ทอย ใน เรื้อน,  เม่อ ร่าง กาย ชำรุด  ก น โซ  กา  ร' ไม, 
ไต แส ว อ้คก หมด เยอ ใย ใน ร่าง กาย  ออก กาก ร่าง 
กาย ไป  พ ร่อ มอ้ว์ ย กรรม ท กนอ้ ง* เม1 ไว ไ .ไ. 


•“1 


® สิ่^ 


คต 

ตาย แถว เกิด ยิก หรอ ไม่  ?. 1 เบน ม ญ หา ท ถก เก ยง 
กน มาก  แตะ มึ๋ผู้แ ท้ด งก วาม เห นวิ พาก ย่ว จ' ารณ ไป 

ห ตาย แง่ ห ตาย มุม.  สำ หรบ ทาง พร; มุก ใ 1(1' าท้ นา  ม 
หถ้ กรู [า นก มา ห ตาย. เห่ ง แท้ ดง มกิ แน่ว แน่ ตง เบน อํน 
เคย ว ว่า จก ดวง ใด ยง ม่กิ เตท้  จิก ดวง น้นกํ อง เกิด 

ยิก,  จิก ดวง' ใด ท้น กิ เต ท้แถ้ ว เบน จิก บริท้ ทช์ ท้น เซ ง 
จิก ดวง น่น ไม่ เกิด อก,  เมึ๋ธ ไม่ เกิด  ก็่ไม่ ม่เร้ ยิง  ไม่ ม 
บิา การ เตย  ไม่ ม่เรึ่ อง ทึขา พ เจา จะ พด กิ'3 รอ ไค โปรด 
เขา ใจ ว่า ท เรา พดกํ นอ ย่น  พด กง [รอง ข ยิง จิก ท ย้ งม่กิ เถท้ 
เท่า นน  แตะ ทว่า  “I กิ ค”  โ! น หมา ยก วาม ว่า  ร่าง 
กาย ธ* นเดิ มน กาย แถว  จิก ออก จากร่าง น่  ไป ปราก ฐ 
หรึ้อ อย่ ใน ภพ ใหม่ ก่อ ไป. 

จดหมาย ป ตาย ทาง ทจิก จ่ะ1 ไป ห ตง จา กอ ยิก จากร่าง 
แตว  ภาษา ท้า ท้น าเร ยก ว่า  ‘‘คด”  แป ถ ว่า  ท 
ไป  ทึก 3,  กกิม่  เแ  อย่าง  กอ:- 


/ 


๑ 'อ 


ท.  เบน ท! ป จำ  บาก  .ม แต่ ก วาม ทกข ' กวา น 1 ส่อ ม 
เรย กว่า  ทุก ค. 

เย.  เบน ท ไป.' ส์ บาย  มก วาม ๙'!! ความ เจ? ญ เร่ ยก ว่า 

๙ ก กิ.  - . 

การ พดกิ ง จุด ป ถา ย ทาง  ทจิก ออก จากร่าง นิ แถว 

จะ ไป ปราก ฐนํน  บาง ท พระ ท่า 

เพราะ หมาย ถงท่ เกิด,  บาง. ท ท่าน ใ ช* กา ว่า.  “ภ ภ',', 
เพราะ หมาย ถื้ง ชน หรอ ท หมาย แห่ง จิก,  บาง ท่ ท่าน ใช้ 

เพราะ ท่าน หมาย ถงโ ถก หนำ. 

การ แบ่ง ก กิน น โปรด เขา ใจ ว่า  ท่าน ไม่ ไห้ แบ่ง 


ง่าน ใช้ คาว, 


ภพ 


คำ ว่า 


กาม กิน พา อา กา ๙ หรอ กาม เขก พน กิน 
แบ่ง เขก ประ เท ๙,  ' แก่ แบ่ง กาม พวก ของ จิก  กอ ถา 
จิก เจ รญ อยู่ ใน ระ ด' บ เตย วก น รู้ ๙ ข รู้ ทุก ฃถิง ก้ น 

ให้’  เบน จิก พวก เด ย วก* น แม่ จะ อยู่ กน ถะ มุม โถ ก 

กจ่ด ว่า เบน คกิอ นเดึ๋ ยวกิ น,  เช่น มนุษย์, เรา  แม่ จะ เกิด 
อย่ กน ถะ ใ! ระ เพ ๙ กน ถะ ทวป  กน บ ว่า เบน กกิ เคย ว 


เห มอน การ 


๑ 6 ฟ่ 


กน  เพราะ จิก รู้ สุข รู้ ทุกข์, กง ก่น! ค แม ว่า เรา จะ พูด 
กน ไม รู้ ภาษา  แต่' เ ราก รู้ ก่น ด้วย ภาษา, จิกซื้ งม อยู่ ภาษา 
เคย ว ใน พวก มนุษย์,,  ใน ขอน เรา จะ เท น! ด1  เช่น' ล้ม มติ 
ว่า  เกด กวา มพิ นาก อย่าง ใหญ่ หอ วง แก่ มนุ ษยผ้ หนิง 
แต่ ก นอน  ๆทรู้ เท่' น ก็ จะ พา ก่น เก รำล้ ตด ใจ! ป ควย 
ก่ง  ๆ ท เขา เห ถ่าน น์ อาจ เบน กน ตะ ชาติ คน สะ ภาษา  แอ ะ 
ไม่ เกย รู้จํก กน เอย,  เรื่อง ทา •ค ต่อ ง การ ล้วน' ใหญ่ ก 

กรง ก่น,  ท เบน เช่น น เพราะ มนุษย์, อยู่ ใน กก เด ยวก่ น 
คอ จิก เบน พวก เตย วก น,  กรง ก่น ขาม  ถา ระ ค ไ) แท่ง 
จิก แก ก ต่าง ก่น มาก จน ใม่รื่ กง ก่น  แม่ จ์ะ อยู่ ร่วม ชาย กา 
เรื่อ นเ ดยว ก่น  ก็ จด เบน กน ตะ กติ เช่น เรา ก่บ กก แก อยู่ 
บาน หอ* ง. ตยว ก่น  แต่ ว่า จิก เบน กน อะพ วก  สุข ทุก ขไม่ 
กง ก่น เตย  เรา ถูกออก [กอ รื่มถ าภ ใหญ่  กุก แก น่นก็ ใม่รู้ 
ล้กดํ่ ใจ ควย  เรา เจ็บ!] วย ปาง กาย  มน จะ เบน ห่วง เล้ย เจ 
ล้กน ดก เป อ่า  เพราะ เรา ก่บม่ นอ ยู่ กน ตะ กก  จิก ไม่ 
กง ก่น,  เพราะ ฉะ นน  การ เช่า ใจ ว่า สุก กอ ยู่ บน ชน พา 


๑ สิ่ ๘ 


ทุก ติอย่  1น แผ่น ดิน  กง เบน เร่ •อง ปุก กถา ธษก [า น1 กก 

เถน ไป! 

เพ อ กำ จํ ดวง แห่ง ปา 1 ฐ' กถา เรอ งนใ หแ กบ เข้']  พ บิ 
ท่ท่า นฆู้พ งจะ ติด กาม เรึ๋ อง ไค^ ะดว่ ก ขา พเจำกื้ง กะ ไม่ ขบิ 
จำแนก บิ อก ไป อก ว่า  (เก ติ แตะ ทกติ อย่าง ไหน แยก 

แยะ บิ อก! ปอ ย่าง ไร บาง. 

๙ รป ว่า  ท หมาย ป ถา ย ทาง ชอง กิ ฅซื้ง ออก กาก 

ร่าง น ไป แถว  ม ๒ กุด.  กอ, ไป ท่ช้ก ติ  ม ความ ๙ ข 
กวา ม เก ริญ  '}  ไป ท่กุก ติ  มก วาม กุก ข กวา มเช้ อม  0, 
เท่า น น.  . - - 


0 


๑ สิ่ลิ่ 


อะไร ทำ ให้ จิต เขา ถึง คติ? 

กน ท้อ อก จาก บาน ไป ไหน  ๆ ถา จิฅขํ งย่ด อยู่ โน 
ม่าน นน วา “น\ใ1น1 ก้ II V ฮ^??”  วํนห นิงเ ฃาท้ จะ 
ก่อ งก ถํบ มาท บาน น่ นอก  ไม่ ก่อ ง ท้น ไก ถ,  ท่าน ผู้ พง น 
แห ถะ  ท้ท่า นอ อก จาก บาน มา ขณะ น จก ท่าน ย์งย ด 
อยู่ ท้บา น ว่า เบน บาน ของ ท่าน  เท รา ะ ฉะ น่นว่ นน ท่าน จะ 
กอง ก 011 ไป ปราก ฐก่ ว่ท้ บาน นั้น อก  ถา ไม่ ก จบ วน น 
ทร่ง น หรอ ว* นก่อ  ๆ ไป ท่า นก กองก จบ ไปท้ บาน นน แน่ๆ, 
แก่ ถา ท่าน ขาย บาน หถ งน่น แถว  ขน ของ ออก ไป  ถอน 
ความ ยด ท้อ ทว่า  “ 'แ เปีเ 1111 า' แ!] ใ} 1 เโา  ” น่นเ ต็ย,  จง ได 
ถอน ความ ยดถ ออ ย่าง น แถว  ไม่ แน่นกว่า ท่าน จะ ก จ* บไป 
ท้ ม่าน น นอก.  กน ท้ไค ย1 ส์าร รถไฟ ไป ก่วย กน มาก  ๆ จิก 
ของ โก ร เขา ไป ยื้ดอ ยู่ณฺท้ ไหน'  ทอ ถิงป จา ย ทาง  เขา 
กจะ ค่าง กน ต่าง แยก ย่า ยก*  น ไป ยู่  ทน' น.  ถา ท่าน ไป ขน อย่ 
ท ขาง ถนน เจริญ กรุง  ท่าน จะ เห นม นุษย จำนวน มาก เดิน 
ว เว้ ก ไ 3 ว่ไป มา แทบ' จะ หล กถํน ไม่ พน  เรา ถอง พิจารณา 


15500 


\ 


* 


ดูซึ1 ว่า  เขา จะ' ไป' ไหน ก้น?  แต ว่เ ร' า ก'' 'าะ พบ เ' ง เอน ใ ข 

ใน การ! ป ของ กน เห ถ์าน้ นว่า  จก ของ เขา เขา! ปย์ด อ ยุ' 

X 1 I ' XX*  1.  } 

ท! หน  เขา กจะ ก็อํ  ง ไป  ทน* น โรง ห นง  ว* ด พระ แกว 

เขา ดิน  โรง ทยา บา ซ กระทรวง  •าถ  ๆ แถว แก่ 

โเ'  1-,  X -* 

กวา มยด แห่ง จิก ของ เขา,  จาก ก* วอ ย่าง ทแ ๙ ดง นาน 

ท่าน ผ้พง จะ เห่ น ได' วา  ม อำนาจ ดิง ห นง  คอย ผถ* กด น 

มนุ ษยห ร้อ คอย เห นยว รง  ใ ห่ม นุษย โ ข้า กง จุด ค่าง  ๆ, 

อำนาจ ดิง นน กอ  ความ ยคถ อ แห่ง จิต.  เพ ยง' โน ซา กิ 


เตย ว เรา กเ หน มนุษย์ ซ็ง รวม ก่ง ฅวเ รา ก็วย  ถกซํ ด 
ถก เหว ยง! ปสู่ จุด ค่าง  ๆ ดวย อำนาจ ความ ย์ดถั๋ อ แห่ง 
จก  อ ยาง น. 

แม่ ระหว่าง ชา ดิค่อ ชา ก กอ คน กาย แถว จะ เข้า ถง 
กก! หน  ก่ขน อย่ก่ บก วาม ยดถื้ อ แห่ง จิก เห ม่อน ก่น. 

กวา มยต แห่ง จิก นขา พ เจา หมาย กง อาการ  ๒ อย่าง  กอ 
อาการ จิก ท เขา ไป ยื้ด กอ ดิง ใด ดิง หน งซิง กน ม่อย' แถว 
โดย ความ เบน เจา ของ  นอ ย่าง หนิ้ง  อก อย่าง หนิ้ง 


* 


หมาย เอา  อาการ ทวิค เขา ไป ยิด  (กาม ทงห ถา ย) 
ใน อนาคต ว่า  เรา จิก เบน อย่าง นน  เรา จิกฟ วยส์ มห้ฅ 

อย่าง น,  ความ ยิดกฺ อ ทงส์ องส์ ถาน น เบน อาการ ชอง 

* 

อุปาทาน  (กา มุ ปาทาน),  การ ปรารถนา จะ ไป เกิด 
ภพ น่นภ พน  นน คอ การ ตง อุ ปาทาน ถะ,  เรา จึ้ง ขมวด 
ความ ลง ได1 วา  อุปาทาน เบน ค่ว เห ค ใน การ เขา ถงค ค. 

แค่ การท จะ เบน ไป ไห้ กาม อุปาทาน นนห รื้อ ไม่  ย่อม 
อา ก ย กรรม เบน บวิจิ ย,  ค่อง มกร รม ช้น์บ ๙ นน  จึ้ง จะ 
ทำ เริ วิ,  อยาก ไป เชย ง ใหม่  แค่ ไม่ ไป  กใม่ ถง เชย ง 
ใหม่,  อยาก1 ไป อ เม ริกา  แค่ ใม่ม พาหนะ จะ ไป  กถง 
อเมริกา ไม่ ได ไ อยาก วิ; ไคํก รอง ตำแหน่ง ทำ กํญ  แค่ 
ไม่ ทำ เห คุให่ ทํมกํ น กก รอง ไม่ ได1 ใ โค ย เห คุ ผล ทำนอง 
เด ยวกํ นน  คน อยาก ไป คุก ก ถงวิ ะ เอา วิตไ ปยด อยู่ 
เท่าไรๆ  ห้า ไม่ ทำ กรร มด ให้ พ่อ กน  ก ไปคุ่ คุก คิใม่ ให้ 
นเรื้ ยก ว่า ม แค่ อุปาทาน  แค่ ไม่ มกร รม1 ส์น่ บ' ส์นูน  ก เบน 
ไป ไม่ ไห้  -’, 
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โปรด ทราบ ว่า  กรรม ย่อม มื้อำ นา จ บ่น ดาล แรง 
กว่า อ ปาทาน,  ถำ กรร มก ไ] อุปาทาน ขด ก* น ผล ก จะ เบน 
ไป กาม กรรม เท่า นน  หา เบน โป (ๆ ามอุ ปาทาน โม่,  แม้ 
ทุกวน น เรา กเห็่ นก นอ อู่ แถว ว่า  ความ มุ่ง แห่ง จิก ย่อม 
มก0 าถง นอ ยก ว่า การ กรร ทำ เย้ มอ,  คน บาง กน โดย 

ย้าร รถไฟ มา จาก ห้วเ มื้อ ง คง ใจ ว่า  พอ ถื้ง กรุงเทพฯ 
จะ ไป พ* กทโ รง แรม รฅน โก ย้นท ร แค่ เพราะ เขา เบน ผู 


ราย' ฆ่า กน  แทน ทํจะ ได้ ใปพ ไ] ทร* กน โก ย้นท ร คาม ทึ๋จิก 
เข่า ไปยื้ ดอย'  กก ตาย เบน ว่า  ได กก เจ้า หนา ทบ* งฅ์บ 
ใหโ ข่า ไป นอน ใน ห้อง ข* ง อำ แย้ น จะ สำ บาก.  น แหละ 
ความ มุ่ง แห่ง จิก ก ไ] การ กระทำ ข' ดก' น ผต ก็' จะ เบน' โป กาม 
การ กระทำ,  คน ขบ รถ ยนค รถ  ง ไป ค ว่า อย่ใ นก ขาง ถนน 


ใช่ ว่า เขา จะ กง ใจ จะ ไป ท กรง นน  ก็ หา มิ ไห้  แค่ เขา ก็ กอง 
เข่า ถงจ ตน น เพราะ การ กระทำ ของ เขา,  นก โทษ ท จ่าย 
ออก จาก คราง ไป ทำ งาน กล อดว่ น เขา มิ ได้ พิย้ วาท ขาด 


ใจ ใน กราง ว่า เบน บาน ของ เขา เย้ย  แค่ เขา ก กองก ตบ เข่า 


เ. 
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ครา งอก ใน หอน เย็น  เพราะ เวิก ยง ไม่' ส์น กรรม.  กรรม 
มอ ทธิ ขอ มากอย่าง น. 

ข้า ข เว้ าขอ ย าอก ครั ง์ว่า  การท คน เรา1 ๆะไ ปอ, กกิ ใด 
กกิห นิง น น คอ งอ าค่ย 


-อุ ปาทาน  เบน เห ต แสะ 

— กรรม  เบน บจจํ ย. 

พูด อก ทว่า  “ค วา 'อา ถา โ เฒค ว เห ค, 
ถา 7072 ทำ เโเ V V ธิ พ/”  เหฅุ แสะ บจว้ ยค่ อง ใ หอม 
ก้น  จึ้ง คะ ไต ผถ,  กน เรา โดย ทว  ไป คิด นิอํย  “{ค้า 
กำ' ไ? เถา เอา?”  คอ สง ทุน สง แรง นอย  แค้ อยาก ได้ 
ผสม าก,  จุด ชป  1!.  ดอก บูชา พระ  ห รื้อ เพ ยง ยก มื้อ ไหว้ 
แผ สบ เคย ว แค่ ปรารถนา เอา อ วรรค นพ พาน  นกํ่เ รอง 


ค้า กำไร เกิน ควร น่นเ อง,  กน บาง กน ค งก วาม ปรารถนา 
ไว้ เถห ลอย แค่ ไม่ ทำ กวา มด  ห รื้อ ทำ แค้ นอย  ไม่ อม ก้น 
กวา ม ปรารถนา กํอำ เรค ไม่ ได1 ไ เห มอน คน กง โค คะ 

ไป เชย ง ใหม่  แห่1 ไป ขน รถ ด่วน อาย ใ ล้,  ห รื้อ ซน รถ 


1 -'' 


'ส์า ย เห นอ  แฅ่ถ ง ทุน ซอก ว! เท่ อยุธยา  เขา จ; กง เชย ง 
ใหม่ หรอ ไม่  ท่าน ผู้ พง กอบ ได ทุก คน.  ความ ผึดห วง 
ของ มนุ ษยท่ มอ ย่ท่ว  ๆ ไป น1 น ก เพรา; การก ระ: ท่า ของ 
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เขา ขด แยง 
ท่า  กิ ญ. 


มก บก วาม กอง การ ของ เขา  เบน 


1 


1*30^ 

ความ เบึน ไป ของ จิต ใน ภพ ใหม่ 

ขอ ร์า 4 กาย กาย สง,  จฅอ อก จากร่าง แถว เบน อย่าง ไร 
ย่อ! ป ชิต ยง วน เว่ย นอ ยู่ ใน ย่าน นํน  หรอ ย่งพ้ ว์ขํน อยู่ 
กบ ท ราก ต้ขย่ อ! ปอก  เบึน เว ถา นาน เท่า! ร หรอ ขอ พน 
จากร่าง กขุใ ๗ ราด เขำ ถู่กฅิ นนๆ  เถย  บ ญ หา เห ถ่าน เรึ๋ อง 
ย่ง อยู่ ขำ ง จะ มํว  กื้อไ มมห ถก^ าน แต้ ดง ความ เบน! ป 
ไว อย่าง ชิด เ' จน,  มแต้ ดง ออก ใน ทาง ประ: เข ณ บาง  ก 
ร้ต้ก ว่า เถธ นๆ  ป ราต้ จาก การ ยื้น ย่น  - เซ่น ประ: เข ณ 
ท่า บุญฟ่  วไ ๕0 ว ไ! *00  ว ไ,  บาง ท่าน กอ ชิ บาย ว่า  ใน 
ระยะ ท กถ่า วน  วิญญาณ ของ ผู้ ตาย จะ กถ่บ มา อก,  ญาติ 
ขน อง จง ท8, าบญ  เพ อ ให้  ผฅา  ย! ดรู้เ หนแ ถะ! ดร บต้ วน 
บุญ,  แย่ท่ ว่า นก เบน เร อง เถ่า กน ต้บ  ๆ มา เท่า นน  ย่ง 
ไม่ เคย ขบ ห ถ* ก^าน ยนย ไ ขอ จะ  เชอ กอ!  ต,  นอก จาก 

นก เ บน เรึ๋ อง ประ! ภ’/)  กรื้ง ผคริ ง คน  เซ่น ม่คน ต้ตบ 
ไป แถ่ว ขน ขํ้น มา เถ่า ให้ ก นอน พง ว่า คน! ด! ปเห็่ นอ ย่าง นํ้น 
อย่าง น เรึ๋ อง เห ถ่าน ขำ พเขำย่ง ไม่ พร* อม ทจะ นำ มา เถ่า 


ในทํ่ น. 

มตผ าบพ ระ พุทช ศาท้ นา  ซึ้ง ก! ะจ่ด กระ'1 ท ย กน 

อยู่  พอ จะ รวบ รวม ได1 บาง  เบน เรอ งก ต่าว ถงผ ถบฌ 
ผ, ถ กรร มมห สาย ประเภท ควยฺ ก* น ขำ พ เจา ขอ แสดง โดย 
เปรํ่ ยบเ ทยบ ก* บ กิน เดิน ทาง  คํงน 

กน เดิน ทาง โดย รถไฟ ขบวน เคย วก* น จาก เซึ้ ยง ใหม่ 
มุ่ง เขา สู่ กรุงเทพ  -1  นน  ม่ห กาย ประเภท  เช่น ะ— 

ประ เภท ท ห เมึ่อ ยิง อยู่ เซ ยง' ใหม่ ทำ กิ วา  มด ไว 

มาก  ม่ทุน รอน ด พอ กง กรุงเทพ  จ แถว กค รง ไป สู่ 
ทอย, อํนด  หรอ ได ตำแหน่ง ค ยิง กว่า เม ออ ยู่ เซ ยง ใหม่ 
โดย ไม่ ช* กช่า เกย. 


ประเภท ท ๒ ม ทุน คิด หัว มา น้อย  พอ มา ถง 


น้กก ไม่! หั  พอ 1 ตํม่อ ยู่. 


ประเภท ท * ม ทุน พอ เบน ตำ โดยสาร รถ มา ถง 

กรุงเทพ  กิ  เท่า นน  เขา กมา ถง กรุงเทพ  กิ  ไค เห มอน หับ 
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ตน พวก นก, อง เร่ ร่อน 


ต นอน  ๆ แต่ พอก ง^าน ห* วถำ โพง แต่ ว เกิน หมด พอ ด 

ทกิน ท นอน ไม่แ น, นอน กอง ขอ 
ทาน เขา กิน  ทำ ขอ เขา ไม่ ไต่ พอ เตย งชพ  หม่ก  ๆ เขา 
ก หา กิน ทาง ทุ จ รก ต่อ ไป. 

ประ เภท ท 4 เม อ ย* งอ ยู่ เซ ยง ใหม่ เบน ผู้ ราย ฉก ร รต็, 
ถก เตา หนา ทคุม ฅว้ม ากิง กรุงเทพ  1 เหม่อ นก* บก นอึ๋น  ๆ 
แต่ เม่อ ถง กรุง เทพ  ฯ แถว  กก รง ไป เช่า กราง  โดย 
ไม่ ซ* กซํ้า  กน ประเภท นเ มอ ยง อยู่ เชย ง ใหม่  อา ตเบึ น 
กน ตน ห รื้อ กน ม่งม่ ก ไต่ โ- 

ตก ทอ อก ตาก ภพ น ไป ยู่ ภพ ห นาก มก วาม เบน ไป 

เห ม่อน คน เกิน ทาง ทกต่ าวแ ต่วน น กอ  เ- 

ปร ะ เภท ท.)  ใน ชา กิน ทำ กรรม ดึ๋ไว มาก  กวา มด 
ม่กำ ต่งแ รง  พอ กาย ตง กิ กก กรง ไป ยู่คกิ อ นด  โดย 
มซํก ช้า  ( เหม่อ นกํบ กน เกิน ทาง ประ เภท ท .า  ). 

ประ เภท ท เอ  ใน ชา กิน ทำ กรร มด ไว้ ม่อย  ก ไป ยู่ 
กกิพ อด พอ ร่าย  เช่น เกิด เบน มนุ ษ ๗ ามํญ  (เปรย บต่ว ข 


* 


กน เดน ทาง ประเภท ท เย  ) 

ประเภท ท ๓ ใน ชา หิน ทำ กรร มด กรรม ขํวพ บิ 


ประมาณ  กรร มด ก็ ไม่ พอ จะส่ งถง สุคติ  กรรม ซ ว กิ ไม่ 
ทอ' จะ' ใหเ ขา 'ถ. ง ทุก ต.  จิต ประ เภท นต่ อง เร่ ร่อน  เร ยก 
ว่า  “ พึ^//? เๆ ส”  แสะ เขา1 สู่ (5 ภาพ แห่ง  “ เ!! ใ ก,’ 
เบน อยู่ ไ ดดว ย ส่วน บุญ ทกน อี๋ นอดิ ก ให้  ( เปรย บ เห มื้อ น 
กน เดิน ทาง ประ เภท ท 0,  ไม่ ม ทุน พอ จะ หา ทอ ยู่ ไห้  แสะ 
ท* ง ไม่ มก วาม ผิด พอ ทจะ เข่า ตรา ง! ห้ ),  บาง ท่า นก ส่า ว 
ว่า  จำพวก เปร กน  เมื้อ ไม่ ม ส่วน บุญ ท ใคร ทุ ดิก ใ ห 
เตย ทำ กรรม ซว์ห นัก: ส ง! ปอก กิม  กื้อม การก ตน แก ส่ง 
ให้ มนุษย์ มื้อ น เบน ไป ต่าง  ๆ เพ อ ให้ เขา ทำ พสก ร รม แก่ 
กน ซิ้งเ รา เรย กว่า ผ-บ กาก,  เห มอน กบ กน เร่ ร่อน  ขอ ท่าน 
เขา เสย งซึ๋พ  ก ร้น ไม่ ม ใคร ให ทาน  อาจ กถา ย เบน พวก 
หา กิน ทาง ทุจริต  มส่ก ข ะ] มยเ ขา พน ก้น กิ ไค  มดิท 
ว่าน  กิ ไม่ มื้หถํ ก^า นอก แห ถะ  ขอ ให้ เพ ยง ริบ พง ก่น 
ไว่ ชน ห นง ก่อน. 


เ^จ  0 ด่ 


ประเภท ท 4,  ใน ชา ต นทำ กรรม ชวไ ว มาก  กรรม 
ช* วม กำ ตง แรง  พอ คาย ลง จิก ก็ (ๆ รง! ปตู่ทุ คติ  โดย 
ไม่ รง รอ  ( เห มอน ก้ม คน เดิน ทาง ประเภท ท 4 ). 

ท เปร ยบเ ทยบ มาน  พอ จะ เก บก วาม ได* วา  จิก 

ท มกร รม ตหรึ้ อ กรรม ซวอ ย่าง แรง มาก  พอ ออก จาก 

ร่าง  กฅ รง เขา ถิ้งก คิทเ ดยว  ไม่ ม การ รง รอ,  ๙ วน จิ (ๆ 
ทม กรร มด หรอ ชวน, อย  เพ ตา กำ สง  การ เข าถื้ง คติ ของ 
จิต ชา ตง,  ตอง พิจารณา ดิง เห ฅุผต คาม ธรรม ตา  ก 
น่า จะ เบน เช่น นั้น,  ช้มม คิว,' าเ รอน ห ตง เติม พิง ลง  ถา 
เจา ของ เ รอน นั้น เบึน คน รำ รวย  เขา ก จะฅ รง1 ไป หา ท็๋อยู่ 
อย่า งด ๆ ได ง่าย  ไม่ คอ งรร อ,  แค่ ใน กร ณ เตย ว ก้น 
กำ เจำ ของ เรื้อน เบน คน จน  พอ เรื้อน เดิม พิง ลง  แก 
อาจ ค อง ป ถก กะ คอ บอ ย่ใก ต้, ๆ ทเดิ มน น ก่อน แต้ว ค่อย 
ข ยํบข ยาย ไป หา ทอ ยู, ใหม่ ต่อ ไป  กว่า จะ ไดิท อยู่ ใหม่ 

แน่ นอน อาจ ใช เวลา เบ็ นบ  ๆ ก ได โ ว่า มา ถงเ รอง น 

ขา พเ จำ เคย คิด: ต่น  ๆ ว่า  กน ท กาย แต ว#! มผห ต!! ก 
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ตาม ท เด่า สอ กิน นํน  กง จะ เบน พวก ท กรรม เพ ตา กำ ตํง 

I , 

(ประ เภท ท ๓)  นนเ อง  ฅาย แถว จะ โป เกิด โป ขาน กบ 


กน อึ๋นเ ขากํ โม่ ให้, 


กํวน มาก ท มกร รม ด มาก  ๆ เขา 
กง โม่ ธยู่ห ถบิก เรา ให้ ฟยเ ว ตา  รปใ ปเส์ ว ย' ล้ข ขาง 

หนำ ดก ว่า,  แม่ พวก ท กรรม ชว รุนแรง มาก  ยม บาต กํ 
กง' ไม่ ยอม ให้ ม่ว์โ ณ้อ่ยิ ยู่ พน แน่. 


1®๑® 


จิต เขา ครอง ร่าง กา ข 


เบน ทึย อม รบ กน แถว ว่า 


ร่าง กาย เปรย บ เห มิอน 


เร่อ น 


ทา รท 


จก เปรย บ เห มอน กน ผู้ อา ({ย โนเ รอน 
กน อย่เ รอน ฝากระ ดาน จะ ทงเ ร่อน เดิม  แล้ว ไป' ส์ ร่าง 

ก กอย' อย่าง โอ่โถง  เพราะ ขณะ ท เข' าอย่ เรื้อน ฝา 


I II 

กระดาน นน  เขา ไม่ ประมาท  ย้ะ สม ทุน ไว มาก  ดิง นก็ด้ 
การท เจ้า ของ ฅื้กห ล้งไ หญ่  จำ กอง ทงฅื้ กถง ไ ปอย, 

กระ ท่อม  เพราะ เมึ๋อ เขา อยู่ กก น่นเ ขา ประมาท  กิน 

ทุน เติม จน หมด ล้น  ตง นก์ด  ย่อม เบน ล้งท จะ เบน ไป 
ได้,  มิ ใช่ ห ร่อ?  แน่ นอน,  กอง เบน ไป ได,  กถา ขอน 
เบน ไ ดม ได,  การ ท่ติก ตวง หนิง  จะ ออก จากร่าง 
แห่ง กน เข็ญ ใจ เช่า ยู่ ร่าง แห่ง รา ชา ผู้ ยง I หญ่ กด  การท 
จก อึ๋กด วง หนี้ ง จะ ออก จากร่าง แห่ง มนุ ษย เช่า ยู่ 

ร่าง แห่ง ล้กว เด ยร ฉาน กด  ก ยอม เบน ไป ได กาม 

\ ใ^  X III  เ# 

อำนาจ กรรม เช่น นนเ หมิอ นก น เพราะ ว่า ร่าง กาง  ๆนน 
เบน เพ ยงทึ๋ รอง ร่บอํ นมึ๋ก ณก่า เหมาะ 6 ม กนเ จุณ ภาพ แท่ง 


4 &’ 


1*0๑ ๒ 


ฅดว งนํน  ๆ เท่า นั้น 7 กรรม ท ท่าน ทำ เอง นนแห ถ 

จก เบน ผู้ ประ กิน ว่า  ก่อ! ปจิฅ ของ ท่านๆ ะ ถก รอง ริบ 


ดวย ร่าง ชนิด ใ หน  ท ริ พย  ยเ 1 ไก คร  คระ กต  ช่วย 
อะไร ท่าน ไม่1 ใต้ เถ ย. 


V. 


* ชิเ 


เ53๑  ๓ 


การ ฟลีย น เพศ 

นอก จาก การ เป ถยน ร่าง กาย ด้ง ก ส่า ว แถว  จฅ ยง 
อาจ เขา ย้ร่า งก ผิด เพ ค ไป จาก เดิม กิ ได,  พูด งาย  ๆ ผู้ 
ชาย อาจ คาย ไป เกิด เบน ผู้หญิง  และ ผู้หญิง อาจ เกิด 

ณ, น ผู้ชาย  ก ได้ กง' นั้น,  เ รอง เห' ถ่าน,  ย่อม ขน อยู่ กบ 
กรรม ชอง คน เอง,  ความ' ใน เรึ๋ อง พระ โ' ย้เร ย ยะ  แห่ง 
คม ภร พระ, ธรรม บก  ยง ได้ กล่าว ย่า ความ ไว อก ว่า 

“พา พฆฺ. 1 าปีพ 'ใ ม่เ ค V เก ค เฒเ '{ห ญ']  หํโอ พา ถ 
ม หฤ} 1 ธ' ไม่เ ^ V เพ อเบพม้ๆ] า]] ไม่ โแ พิกิ”  หมาย 
ความ ว่า  ทุก คน ส่วน แค่ เก ยอ ย' ใน เพย้ กรง ขาม มา แถว 
ทงน น.  ใน ทมา แห่ง เด ย วก* น นั้น  ไต แย้ ตง เห ทุก จะ ให้ 
ม การก ส่บเ พคํไ วดว ย ว่า  ผู้ชาย จะ กถา ย เบน ผิ หญิง 

กิ เพราะ เขา ห่า ปรก ารก กรรม  ก้อ  ถ่วง ตะเ มด  ใน ภรรยา 
ของ ซา ยอน,  ,''  พวก พู ชาย เรา พา กน ระ วํง ทุ ย้ก หน่อย 
กิด้  ประ เตย วจะ ส่า บาก คิว ภาย ห ส่ง,  ผิาย ผิ หญิง จะ 


9.11 ข-โ สห ซฺย ศ้! ถรว ฅฺถ  ธ มุม!]1/: ฐขิก ถา  ภา ก ๒, 
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กถา ย เบน ผูชา ยใดํ  เพราะ ก ตา ยก วาม พอ]'3)] นก วาม 
เบน หญิง  แถว ทำ บุญ ม ให้ ทาน เบน ค* น .พร้อม ก* บ ตง 

กวา ม ปรารถนา ให้ ใด อิก ภาพ เบึน ชา ย. 

- 


!- 
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สร!] 


จิก คอ ■อา ก 


^ X 

ย' 

จก เบน 


ข 

พ นอน 6 ร ป!]' า^ก ถา ของ ขา พเ จำ ว่า 
กาย กิทธ ชนิด ห นง  ซิงกิ งอย' ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ กิ 

ยง มช วก,  เบึน ผู้ บ* งก' บบ* ญชา ร่าง กาย, 

นามธรรม  อยู่ เห นอก ฏ ของ วก ถุ,  ชา ก เดิม ของ จิก กอ 
รู,  แก่ กิ เต ต ทำ ให้ จิก เก ร่า หมอง ไป,  กิ เต' ส์นิน นอก 
จาก ทำ จิก ให เก รา หมอง แถว  ยง ทำ ให้ จิก ตน รน ทำ 

กรรม ก่าง  ๆ,  กรรม กิ ทำ แถว กิ ถก บ* นกิก ถงกิ จิก เอง, 


กรน แถว  จิก เอ งก เบน ผู้ ร* บผต ของ กรรม นิ นิ. 

ภาย ในเ รอน ร่าง แห่ง มนุษย์ เช่น เตย วก* น มนุษย์ 
ย่อม ไต รบ การ' กดุตึ่ ดวย เกย ร กิ' จาก เพึอ น มนุษย์ ว่า  เขา 
เบน กน ด กิ เพรา 2 จิกเ ขาด,  ผู้ทถู กชื่ งก มก อก หนำ ก รา 
ชึ๋อ ว่า  เขา เบน กน เถว  กิ เพราะ จิก เขา เต ว,  กวา ม 
เบน กน ดห รื้อ กน เต วหา ขํ้น อยู่ กิ ร่าง กาย ไม่,  แก่ หาก 
ขน อยู่ กิ จิก,  เพราะ เหฅุ นพ ระ พุทธ เจา จิงท รง นุ่ง 

ท้อ นก าท้นิ กฺฃ อง พระ องย์  ให่ย บรม ผก ฝน จิคข อง 


* 
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1,,,  1-.  . 

หน,  แตะ หรฟิ วา 


“จตุ ฅสฺส  เอก ธ มุม สุส  ส ■ผุ เพ ว ว สม นฺว คู'5,,, 
ทุก  สิง  ทุก  อย่าง  เขา  ใปสิ  อำนาจ  แห่ง ธรรม อํนเ ดยว 
คอ สิฅ. 

ใน โต กน ไม่ ม อะไร อำคํ ญ นอก จาก จิฅ 
โน สิ คน น อำ ป รา ส จาก ธรรม เสิย แตว  ก ไร' ส์าร ะ. 
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บท ส่ง ทาข 

ปา 1 ฐ กถา เรอ งจิฅ ของ ขา พเ จำ  ได ใซ เวด าแ ๙ ดง 
มา ถิ้ง  & กรำ  นํม ว่า นาน พอ สมควร แจ้ว  จง ขอ จบ 
เสย ท, 

แต่ ก่อน จะ จบ  ฃาพ เจ้า ขอ แสดงก วาม ขอบ คุณ 

คณะ กรรมการ ยุวพุ ทธิ ก สมาคม แห่ง ประ เท ค ไทย ท 
ได ทำ ให่ข าพเ จาม โอกาส มา แสดง ปา^กถา  ซิ้งข าพเ จา 
ถอ ว่า เบน การทำ บุญ สำ ห ร* บคำ ขา พ เจา เอง ดำ ย,  ความ 
จริง  แม ว่า ขา พ เจา จะ ไม่ ม ส่วน เกย ว ของ ก* มยุว พ ทธิ ก- 
สมาคม เตย ใน ส่วน ภาย นอก  แต่ ทาง จิคใ จน น ขา พ เจ้า 
ใกถ้ ชิด ก* บ สมาคม นอ ยู่ มาก  คำ แต่ เริม คำ สมาคม มา 
แจ้ว  รู้ สก ชอบ ใจ ใน ว* คถป ระ สงจ้  จน ถื้ง เกย คง' ใจ ไว้ 
ว่า  จ้า ม โอกาส ก่จะ พยายาม ให่ค วาม ร่วม มื้อเ คม 

กำ ตำ  แตะ ขา พ เจา รู้สิ้ก ชม คณะ กรรมการ ของ สมาคม 
ดำ ย ใจ จริง  ทนำ สมาคม ให่ เจริญ รุด หนำ ไป ไจ้ มาก 

เกิน กว่า อายุ ของ สมา คม.  ท จริง ขา พ เจ้า ควร จะ พด กำ 


๒๑  ๑ / 


เห ถ่าน  แค่ คอน เริม กน แย้ ดง ปา^กถา ครง์ แรก  เห มื้อ น 
กบ นก ปา 2 (กถา ทำ ก* น์ท่ว ไป  แต่ ไม่ ได้ พค  เพราะ  นื้ก ไป 
ว่า  คน เรา พอ รจํก ก่น  จะ จบ ก่น เสย  ก ก่ง1! งๆ อยู่. 

ผทชำพเ จา ร้ย้ก วา  มื้ค วาม ย้าต้ ญ ก่อ ขา พ เ'' จุา มาก 
อกฆู ห นง  คอ ท่าน ผ้พ ง,  ขา พเ จำ ขอบ คูณ มาก,  รุ้ย้ก 
ว่า การ แ' ส์ดง ปา รู! กถา ซตเ รอง จิฅน  ไต้ รบ ความ ๙ น' 1 จ 

\ & ^ ^^๗  ๆ*-' 

ชอน เบน การ เห 


'ๆ ากฑ านผ พง เกน คาด ทง  3 ค รง 


กำ ก่ง ใ1 จุแก่ ขา พ เจา เบน อย่าง มาก  จน ขา พ เจา รู้ย้ก ว่า 
ถา ปา 1 รู!' กถา เรอ งนจ ะมื้ค วาม ตอ ยู่ บา ง หา ย้บเ ปอ ร เซน 
ของ ความ ดนํ นก มา จาก ท่าน ผู้ พง นนเ อง. 

ขา พเ1 จำ ขอ เรย นความ' จริง' ใจ อก กร้ง ว่า ขา พ เจ าม ได้ 
นก คิด เสย ว่า  ขา พเ จาม ความ แค ก ฉาน หรอ ชำนาญ ใน 
เรึ่อ งจค นดไ ปก1 ว่า ท่าน ผู้ พง,  โน การ เบน ผู้แ' ย้ดง 

ชำ พเ จาก ไม่ คิด ว่า  ตน ไต้ ทา หนา ท ก่ากํ ญ กว่า ท่าน ผู้ พง 
เสย,  เรา เพ ยง แค่ แบ่ง งาน กน ท่า เท่า นน  ท่าน ท่งห สาย ท่า 
ห นาท พง  ชำ พ เจา ท่า หนา ท พูด?  ถา ท่าน ไม่ พง  ขา พเ จำ จะ 


๒๑  ลิ่ 


มาย นพ ตอ ยู, กน เคย วก! ม่เ ด^  เพราะ นิ: นน์จื้ ง ฃอฃ อบ 

กฺณ ท่าน ผุ้พง เบน อย่าง มาก. 

1 * ^ 0 **  .4  I ^ 
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